Fundacja Mamy i Taty

Kryzys w malzenstwie — to nie ryzyko, to pewnik!

Bez kryzysow nie ma rozwoju osobowosci. Pozytywne przezwyci¢zenie kryzysu pozwala
na osiagniecie wyzszego stopnia rozwoju. Kazdy system, organizacja, firma, a tym
bardziej malzenstwo, nie jest w stanie wej$¢ na wyzszy poziom bez kryzysow. Dlatego

warto si¢ na nie przygotowac.

Wedlug Geralda Caplana® kryzys jest stanem stresu emocjonalnego, ktory prowadzac
poczatkowo do mniejszej lub wigkszej dezintegracji funkcji psychicznych, w dalszym swym
przebiegu zmusza osobowos¢ do stawienia czola trudnej sytuacji przez mobilizacje
mechanizméw obronnych. Czyli s3 reakcja na trudng sytuacje wywotujaca stan zagrozenia. A
wystepuja, poniewaz ludzie nie majg innych mechanizméw obronnych. Wazne jednak, aby
zdawac¢ sobie sprawe, ze kryzys jako taki nie jest zjawiskiem negatywnym, tak samo jak stres.
Zardwno kryzys jak i stres sg elementami, bez ktoérych nie ma rozwoju osobowosci.
Pozytywne przezwycigzenie kryzysu pozwala na osiggnigcie wyzszego stopnia rozwoju.

Przemiany te nie sg jednostajne, lecz sg realizowane w fazach:

e szoku (w tym czasie konieczna jest pomoc pozwalajaca przetrzymac faze reakcji - stresu)
e przepracowywania (tu nastepuje spojrzenie w przysztosé)
e nowego zorientowania (po przejsciu pozostatlych faz mozna osiggnaé wyzszy stopien

rozwoju osobowosci).

Whiosek z tego jest prosty — kazdy system, organizacja, firma, a tym bardziej dojrzaty,
madry zwigzek 0 wysokim stopniu rozwoju osobowosciowego matzonkow, nie jest w stanie
wej$é na wyzszy poziom bez kryzysow. ,.Zyli dlugo i szczesliwie” to jest perspektywa
rzeczywista, jezeli dodamy do tego ,,pokonujac kryzysy i walczac o siebie, zamiast pojs¢ za
najprymitywniejszym odruchem wyrzucenia tego, co si¢ zaczeto psuc¢”. A do tego wlasnie
zacheca nas konformizm i tak wszedzie obecny egoizm. Latwo natkngé si¢ w Internecie na
proby racjonalizowania decyzji o rozwodzie, przywotujace wrecz dobro dziecka, ktore jest
skazane na obserwowanie ktdcacych si¢ rodzicow. Problem w tym, Ze jest to dorabianie teorii

do swojego ,,widzi mi si¢” i nic ma zadnych podstaw naukowych. Profesor Judith S.

! Gerald Caplan: Principles of Preventive Psychiatry. New York: Basic Books, 1964. ISBN 978-0422982702.
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Wallerstein po przeprowadzeniu wieloletnich badan, ktore opublikowata w 2000 r.% stwierdza,
ze ,,Rozwdd jest najgorszg krzywda, jakg mozna wyrzadzi¢ swojemu dziecku”. Zanim zacznie
si¢ zatem wyglaszac teorie dotyczace racji rozwodowych ze wzgledu na dobro dziecka, warto
zapozna¢ si¢ z tym oraz wicloma innymi opracowaniami naukowymi, poniewaz w znacznej
wigkszosci z nich rozwod jest uznawany za przemoc wobec dziecka... | nie tylko nie jest to
stereotyp, lecz to po prostu mocny naukowy argument, aby podjaé rekawice rzucong nam

przez kryzys w zwiazku.

Doskonatg kampani¢ mowiacg o sile zwigzku matzenskiego pod hastem ,,Malzenstwo.
Droga naszego zycia.” prowadzi wlasnie przez Fundacja Mamy i Taty. W kampanii
poruszana jest takze kwestia kryzysu w malzenstwie. W ramach akcji w dniu 17 pazdziernika
2019 r. odbyla si¢ konferencja naukowa pod tytutem ,,Malzenstwo jako optymalna forma
profilaktyki problemow spotecznych”, na ktoérej o kryzysie w matzenstwie mowit m.in. dr
Szymon Grzelak, Prezes Zarzadu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej w wykladzie pt.
,» Itwale matzenstwo: fundament rodziny, spelnienie marzen i racja stanu”, mowigc m. in., ze

kryzys w zwiazku to nie ryzyko. To pewnik!

Jednym z waznych czynnikow powstania kryzysu, czy w ogole funkcjonowania
malzenstwa jest fakt, Ze... me¢zczyzni 1 kobiety roznig si¢. O roéznicach pomigedzy mozgami
kobiet i me¢zczyzn, ktore sprawiaja, ze czasem trudno zmierzy¢é nam si¢ z odmiennym
postrzeganiem problemow mozna przeczyta¢ np. W ksigzce ,,Ona, on i m(')zg”g. Dwojka
autorow w sposob przystepny, naukowo uzasadniony opisuje kompletnie rdézny sposob
postrzegania i interpretowania $§wiata przez kobiety i mezczyzn. W wywiadzie dla
pulsmedycyny.pl”* wspotautor ksiazki stwierdza: ,, Tych roznic jest na tyle duzo i sa tak

istotne, Ze mozna mowié o dymorfizmie ptciowym tego waznego narzadu’.

To oznacza, ze w kryzysie moze by¢ niezbedna fachowa pomoc. Wiele matzenstw
zmierzylo si¢ z Kryzysem bez niej — to kwestia warto$ci, nastawienia, determinacji, sity

uczucia, sity charakterow i wielu innych czynnikow, w tym pracy nam wlasnym ego...
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Julia M. Lewis, Published September 19th 2001 by Hachette Books, ISBN13: 9780786886166
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* Zrédto: Puls Medycyny
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> Prof. dr hab. n. med. Piotr Gatecki kieruje Klinikg Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego w todzi.
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Jesli dorosty cztowiek, w pelni swiadomie, zgodnie z wlasnym sumieniem zdecydowat
si¢ przyrzeka¢ drugiej osobie opieke, mito$¢ i uczciwos¢ to powinien si¢ zmierzy¢ ze
stabo$cig, zarowno wiasng jak i wspotmatzonka i probowaé ratowac¢ matzenstwo w kryzysie,
a w ten sposob wznies¢ si¢ ponad matosci 1 wlasne ja. Warto. Zawsze warto wzigé sprawy w
swoje rece i wykazac si¢ determinacjg w znalezieniu i unicestwieniu przyczyn kryzysu. A gdy
brakuje sily lub determinacji, w znalezieniu skutecznej pomocy w rozwigzaniu probleméow
(poradnictwo rodzinne, psychoterapia, pomoc psychiatryczna i in.), aby matzenstwo dalej
bylo drogg naszego zycia, w ktorej oboje matzonkowie, a takze ich dzieci beda wzrasta¢ w

milosci i1 szacunku.



