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Jak madrze przygotowa¢ sie do Slubu?

Slub to wyjatkowy dzien. Czesto skupia na sobie cala uwage pary mlodej. W internecie
latwo mozna znalezé¢ setki porad na ten temat. Ale przeciez $lub to dopiero poczatek
dlugiej, wspolnej drogi, jaka jest malzenstwo. To wlasnie do malzenstwa trzeba sie

naprawde przygotowac.

W kosciele czy w urzedzie stanu cywilnego? Jaki miesigc wybra¢? Garnitur czy
smoking? A moze frak? A suknia? Waska, czy rozkloszowana, z koronkg czy bez? A moze
nie biata tylko ecru? A moze nie dtuga lecz krotka z welonem i trenem jak w ,,November
Rain”? Obraczki, wigzanka, samochdd, lista gosci, lista prezentow, menu... Miesigce
przygotowan, tyle drobiazgéw spedzajacych sen z oczu. Tysigce pytan zwienczajacych si¢ w

jedno ,,jak dobrze przygotowac si¢ do Slubu?”.

I w koncu nadchodzi ten dzien. Ona — najpigkniejsza na $wiecie z blyszczacymi
oczami, u$miechnigta, albo zadumana. On wyprostowany, pigkny, z szalenstwem mitosci w
oczach. Wzruszajace ,,tak”, obragczka na palcu. Wszystko perfekcyjne. 1... zyli dtugo i

szczesliwie? To mozna od razu dodac ,,a krolestwem rzadzili madrze i sprawiedliwie”...

A moze nalezaloby sobie zadal pytanie, czy przygotowania do S$lubu, tak
szczegOtowe, tak wymagajace, wzbudzajace tyle emocji sg tego warte? A jezeli tak, to
czemu? Dla przezycia picknego dnia? Zeby stysze¢ od ludzi ,,Ach co to byt za §lub!”? A

moze... dla zwienczenia wielomiesiecznych przygotowan do MALZENSTWA?

I tu nastepuje pytanie o priorytety. Slub, to jeden dzien, chwila, po ktorej ma nastapic
wspélne zycie. Zycie w jednoéci, wiernosci i mitoéci. Zycie dajace zycie. Zycie w ktorym
mamy wzrasta¢, wspoldziata¢, i zy¢ do konca swych dni... Ile czasu poswigciliSmy na
przygotowania do malzenstwa, ktére w swoim zatozeniu ma trwa¢ do konca naszego zycia?
Czy zaplanowalismy drobiazgowo z wypiekami na twarzy, co zrobimy, gdy przyjdzie kryzys?

Jak sobie poradzi¢ z rutyng? Gdzie i1 czy szuka¢ pomocy gdy opadniemy z sit?
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Matzenstwo jest najbardziej wymagajacg 1 intymng relacja miedzy kobietg i

me¢zcezyzng. Zaktada trwatos$¢ 1 glgbokos$¢ wigzi przewyzszajace wszystkie znane do tej pory.
Dlatego budowanie zwigzku malzenskiego wymaga tytanicznego wysitku, z czego lepiej

zdawacé sobie spraw¢ wczesniej niz pozniej. A najwazniejsze, ze jest tego warte.

Przygotowanie do zycia w malzenstwie i rodzinie powinno zacza¢ si¢ juz w rodzinie
pochodzenia, z ktérej czerpane dobre wzorce z pewnoscig zaowocujag w dorostym zyciu
codziennym. Niestety nie jest to udzialem wszystkich, a wzorce negatywne takze sg

przenoszone do dorostosci. Jak zatem madrze przygotowac si¢ do matzenstwa?

Dobrze jest przepracowaé wspoélnie, a by¢é moze z pomoca osoby bardziej
doswiadczonej takie tematy jak: komunikowanie si¢ w zwiazku, zwlaszcza w trudnych
obszarach, bez pozostawiania niedopowiedzen. Zamiatanie probleméw pod dywan zawsze
doprowadza do kumulacji napi¢¢ i wybuchu. Lepiej roztadowywaé konflikty na biezgco...
Kolejny temat, to przekazywanie uwag krytycznych, bez ponizania i obwiniania. Wazna jest
$wiadomos¢, ze kryzys jest absolutnie naturalnym elementem rozwoju relacji. Bez kryzysow

nie ma malzenstwa.

Istotnym elementem jest zrozumienie wspolnotowego, mi¢dzyosobowego zycia na
rownych prawach, w odpowiedzialno$ci 1 wspotpracy w $wiadomosci wlasnej
niedoskonatosci i niedoskonatosci  wybranka/wybranki  zycia. Ideatem  bytoby
odmitologizowanie partnera i porzucenie nierealistycznych oczekiwan wobec niego, a peina

akceptacja dla tego jaki jest.

Warto tez odpowiedzie¢ na wiele pytan, ktore beda wptywaty na nasz zwiagzek czy
nam si¢ to podoba, czy nie. Sg to np. stosunki z teSciami, reszta rodziny, czy i ile
chcielibySmy mie¢ dzieci, jak chcemy prowadzi¢ kwestie finansowe, zawodowe, jakie mamy

plany osobiste 1 wiele innych...

Zakochanie to pigkny stan, ale trzeba go niestety racjonalizowaé, aby mogh si¢
przerodzi¢ w dojrzala mitos¢. Na nig trzeba zapracowad, ale przeciez nikt nie obiecywat, ze

bedzie prosto.



