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Kilka wstepnych stow
do czytelnikow

Marek Grabowski

Rodzina stanowi kluczowy element funkcjonowania spoteczen-
stwa. To ona jest nosnikiem kultury, jezyka, wartosci, tradycji,
Swiatopogladu.

To w rodzinie uczymy sie pierwszych stéw, stawiamy pierw-
sze kroki, zdobywamy pierwsze do$wiadczenia spoteczne. To
rodzina zapewnia nam poczucie bezpieczenstwa i daje kapitat
kulturowy niezbedny do startu w mtodziencze i doroste zycie.

Wartosci wyniesione z domu stanowia punkt odniesienia dla
dokonywanych wyborow.

To w relacjach rodzinnych odnajdujemy istotny element
szczescia i satysfakeji.

Matzenstwo jest konstruktem spotecznym, nie tylko obec-
nym, ale i szczegdlnie chronionym poprzez normy, zwycza-
je i rozwiazania prawne we wszystkich kulturach. Matzenstwo
zapewnia trwatos¢ rodzinie, gwarantuje stabilizacje spoteczna
1 bezpieczne warunki do wychowania dla dzieci.

Ostatnie dekady w $wiecie zachodnim, ktérego i my je-
steSmy czescia, charakteryzuja sie kryzysem rodziny i wiezi
matzenskich.
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Mtodzi ludzie w coraz pézniejszym wieku decyduja sie na bu-
dowanie rodziny. Nie wszyscy decyduja sie na trwaty zwigzek
matzenski. Niestety wiele zwiazkow nie przechodzi z sukce-
sem kryzyséw i rozpada sie. Niesie to ze soba czesto negatywne
konsekwencje zdrowotne i psychiczne dla samych matzonkow,
ale réwniez dla dzieci, ktére nieraz obarczone sa dtugotrwata
trauma zwigzana z rozwodem rodzicow, brakiem jednego z nich
w ich zyciu, problemami wynikajacymi z wychowania w niepet-
nej lub zrekonstruowanej rodzinie.

Rozwdd to réwniez powazne konsekwencje spoteczne, ze-
rwanie relacji towarzyskich tworzacych sie wokoét matzenstwa,
kapitatu spotecznego, ktéry kazda rodzina mozolnie wokot sie-
bie wypracowuje. To realne straty dla gospodarki kraju.

Na Panstwa rece przekazujemy publikacje: ,Matzenstwo jako
najlepsza forma profilaktyki przed przestepczoscia. Raporty ba-
dawcze i materiaty pokonferencyjne” stanowiaca czes¢ projek-
tu: ,Matzenstwo jako optymalna forma profilaktyki spotecznej”
realizowanego ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktorego
dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.

W publikacji tej znajdziecie Paristwo raporty dotyczace mat-
zenstwa oraz artykuty powstate na bazie konferencji: ,Matzen-
stwo jako optymalna forma profilaktyki spotecznej”.

Niniejsza publikacja pokazuje, Ze matzenstwo i rodzina sa po-
zytywna odpowiedzia na narastajacy problem przestepczosci.
Matzenstwo zapewnia wszystkim cztonkom rodziny poczu-
cie bezpieczenstwa i jest nosnikiem trwatych, ponadczasowych
wartosci oraz kapitatu spoteczno-kulturowego.

Jest to interdyscyplinarny gtos ekspertow, naukowcéw, poli-
tykow, prawnikoéw reprezentujacych rézne dziedziny antropo-
logii, psychologii, socjologii czy prawa.

Owa interdyscyplinarno$¢ wydaje sie by¢ najwiekszym atu-
tem publikacji. Pozwala kompleksowo spojrze¢ na zagadnienie
matzenstwa i rodziny. Mam nadzieje, ze znajda tam Panstwo
wiele inspiracji do swoich dociekan nad tworzonym prawem,
polityka spoteczna czy praktyka dnia codziennego w instytu-
cjach pomagajacych rodzinie.
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Postrzegana wartosc i korzysci
Z zawierania matzenstw

— raport z badania jakosciowego
iilosciowego

(przygotowany przez Maison and Partners)

Podsumowanie

Matzenstwo i slub zmienity swoje znaczenie

Spoteczny przymus, by zawrze¢ matzenstwo przed rozpocze-
ciem wspolnego zycia czy zatozeniem rodziny, jak réwniez aby
trwa¢ w matzenstwie cate zycie, ulegt wyraznemu ostabieniu.
Z jednej strony daje to mozliwo$¢ wyboru i osiagniecia indywi-
dualnego szczescia, ale z drugiej strony obniza gotowos¢ do pra-
cy nad relacja - zbyt tatwo jest ja przerwac.

Ikona matzenstwa: mitos¢

Wobec mniejszego znaczenia zewnetrznego, spotecznego na-
cisku, by bra¢ slub, dominujaca funkcje zaczety odgrywac czyn-
niki wewnetrzne. Obecnie najwazniejszymi powodami zawiera-
nia §lubow sa mitos¢ i wiara. Zmienilo sie takze znaczenie slubu
- obecnie petni on gtéwnie symboliczna funkcje i stanowi okazje
do celebracji mitosci, jaka jest miedzy przysztymi matzonkami.
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Zderzenie dwdch narracji: matzenstwo jako papier vs. mat-
zenstwo jako wartos¢

Na poziomie ogdlnych deklaracji wiekszos¢ Polakéw nadal
uwaza, ze matzenistwo jest wartoscia. Mniejszo$¢ (okoto jednej
piatej populacji) jest zdania, ze matzenistwo stanowi jedynie for-
malnosé, papier czy relikt przesztosci. Z drugiej strony jednak,
liczba matzenstw spada, a jedna z gtéwnych przyczyn jest prze-
konanie, ze matzenistwo nie daje zadnych korzysci. Mozna za-
tem mowic o dewaluacji matzenstwa jako pewnym obserwowa-
nym trendzie.

Matzenstwo jako droga zycia, droga rozwoju rodziny i jednostki

Dewaluacji matzenstwa obserowanej wsrod osob nieplanu-
jacych slubu mozna przeciwstawic¢ oceny samych matzonkdw,
ktérzy wymieniaja szereg funkeji, jakie odegrato matzenstwo
w ich zyciu. Matzenstwo jest przez nich najczesciej okreslane ja-
ko droga, na ktoéra sie zdecydowali, droga zycia, ktéra ida z dru-
ga osoba, ale zarazem wybor okreslonych wartosci: droga bu-
dowania relacji i rozwoju wewnetrznego. Matzenstwo przede
wszystkim pomogto im umocni¢, scementowac relacje. Dobrej
jakosci relacja z inna osoba z jednej strony stanowi fundament
rodziny, taczy pokolenia, pozwala przekazac dzieciom wazne
wartosci, daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa. Z drugiej stro-
ny, pomaga jednostce w samorealizacji, prowadzeniu wartoscio-
wego i szczesliwego zycia.

Matzenstwo ogranicza ryzyko zachowan ryzykownych
i przestepczosci dzieci

Wiekszos¢ Polakow jest zdania, ze matzenstwo stanowi for-
me zwiazku dajaca rodzinie najwieksza stabilnos¢. Tym samym
wspiera w wychowaniu dzieci, przekazaniu im waznych warto-
Sci, zapewnieniu optymalnych warunkéw do rozwoju. W efek-
cie obniza prawdopodobienistwo przejawiania przez nie zaréw-
no zachowan ryzykownych, jak i przestepczych.
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Rekomendacje

1. Pokazaé korzysci, ale tez koszty. Wydaje sie, ze duzym
problemem w postrzeganiu matzenistwa jest nie tylko to,
ze ludzie coraz czesciej nie widza w nim wartosci dodanej,
ale takze to, ze nie zdaja sobie sprawy, ze relacja wymaga
wysitku, pracy nad zwiazkiem, pielegnowania i budowa-
nia relacji. Korzystna bytaby komunikacja pokazujaca mat-
zenstwo jako pewna inwestycje, ktora, jesli sie podejmuje
ja Swiadomie i wtozy w nig wysitek, daje nieproporcjnalny
zwrot, zarowno w wymiarze relacji, jak i w wymiarze 0so-
bistego szczescia i rozwoju.

2. Przemawiaé przez pozytywny przyklad, nie wykluczaé.
Warto pamietac, ze matzenstwo wspiera rozwoj relacji,
ale nie jest koniecznym warunkiem zbudowania dobrej re-
lacji ani jej gwarantem. Oznacza to, ze istnieja pary, ktére
osiggaja trwata relacje, dajaca stabilny fundament ich ro-
dzinom pomimo braku slubu, jak réwniez pary, ktore tej
stabilizacji rodzinie nie daja, pomimo ze sa po slubie. W tej
sytuacji twierdzenie, ze taka relacja jest mozliwa wytacznie
w matzenstwie jest w obecnych czasach mato wiarygodne.
Komunikacja powinna by¢ zatem skoncentrowana na tym,
ze matzenstwo zwieksza szanse na stworzenie takiej rela-
cjiitakiej rodziny.

3. Mowié o matzenstwie jako drodze. W komunikacji war-
to odwotywac sie do metafory drogi, mowi¢ o matzen-
stwie jako odkrywaniu, przygodzie, pokonywaniu kolej-
nych kamieni milowych itp. - jest to bliskie temu, jak ludzie
rozumieja i méwia o swoich matzenstwach. Matzenstwo
nie jest punktem dojscia (celem), tylko poczatkiem wspdl-
nej drogi.
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Zmiana znaczenia matzenstwa

Malzenstwo kiedys i dzis

Matzenstwo kiedys

® Konieczny warunek
funkcjonowania spotecznego

® W przypadku braku matzenstwa

Matzenstwo dzis

® Nie jest juz konieczno$cia, jest
wyborem

® Nie ma stygmatyzacji przy braku

stygmatyzacja: stara panna/ matzenstwa

bekart/ rozwodka

© Nierozerwalne e W pewnych warunkach mozliwe

do rozerwania
® Czesto z rozsgdku ® Z mitosci

® |kona: dobra decyzja ® |kona: mito$¢

Spoteczne znaczenie matzenistwa ulegto zmianie. Niegdy$
okreslato miejsce jednostki w spoteczenstwie - obecnie trakto-
wane jest raczej jako jedna z drég samorealizacji. W przeszto-
sci byto niezbednym warunkiem zatozenia rodziny - obecnie
mozna to zrobic¢ bez zawierania matzenstwa i nie powoduje to
stygmatyzacji. Matzonkowie petnili okreslone funkcje wobec
siebie (mezczyzna utrzymywat rodzine, kobieta dbata o dzieci
i dom), ale takze matzeristwo petnito okreslona spoteczna funk-
cje przetrwalnika porzadku spotecznego i wartosci, co powo-
dowato kierowanie sie bardziej racjonalnymi kryteriami przy
kojarzeniu matzenstw: partner czy partnerka musieli reprezen-
towac okreslona klase spoteczng, posiadac okreslone dobra (ma-
jatek, posag), reprezentowac okreslone umiejetnosci czy cechy:.
Obecnie matzenstwo to zwiazek samodzielnie decydujacych
i niezaleznych jednostek. Moga, ale nie musza by¢ razem. Mo-
ga, ale nie musza sie pobrac i wreszcie moga, ale nie musza by¢
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razem cate zycie. W narracji wokét matzenistwa stowo ,musze”
zostato zastapione stowem ,moge”, a determinacja - wyborem.

~Wspotczesnie nie ma takiej presji, zeby najpierw wzia¢ slub
i dopiero wtedy to jest rodzina. Obyczajowosc jest duzo luzniej-
sza.. Dziewczyna z dzieckiem to kiedy$ byto co$ nagannego,
ana pewno nie byta to sytuacja komfortowa.” Diada, 611 63 lata,
w matzenstwie od 37 lat, slub koscielny:.

J[Funkcja slubu] jest troche inna, teraz jest bardziej §wiado-
ma decyzja, a nie jest spowodowana naciskiem ze strony rodzi-
ny lub spoteczenstwa. Nie ma tak, ze nie wypada zy¢ w grzechu
i na kocia tape. Teraz jak ktos bierze $lub, to jest to jego swiado-
ma decyzja.” ID], kobieta, 44 lata, w matzenstwie od 14 lat, §lub

cywilny.

Instytucja matzenstwa ulegta ostabieniu i, w odczuciu respon-
dentdéw, ma to swoja jasna i ciemna strone:

Zwiekszenie wolnosci osobistej jednostki. Korzyscia
jest wolnos¢ wyboru, zaréwno partnera, momentu i spo-
sobu formalizacji zwiazku, jak i tego, czy pozostawac dalej
z dang osoba. Nie ma przymusu pozostawania w nieszcze-
sliwym zwiazku, ktérego naprawienie nie jest mozliwe.

»Nasi dziadkowie czesto brali §lub pochopnie. [...] Rozeszliby
sie w dzisiejszych czach bardzo szybko, ale wtedy nie mogli sie
rozejsé, bo nie wypada, bo tak sie nie robi albo, bo maja juz dzie-
ci. Moja babcia sadzita, ze juz sobie nie poradzi bez dziadka, bo
miata blizniaki. I mimo, ze mieszkali w osobnych pokojach od lat,
to nie rozeszli sie, bo nie da sie inaczej. To nie jest dobre. Relacje
gwarantowata nie mitos¢, ale brak akceptacji rozwodéw. Wte-
dy nie byto wcale prawdziwszej mitosci niz teraz, tylko nie byli
w stanie tego przerwac.” IDI, kobieta, 29 lat, w matzenstwie od
5 lat, §lub koscielny.
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g/\, Ostabienie relacji. Wieksza tatwosc wycofania sie z relacji
powoduje, ze wiele 0s6b poddaje sie zbyt fatwo, nie walczy
o zwiazek. Rozstanie i nawiazanie nowej relacji wydaje sie
czesto mniej kosztowne psychologicznie niz naprawianie
dotychczasowego zwiazku. Na poziomie psychologicznym
powoduje to zachwianie poczucia bezpieczenstwa — pew-
nosci, ze partner mnie nie zostawi. W efekcie matzonko-
wie wydaja sie wktadac¢ w relacje mniej starania i wysitkuy,

co tylko zwieksza jej niepewnosc.

,Obserwuje we wtasnym otoczeniu duzo rozwodéw lub roz-
stan [...] i widze, ze ludzie jakos tatwiej sobie odpuszczaja teraz.
W dzisiejszych czasach moje pokolenie 1zej podchodzi do insty-
tucji matzenstwa. (...) Moje pokolenie jest teraz takie, ze chce
wszystko tatwo, szybko i bez problemdw i to rozstanie przy-
chodzi dzis tatwiej.” IDI, kobieta, 34 lata, w matzenstwie od 8 lat,
slub cywilny.

Celemnie jest matzenstwo, celemjest relacja

Sitg, ktéra obecnie taczy matzenstwa i jest gwarantem ich
spojnosci i trwatosci nie jest przymus spoteczny, ale wiez mie-
dzy matzonkami. Matzenstwo jest naturalnym etapem ewo-
lucji zwiazku. Stanowi zwieniczenie mitosci, jaka czuja do sie-
bie partnerzy, wzmacnia relacje dzieki temu, ze stanowi dowdd
zaangazowania w zwiazek i poktadanego w drugiej osobie
zaufania.

Matzenstwo wspotczesnie opiera sie na mitosci i zaufa-
niu - wierze w to, ze druga osoba jest tak samo zaangazowana
w zwiazek, uczciwa i lojalna. Utrzymywanie zwiazku, w ktorym
brakuje zaufania i/lub mitosci, jest w odczuciu wiekszosci bada-

nych matzenstw bez sensu, bo powoduje, ze kazdy w tej relacji
- takze dzieci - jest nieszczesliwy:.
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W odczuciu respondentéw matzenistwo w przesztosci stano-
wito cel sam w sobie i ludzie musieli w nim trwac nawet, jesli
byli nieszczesliwi. Obecnie celem jest stworzenie opartej na
mitosci i zaufaniu, trwatej relacji. Matzenstwo nie jest wa-
runkiem koniecznym do jej powstania ani jej nie gwarantuje,
cho¢ czesto pomaga w jej budowaniu.

,Cztowiek ma takie poczucie wolnosci. (...) To, ze biore z kims$§
slub nie oznacza, ze ja z ta osoba zawsze juz jestem i bede, za
wszelka cene, bo moga by¢ przeciez jakie$ sytuacje, ktére mo-
ga sprawic, ze mozna sie nad tym zastanowic¢. Nie na zasadzie,
ze wezme §lub i mam juz zaklepane. Trzeba pracowac nad tym.
Sam §lub nie jest zadna gwarancja.” Diada, 49 i 50 lat, w matzen-
stwie od 8 lat, §lub cywilny.

»Jak sie nie uktada w matzenstwie, jedno z matzonkéw popada
w narkotyki, jest przemoc, to ja bym patrzyt, ze jak jest mi Zle,
czuje sie krzywdzony w tym zwiazku, to nie ma sensu.” IDI, mez-
czyzna, 27 lat, w matzenstwie od 9 lat, slub cywilny:.

.- Czy warto sie starac, zeby wytrwac¢ w matzenstwie?

- Na pewno nie na site. Wtedy zawsze druga osoba na tym
cierpi. To jest kwestia kompromisow. Sa pewne straty, ktore sie
ponosi zawierajac kompromis, ale sa i pewne korzysci. To mu-
si sie jakos bilansowac, bo jezeli zachwieje sie rownowage, jezeli
jest przewaga jednej osoby, to juz wtedy nie s3 kompromisy, tyl-
ko to sg ustepstwa. (...) Jesli jedna osoba jest nieszczesliwa a dru-
ga korzysta z tego, bo ma np. duzo swobody czy cos... to czy to
w 0gdle mozna nazwac zwiazkiem?” Diada, 611 63 lata, w mat-
zenstwie od 37 lat, slub koscielny.
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Zmiana znaczenia slubu: swieto mitosci

Slub kiedys Slub dzis

e Moment przejscia, e Granica przejscia w dorostos¢
granica miedzy przebiega gdzie indziej: jest
dziecinstwem nia raczej wyprowadzenie sie
a dorostoscia zrodzinnego domu, kredyt i zakup

wiasnego mieszkania (czesto
w innym momencie niz $lub)

e Wspdlne zamieszkanie, o Wiele par zaczyna wspélne zycie
poczatek wspélnego zycia wczesniej

® Z koniecznosci - by méc ® Z wyboru - $wiadectwo oddania
byc razem i mitosci

e Kolejny, wyzszy etap © Nowy, wyzszy etap relacji, zwiazku
zycia: przyjecie nowej roli zdruga osoba
spotecznej

Slub nie petni tej funkcji, co niegdys. Kiedys by} to moment
przejscia, granica miedzy dziecinstwem a dorostoscia, poczatek
samodzielnego zycia, wtasnej rodziny i odpowiedzialnosci. Po
slubie matzonkowie wprowadzali sie do jednego domu i rozpo-
czynali wspélne zycie.

Obecnie §lub coraz rzadziej peini te funkcje. Wiele par rozpo-
czyna wspolne zycie jeszcze przed slubem i nie ma poczucia, by
slub w jakikolwiek sposéb to zycie zmienit. Z drugiej strony, cze-
sto zycie przed slubem (nawet jezeli osoby mieszkaja razem) nie
jest jeszcze zyciem w petni samodzielnym, zdarza sie, ze pary
sq wspierane na tym etapie finansowo przez rodzicow. Respon-
denci zwracali uwage, ze czesto wiele do powiedzenia w zakre-
sie organizacji slubu mieli ich rodzice i wspierali na tym etapie
pare finansowo.

Wiele ikon matzenstwa zostato odartych z pierwotnego zna-
czenia. Obraczka - symbol zwigzania, przynalezenia do kogo$ -
nadal jest sztandarowym symbolem matzenstwa, jednak wiele
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0s0b podkresla swoja niezaleznos¢ i wolnos¢ pomimo jej posia-
dania. Biata suknia nie jest juz symbolem niewinnosci. Slub ko-
Scielny czesto jest wybierany nie ze wzgledu na wiare, ale pod-
niostosc i scenerie ceremonii.

»Mtodzi ludzie nie przywiazuja do [trwatosci matzeristwa] wa-
gl, aczkolwiek sam moment slubu, wydaje mi sie, ze mtodzi ludzie
chca przezyc¢. Bo to jest fajne, bo to jest mite, bo ta sukienka...”
Diada, 611 63 lata, w matzenstwie od 37 lat, slub koscielny.

,Nie mieliSmy na to [§lub] zadnego parcia. ChcieliSmy dziec-
ko, rodzine, to byto dla nas wazne.[...] To byta chyba kwestia for-
malna, zeby byto tatwiej. Koscielnego nie mielismy, bo oni [maz
i jego poprzednia zona] mieli weczesniej §lub, a rozwodu nie mie-
li. Mi czasem byto smutno, jak przechodzitam koto salonu su-
kien §lubnych. Kiedys raz w zyciu chciatabym poczu¢ sie naj-
tadniejsza. Byto mi chyba zal takiego dnia jednego w swoim
zyciu, w ktérym sobie wszystko sama ustale.” IDI, kobieta, 31 lat,
w matzenstwie od 3 lat, slub cywilny:.

Nie mozna jednak moéwié, by §lub stat sie pustym rytuatem.
W miejsce dawnych, pojawiaja sie nowe znaczenia. Tu takze
mozna zaobserwowac przesuniecie punktu ciezkosci ze spotecz-
nego znaczenia matzenstwa na relacje pomiedzy matzonkami.

Slub petni obecnie dwie funkcje:

1) Symboliczna - celebracja mitosci. Slub stanowi Swieto mi-
tosci, jaka jest pomiedzy nowozencami, jej ukoronowanie. Cho-
ciaz nie wszyscy traktuja przysiege matzenska dostownie, wie-
le par dopuszcza mozliwo$¢ rozstania, to jednak zawarcie slubu
stanowi wyraz ich wiary w trwatos¢ ich zwiazku. Chociaz cze-
sto mieszkaja juz razem, Slub nadal jest symboliczng grani-
ca pomiedzy relacja bez zobowiazan a relacja odpowiedzialna.
Chociaz §lub nie jest wspotczesnie koniecznym warunkiem, by
mie¢ dzieci, symbolicznie nadal jest to moment zatozenia ro-
dziny, otwarcia relacji na pojawienie sie w niej w przysztosci
potomstwa.
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,Slub byt piekny(...) Chodzito o to, zebysmy czuli sie dobrze (...),
zeby to cate wydarzenie byto petne waznych, znaczacych dla nas
drobiazgéw. Slub byt wazny jako piekna uroczystos¢, ceremonia,
ale w naszej relacji niewiele zmienit.” IDI, kobieta, 29 lat, w mat-
zenstwie od 5 lat, slub koscielny:.

sJest to takie potwierdzenie swojego oddania. Potwierdzam,
ze zobowiazuje sie, ze bede zawsze dla tej osoby, mimo Ze teraz
rozwod to nie problem. To jest jednak taki akt oswiadczenia tej
drugiej osobie, ze jestem na zawsze dla niej. Na dobre i na zte.”
IDI, kobieta, 34 lata, w matzenstwie od 8 lat, §lub cywilny.

2) Faktyczna - umocnienie mito$ci. Mniejsza liczba par trak-
tuje moment slubu jako faktyczne przyjecie na siebie zobowia-
zania wobec drugiej osoby - do tego, by w zwigzku wytrwac
cate zycie, do pracy nad relacja i nad soba. Dla nich slub jest
momentem przejscia na wyzszy, bardziej zaawansowany etap
relacji, ktéry daje matzonkom wieksze poczucie bezpieczen-
stwa, ale z drugiej strony - naktada na nich wieksze zobowig-
zania wobec drugiej osoby. Takie podejscie mozna czesciej za-
obserwowac (cho¢ nie wytacznie) u par ze slubem koscielnym,
ktore zdecydowaty sie na niego ze wzgledu na wiare - mozli-
we, ze powodem jest wieksze przygotowanie do matzenstwa
przez Kosciot.

,B0 jezeli doszto do matzenstwa to znaczy, ze przyszli maz
i zona byli catkowicie przekonani, ze chca spedzic z ta osoba cate
zycie, poswiecic sie tej osobie, sa bardziej skorzy wtedy do kom-
promiséw. Wtasnie do dbania o relacje, bo nie chca jej stracic. Jak
zyja bez matzenistwa, bo jest ok, ale jak sie zacznie psu¢, to nie
beda skorzy do ratowania tego az tak, moga zacza¢ w innej rosz-
adzie.” ID], kobieta, 29 lat, w matzenstwie od 5 lat, §lub koscielny.

,Dla mnie to jest przyrzeczenie. Slubowanie. Ze mimo, Ze od-
mieni mi sie, znudzi mi sie, strace cierpliwosc¢ to przespie sie
i wstane i znow znajde te sity od poczatku.” IDI, mezczyzna, 37
lat, w matzenstwie od 9 lat, §lub cywilny.
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Wartos$¢ matzeristwa wspotczesnie

Obecny stani przysztos¢ matzenstwa

Zgodnie z wynikami badania ilosciowego potowa Polakéw to
osoby w zwiazkach matzerskich (Wykres 1). Jest to zdecydowa-
nie mniej w poréwnaniu z danymi GUS-u z 2013 roku! (60%), co
jest zgodne z obserwowanym w statystykach systematycznym
spadkiem liczby matzenstw. Az 13% to osoby mieszkajace z part-
nerami bez §lubu (przy czym 60% z nich planuje zawrzec $lub).

Wykres 1. Stan cywilny

Kawaler, panna - 24%

Mieszkajgcy/ca z partnerem(ka) - 13%
Zonaty / zamezna 50%
Rozwiedziony(a) / w separacji - 10%
Wdowiec / wdowa I 4%

Pytanie: Prosze wskazag, jaki jest Twoj OBECNY stan cywilny?
Podstawa procentowania: Ogét respondentéw (N=1071)

Wsrod osob bedacych w zwigzkach matzenskich wiekszos¢
(77%) zawarta §lub koscielny (Wykres 3). Dominujaca przyczy-
na wyboru tego rodzaju slubu jest przekonanie, ze matzenstwo
koscielne jest prawdziwsza, gtebiej wigzaca ludzi forma mat-
zenstwa. Wazne byty takze przyczyny religijne, jednak war-
to podkresli¢, ze wskazato je 31% respondentow, co oznacza,

] StaAczak, K. Stelmach, M. Urbanowicz (2016). Matzeristwa oraz dzietnoéé w Polsce. Gtéwny Urzad Sta-
tystyczny Departament Badarn Demograficznych i Rynku Pracy, Warszawa
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ze w ponad dwadch trzecich przypadkéw zadecydowaty inne
wzgledy (Wykres 4).

Patrzac na forme slubu w zaleznosci od tego, jak dawno zo-
stat zawarty (Wykres 5), mozna zaobserwowac, ze matzeristwa
z dwudziestoletnim lub krotszym stazem rzadziej wybieraty
§lub koscielny, niz osoby z dtuzszym stazem. Swiadczy to o tym,
ze w roku 2000 zanotowano spadek zawieranych matzenstw
koscielnych, ale zarazem od tamtej pory stosunek zawieranych
matzenstw konkordatowych do matzenstw wytacznie cywil-
nych utrzymuje sie na statym poziomie.

do 5 lat - 17%

e-10la [N 12%

11-20 lat - 18%

230 [N 21%
Powyzej 30 lat _ 33%

Pytanie: Od jak dawna jeste$ w zwigzku matzenskim?
Podstawa procentowania: Osoby w zwigzku matzenskim (N=564)

Tylko $lub cywilny [ 23%
Slub koscielny (konkordatowy lub koscielny i _
cywilny) 77%

Pytanie: Jaki brates/as slub?
Podstawa procentowania: Osoby w zwigzku matzenskim (N=564)

y
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Slub koscielny to jedyna, prawdziwa forma matzeristwa

Wazne byto dla mnie uswiecenie zwigzku przed Bogiem

Wierze, ze $lub koscielny wigze ludzi gtebiej i mocniej niz
Slub cywilny

Ze wzgledu na piekno i podniosto$é ceremonii
Ze wzgledu na tradycje rodzinng

Bo taki jest przyjety zwyczaj

Ze wzgledu na polska tradycje

Ze wzgledu na wiare matzonka/i

Taki $lub wydaje mi sie trudniejszy do rozwigzania,
trwalszy

Pod namowa/ naciskiem rodziny/ otoczenia

I 32%
I 31%
I 29%
T 15%
[ 15%
e 15%

e 12%

7%

5%

5%

Pytanie: Dlaczego wybrates$/as slub koscielny? Wskaz maksymalnie

dwie prawdziwe w Twoim przypadku odpowiedzi.

Podstawa procentowania: Osoby, ktére braty $lub koscielny (N=449)

y

do5 lat 6-10 lat 11-20 lat 21-30 lat Powyzej 30 lat

m Tylko $lub cywilny  m Slub koscielny

Pytanie: Jaki brates/as $lub?

Podstawa procentowania: Osoby w zwigzku maitzenskim (N=564)
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Sposrod osob, ktore obecnie nie sa w matzenstwie, potowa
(52%) planuje zawrze¢ je w przysztosci. Ten odsetek jest naj-
wyzszy w grupie panien i kawaleréw (64%) oraz oséb w statych
i niesformalizowanych zwigzkach (60%). Ponowne wziecie Slubu
planuje takze niemal co trzeci rozwodnik (29%) oraz zaledwie co
dziesiaty wdowiec czy wdowa (13%).

Wykres 6. Planowanie slubu

B Zdecydowanie tak

Raczej tak

Raczej nie

B Zdecydowanie nie

20% 30%

Pytanie: Niezaleznie, jaka jest Twoja obecna sytuacja,
czy w przyszitosci chcesz wzig¢ slub?
Podstawa procentowania: Osoby niebedgce w zwigzku matzenskim (N=507)

Liczba zawieranych matzenstw, zwtaszcza matzenstw ko-
Scielnych, spada. Z drugiej strony jednak odsetek zawiera-
nych matzenstw nadal jest wysoki: zar6wno w grupie osob
wolnego stanu, jak i os6b mieszkajacych ze statym partne-
rem, wiekszy odsetek respondentéw planuje matzenstwo
niz nie planuje, co wskazuje, ze dla ogétu spoteczenistwa
matzenstwo nadal stanowi wartosc.
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Matzenstwo nadal stanowi wartos¢

O tym, ze pragmatyczna narracja, zgodnie z ktéra matzen-
stwo to tylko papier, ktéry nic nie daje zwiazkowi, wcale nie
jest w spoteczenstwie dominujaca, a matzenstwo nadal stanowi
dla Polakow wartos¢, Swiadcza kolejne wyniki ilosciowe i jako-
Sciowe.

=> Pozytywne postawy dominuja (Wykres 7). Ponad potowa Po-
lakow okresla matzenstwo jako wazna spotecznie wartos¢,
ktora powinna by¢ ceniona i chroniona (58%) i jedno z naj-
wazniejszych zadan zyciowych, jakie podejmuje cztowiek
(57%). Ogot spoteczenstwa uwaza rozwad za ostateczno$é
(58%), na ktéra wiele par decyduje sie zbyt pochopnie (59%).
Zdecydowanie mniej oséb zgadza sie z tym, ze matzenstwo
stanowi tylko relikt przesztosci (18%) czy papier nic nie da-
jacy zwiazkowi (21%).

Negatywne postawy wobec matzenstw sa czestsze wsrod
0s6b niebedacych w zwigzkach matzenskich, a szczegdlnie
wsrod osob mieszkajacych ze statym partnerem bez slubu oraz
wsrod rozwodnikow, a takze wsrod osob nieposiadajacych dzie-
ci (Wykresy 81 9). Oznacza to, ze osoby o negatywnym stosun-
ku do matzenistwa nie tylko zyja z partnerami bez §lubu, ale
rzadziej tez zaktadaja rodzine. Bardziej cenia matzenstwo oso-
by starsze (Wykres 10) i bardziej religijne (Wykres 12). Watpie-
nie w wartos$¢ matzenstwa stanowi tez trend bardziej widocz-
ny w wielkich oraz matych miastach - prawdopodobnie na taki
ksztatt wynikéw miaty wptyw mate miasta, ktérych miesz-
kancy pracuja w wielkich aglomeracjach (Wykres 11). Co waz-
ne jednak, nie stwierdzono zwiazku postaw wobec matzenstwa
z wyksztatceniem oraz przekonaniami politycznymi - zarow-
no pozytywne, jak i negatywne postawy wobec matzenstwa
sq rownie czeste wsrod osob okreslajacych sie jako konserwa-
tywne i jako liberalne, o pogladach prawicowych, centrowych
i lewicowych.
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Wieksze nasilenie negatywnych przekonan na temat matzen-
stwa wsrod os6b mtodszych i z wielkich miast pozwala przy-
puszczag, ze trend ten moze sie nasila¢ - to mtodzi ludzie de-
cyduja, czy wejda w zwiazek matzenski czy nie, jakie wartosci
przekaza dzieciom. W wielkich miastach natomiast zlokalizo-
wane sa firmy i koncerny mediowe majace ogromny wptyw na
ksztattowanie opinii publicznej.

SREDNIA

Panstwo powinno tworzy¢ mechanizmy utatwiajgce

37
mtodym ludziom start w zwigzku matzeriskim (np.... !

Obecnie wiele matzenstw zbyt szybko podejmuje 36
decyzje o rozwodzie !

Matzenstwo to wazna spotecznie wartos¢, ktéra 37
powinna by¢ ceniona i chroniona !

Matzenistwo to jedno z najwazniejszych zyciowych 36
zadan, jakie podejmuje cztowiek ’

Rozwdd to ostatecznosé, matzonkowie powinni 37
zrobi¢ wszystko, by go uniknaé ’

Matzenstwo jest czym$ unikatowym, daje cos, 34
czego nie mozna dostac nigdzie indziej !

Matzeristwo wymaga wsparcia/ promocji 3,4

Jedli ludzie naprawde sie kochajg, powinni si¢ 33
pobraé, a nie zy¢ "na kocig fapg" ’

Matzenstwo daje mozliwos¢ rozwoju osobistego,

zmienia cztowieka na lepsze 33

Rozwdd zazwyczaj nie jest dobrym rozwigzaniem 3,4

Matzenstwo to tylko papier, ktéry nic nie daje 26
zwigzkowi ’

Matzenstwo to relikt przesztosci, niepotrzebny w 26
P ’

dzisiejszych czasach

mzdecydowanie tak  mraczejtak manitak, aninie mraczej nie mzdecydowanie nie
Pytanie: Na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami
dotyczacymi matzenstwa?
Podstawa procentowania: Ogoét respondentéw (N=1071)

2 Na podstawie tego pytania przeprowadzono analize czynnikowa, ktéra pozwolita na wytonienie dwdch
rodzajéw postaw wobec matzeristwa: ,Matzeristwo to warto$¢ sama w sobie” (wszystkie pozytywne stwier-
dzenia) oraz,,MatzeAstwo jest zbedne” (przekonanie, ze matzeristwo to papier lub relikt przesztosci).
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Wykres 8. Stan cywilny a postawy wobec matzenstwa

Kawaler/Panna -0,06

I 0,07
Mieszkajacly/a}z partnerem(ka) 047 . 0,32 Ma’(ier’wstwt? to warto$é
. /zameina 021 sama w sobie
Zonaty, )
-0,17 ® Matzeristwo jest
Rozwiedzion{y/a} / w separaciji -0,30 . 0,29 zbedne
i -0,22
Wdowiec/Wdowa ™ 0,17

Na wykresie zaprezentowano srednie wartosci czynnikéw dla okreslonych
grup, srednia dla wszystkich réwna 0, réznice w pozimie kazdego
z czynnikéw pomiedzy grupami istotne na poziomie p < 0,001

Wykres 9. Posiadanie dzieci a postawy wobec matzenstwa

Maiacy dzieci 0,07 Matzenstwo to wartosc¢
Ay criee -0,04 | sama w sobie
Nie majgcy dzieci -0,14 1 0,08 = xZZiSStWO 11255

Na wykresie zaprezentowano $rednie wartosci czynnikéw dla okreslonych
grup, $rednia dla wszystkich réwna 0, réznice istotne dla pozytywnej
postawy (Matzenstwo to warto$¢ sama w sobie) na poziomie p < 0,001,
dla negatywnej (Maizenstwo jest zbedne) na poziomie trendu; p = 0,07.

Wykres 10. Wiek a postawy wobec matzenstwa

a -0,14
18-24 lata 1 0,05
25-34 lata '-%021 Matzeristwo to wartos¢
35.44 ota -0,15 . sama w sobie
’ m Matzenstwo jest
45-54 lata -0,03 | 0,03 zbedne
e 0,12
55 lat lub wiecej -0,08

Na wykresie zaprezentowano srednie wartosci czynnikdw dla okreslonych
grup, $rednia dla wszystkich réwna 0, réznice istotne dla pozytywnej
postawy (Matzenstwo to warto$¢ sama w sobie) na poziomie p < 0,05
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Wykres 11. Wielkos¢ miejscowosci a postawy wobec malzenstwa

wies$ 0,10 H 0,05
mate miasto (do 20 tys.) .0'8112 's\g:ze\:\,llsgvt?ieto wartos¢
$rednie miasto (od 20 do 99 tys.) | 86)26 mIViatiehstie jest
duze miasto (od 100 do 500 tys.) _‘&8& I zbedne
wielkie miasto (powyzej 500 tys.) -0,19 ® 013

Na wykresie zaprezentowano srednie wartosci czynnikéw dla okreslonych
grup, $rednia dla wszystkich réwna 0, réznice istotne dla negatywnej
postawy (Maizenstwo jest zbedne) na poziomie trendu; p = 0,06

Wykres 12. Czestotliwos¢ praktyk religijnych
a postawy wobec malzenstw

i i 0,53
Kilka razy w tygodniu -0,49 NN
Raz w tygodniu -0,28 W 0,40 Ma’rier']stwo. to wartoéé
sama w sobie
1-2 razy w miesigcu | 8:6)37
’ B Matzenstwo jest
Kilka razy w roku '_&8% I zbedne

W ogoéle lub okazjonalnie -0,56 B 0,47

Na wykresie zaprezentowano srednie wartosci czynnikow
dla okreslonych grup, srednia dla wszystkich réwna 0, réznice istotne
na poziomie p < 0,001

= Matzenstwo jako dazenie ptynace z wewnetrznej potrzeby:.
Nawet jesli zmalata zewnetrzna, spoteczna presja na to, by
wziac §lub, to nadal istnieje silna wewnetrzna potrzeba, by to
zrobi¢. Dla wiekszo$ci par matzenstwo jest naturalnym eta-
pem rozwoju zwiazku. W pewnym momencie obie osoby czu-
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ja, ze chca ze soba spedzic zycie i chca wziac slub, by swoja

mitos¢ celebrowac i umocnic.

»Zwiazek musi przej$¢ kolejne etapy, a takie przedtuzanie
zwiazku bez nich, nie ma sensu. Znajomi brali §lub po 10 latach
i okazuje sie, ze to troche za pézno. Lepiej, zeby wszystko dojrze-
wato w odpowiednim czasie, a nie, zeby brac slub, kiedy jest juz
ta stagnacja i szaros¢. Warto brac slub, kiedy to jest fantastyczne
przezycie i jest wiecej emocji. U nas byto to radosne, mtodzien-
cze. Nie ma co odwleka¢ w czasie tej odpowiedzialnosci.” IDI, ko-
bieta, 34 lata, w matzenstwie od 8 lat, §lub cywilny.

,Slub cywilny wzielismy juz po urodzeniu sie Ludwika. Wydaje
mi sie, ze to byta dobra decyzja. Ta decyzja, zeby wziac ten slub,
zeby to byto udokumentowane. To nie byty jakie§ zewnetrzne
pobudki, to bardziej my sami dojrzeliSmy do tej decyzji.” Diada,
371 38 lat, w matzenstwie od 8 lat, slub cywilny.

Znajduje to potwierdzenie w wynikach ilosciowych (zob. Wy-
kres 13 i 14). Gdy zapytaliSmy Polakéw, dlaczego ich zdaniem
ludzie decyduja sie na slub, zdecydowanie najczesciej wska-
zywanymi przyczynami byty te o charakterze wewnetrznym:
mitos¢ (42%) oraz wiara (27%). Przyczyny o charakterze ze-
wnetrznym, takie jak presja spoteczna (8%) czy przyczyny for-
malne (np. che¢ wziecia kredytu, 8%) byty zdecydowanie rza-
dziej wskazywane. Takze w grupie oséb dopiero planujacych
wziac §lub zdecydowanie najczesciej podawanym powodem by-
ta mitos¢ do drugiej osoby (25%). Kolejnym najczesciej podawa-
nym powodem byty wzgledy formalne (14%), ale duze znacze-
nie miata takze chec stabilizacji (14%), wiara (9%) i che¢ zatozenia
rodziny (9%).

= Wartos$¢ matzenistwa wzrasta z czasem. Wszystkie pary,

nawet te, ktore braty slub z czysto pragmatycznych, for-
malnych wzgleddéw - bo tatwiej dzieki temu zatatwic roz-
ne formalnosci, zwigzane z kwestiami finansowymi, zdro-
wotnymi lub dzie¢mi - z perspektywy czasu dostrzegaja
takze inne korzysci, na przyktad to, ze matzenstwo umoc-
nito ich relacje czy pomogto im zmienic sie na lepsze (wie-
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cej o korzysciach z matzenstwa w podrozdziale ,Funkcje
matzeristwa”).

Wykres 13. Postrzegane powody zawierania matzenstw

Z mitosci / bo sie kochaja 42%
Z wiary/ Z przyczyn religijnych 27%
Bo taki jest przyjety zwyczaj 18%
Aby miec¢ pewnos¢, poczucie bezpieczenstwa 14%
Ze wzgledu na dzieci 14%
Z uwagi na cigze kobiety 12%
Aby dziecko nie byto dzieckiem pozamatzerskim 10%
Aby uzyskaé ochrone spoteczng/ prawng zwigzku 10%
Aby tatwiej byto kupié mieszkanie/ wzig¢ kredyt 8%
Za namowa rodziny i otoczenia 8%
Aby tatwiej byto zatatwi¢ formalnosci 8%
Z checi celebracji $lubu i wesela 8%
Aby dziecko miato nazwisko ojca 5%
Inne 0%

Pytanie: Jak Ci sie wydaje, dlaczego ludzie biorg slub?
Wybierz maksymalnie 2 powody, ktére wydajg Ci sie
najbardziej powszechne.

Podstawa procentowania: ogét respondentéow (N=1071)
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Wykres 14. Powody zawierania matzenstw

Vi 00 P
Wzgledy formalne - 14%
Stabilizacja, pewnos¢, spetnienie - 14%
Wiara - 9%
Chec zatozenia rodziny - 9%
Tradycja - 6%
Wesele . 5%
Inne: np. nie moge, seks, nazwisko - 9%

Nie wiem/ nic/ odmowa odpowiedzi _ 23%

Pytanie: Co zacheca Cie do wziecia $lubu? (pytanie otwarte)
Podstawa procentowania: Osoby niebedace w zwigzku matzenskim,
ktoére chcg wzig¢ slub (N=256)

® Zaledwie 19-21% Polakéw prezentuje zdecydowa-
ne przekonanie, ze matzenstwo to tylko papier, ze
nie przedstawia zadnych korzysci. Wiekszo$¢ uwaza,
ze matzenstwo przedstawia wartos¢, ktéra powinna by¢
cenionai chroniona.

® Zawieranie zwiazkdw matzenskich ptynie obecnie
duzo bardziej z wewnetrznej potrzeby matzonkéw (mi-
tosci do drugiej osoby, wiary) niz zewnetrznej, spotecz-
nej presji.
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Funkcje matzeristwa

Zwrotna wartos¢ matzenstwa

Badanie jako$ciowe pozwolito na wytonienie szeregu funkcji,
jakie matzenstwo peini w zyciu badanych. Nie wszyscy jednak
wszystkich z nich doswiadczyli. Matzenstwo zdaje sie najwiecej
przynosi¢ tym, ktorzy je najbardziej cenia. Im bardziej §wiado-
mie osoba wchodzi w zwiazek matzenski, im silniej traktuje go
jako zobowigzanie na cate zycie, im bardziej jest gotowa wtozy¢
wysitek w to, by go wspoéttworzy¢ i budowac, tym wiecej do-
strzega dobrych rzeczy, ktére matzenstwo jej przyniosto. Osoby,
ktére przypisuja matzenstwu gtéwnie pragmatyczne funkcje,
doswiadczaja go znacznie ptycej i czerpia z niego mniej korzysci
niz ci, ktérzy traktuja je jako zyciowa wartos¢, specyficzny ro-
dzaj relacji.

Rysunek 1. Zewnetrzne i wewnetrzne funkcje matzenstwa

POZIOM POSREDNI
(RODZINY)

POZIOM WEWNETRZNY
(INTRAINDYWIDUALNY)

ROZWOJOWA WYCHOWAWCZA

RELACYJNA
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Poziom zewnetrzny: funkcje pragmatyczna i obyczajowa stanowig
wyraz  klimatu spotecznego”, w ktérym zawierane sg matzenstwa

— tego, co daje pod wzgledem spotecznym i prawnym, na ile jest
oczekiwane. Funkcja relacyjna stanowi podstawe — im lepsza relacja
miedzy matzonkami, tym petniejsza realizacja innych funkcji.

Funkcje mozna podzieli¢ na funkcje dla jednostki (poziom wewnetrzny,
funkcje afiliacyjna, teleologiczna i rozwojowa) oraz funkcje dla rodziny
(poziom posredni, funkcje transgeneracyjna i wychowawcza).

Najbardziej powszechnie dostrzegane i wskazywane byty
funkcja pragmatyczna i obyczajowa oraz relacyjna.

= Funkcja pragmatyczno-prawna - matzenstwom tatwiej
rozliczy¢ sie z r6znych urzedowych i finansowych formal-
nosci - np. moga wspodlnie rozliczy¢ podatki, tatwiej jest
zarejestrowac dziecko, zaciggnac wspolny kredyt. Staja sie
tez w oczach prawa najblizsza rodzina, moga dowiadywac
sie o siebie w szpitalu itp.

~WzieliSmy slub, bo planowalismy dzieci, to wtedy dla rze-
czy formalnych sie przyda, chociazby zatatwienie przedszkola
potem, szkoty, sprawy zwiazane ze spadkami, ubezpieczeniami,
planowanie przysztosci naszej wspdlnej.” IDI, mezczyzna, 37 lat,
w matzenstwie od 9 lat, Slub cywilny.

= Funkcja obyczajowa - wziecie slubu nadal jest dominu-
jacym spotecznie zwyczajem. W efekcie dla samych mat-
zonkow slub jest oczywistym wyborem, ponadto zgod-
nym z oczekiwaniami spotecznymi. Ma to tez znaczenie
dla przysztych dzieci, ktére, gdy rodzice nie sa matzen-
stwem, moga czuc sie odmienne lub wrecz by¢ traktowane
gorzej.

»stotnym aspektem sa oczekiwania spoteczne. Dziecko nie
bedace w matzenstwie jest pokrzywdzone, moze sie czu¢ wy-
kluczone, musi ttumaczy¢, ze inne nazwisko, ze mama, tata nie
sa mezem i zona. To na pewno nie jest dobre dla dziecka.” IDI, ko-
bieta, 29 lat, w matzenstwie od 5 lat, slub koscielny:.
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Funkcje pragmatyczna i obyczajowa sa wyrazem pewne-
go ,klimatu spotecznego”, w jakim zawierane jest matzenstwo.
Cho¢ nadal sa powszechnie dostrzegane i wymieniane, tra-
ca one obecnie na znaczeniu. Wspolne zycie, zaktadanie rodzi-
ny bez slubu jest coraz bardziej powszechnym i akceptowanym
zjawiskiem (cho¢ mniej powszechnym niz zycie w matzenistwie),
w zwigzku z czym presja spoteczna jest coraz mniejsza i wielu
respondentow nie postrzegato w ogodle przymusu zycia w mat-
zenstwie. Takze coraz wiecej formalnosci mozna zrealizowac
w wolnym zwigzku na podobnych warunkach co w matzenstwie
- na przyktad zaciagnac kredyt.

Jednak tak samo, jak przyczyny pragmatyczne i obyczajowe
nie sa jedynym czynnikiem sktaniajacym do slubu, nie tu leza je-
dyne korzysci bycia w zwigzku matzenskim. Kolejna powszech-
nie dostrzegana funkcja, jaka petni matzenstwo, jest jego rola
dla relacji pomiedzy matzonkami:

= Funkcja relacyjna - matzenstwo umacnia relacje miedzy
matzonkami:

e Stanowi dowdd zaangazowania w relacje - utwierdza
matzonkéw w przekonaniu o wzajemnej mitosci.

® Cementuje relacje - w obliczu trudnych momentow
w relacji, ktétni sprawia, ze trudniej jest odejsé. Daje
tez wieksze poczucie bezpieczenstwa, pewnosci, zZe nie
zrobi tego druga osoba.

e Sktania do pracy nad relacja - w sytuacji powazniej-
szych konfliktow, skoro odejscie nie jest mozliwe, roz-
sadnym wyborem jest wypracowanie takiego rozwia-
zania, ktére umozliwi matzonkom dalsze bycie razem.

»Jest to takie pouktadanie dla mnie pewnych rzeczy, nazwanie,
pewien akt uczciwosci w stosunku do tej osoby, dlatego ze jesli
ja z kim§ zawieram matzenistwo, sktadam te przysiege matzen-
ska, ktora traktuje powaznie, ponosze tej decyzji konsekwencje,

to jestem tez uczciwy w stosunku do tej osoby. Nie mowie jej
[tak, jak to jest w przypadku wolnego zwiazku], ze jest dla mnie
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najwazniejsza na Swiecie, ale tak naprawde wole sie nie wigzac,
zabezpieczy¢, niby ci ufam, kocham cie, ale jednak zostawiam
sobie taka... [furtke] (...) Matzeristwo, to jest ta petnia, to jest ta-
kie oddanie sie wzajemne sobie, zostawienie tego spadochronu,
ale jednoczes$nie zyskuje sie ta petnie, to poczucie, ze jest sie na-
prawde ze soba.” IDI, mezczyzna, 36 lat, w matzenstwie od 3 lat,
slub koscielny.

,Jednak [po Slubie] jest bardziej uregulowana sytuacja, jest
pelnoprawna rodzina, sa nazwiska. I jest chyba wieksze poczucie
wiezi jednak, jezeli nie sa to [tak, jak to jest w przypadku wolne-
go zwiazku], dwie osoby, ktére sa wolnymi elektronami troche.”
IDI, kobieta, 31 lat, w matzenstwie od 3 lat, slub cywilny.

Funkcje relacyjna dostrzegaty nawet te matzenstwa, ktére
braty §lub z czysto pragmatycznych wzgledéw. Jednak oddzia-
tuje ona tym silniej i gtebiej, im bardziej Swiadomie dana osoba
podejmuje relacje z partnerem, im bardziej przedstawia ja sobie
jako wartos¢ i jest sktonna nad nia pracowac. Z kolei relacja po-
miedzy matzonkami stanowi podstawe, fundament dla dalszych
korzysci. Im lepszej jakosci, gtebsza, im bardziej Swiadomie do-
Swiadczana i budowana jest relacja miedzy matzonkami, tym le-
piej matzenstwo peini kolejne funkcje:

= Funkcja transgeneracyjna - matzenstwo stanowi tacznik
miedzy kolejnymi pokoleniami.
® Na poziomie relacji - matzenistwo zbliza osobe do ro-
dziny wspdtmatzonka - rodzina matzonka staje sie wta-
sna rodzing, stanowi takze wsparcie i fundament wza-
jemnego zrozumienia, zaufania.
® Na poziomie wartos$ci - matzenistwo stanowi soczewke
1 filtr dla rodzinnych tradycji i wartosci. Z jednej stro-
ny, dopiero we wspélnym zyciu dwojga ludzi widocz-
ne staja sie réozne wartosci i zwyczaje przekazane im na
drodze wychowania. Budujac swoja rodzine, matzonko-
we czerpia z tych tradycji, ale tez czasami sie im prze-
ciwstawiaja - ze wzgledu na swoje indywidualne prze-
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konania lub ustalenia miedzy soba. Niemniej w efekcie
wartosci i tradycje rodzin, z ktérych pochodza matzon-
kowie przekazywane sag kolejnym pokoleniom.

»MieliSmy takie poczucie, ze jesteSmy matzenstwem, ja mo-
gtem do tescidw, to tez byto dla nich bardzo wazne, oni sie stali
moimi jakby rodzicami przybranymi. Wszedtem do rodziny mo-
jej zony, ona weszta do mojej.” IDI, mezczyzna, 36 lat, w matzen-
stwie od 3 lat, slub koscielny:.

»10, co sie z domu wyniosto, to jak sie zostato wychowanym,
to w tobie zostaje i chcesz to przekazac swoim dzieciom.” Diada,
491 51 lat, w matzenstwie od 25 lat, §lub koscielny.

»Z domu wynosimy czasem inne kultury i to jest takie zetknie-
cie sie. Ale tez tworzenie swoich wtasnych nowych tradycji, roz-
wiazan na rézne problemy, czy przeszkody.” Diada, 49 i 50 lat,
w matzenstwie od 28 lat, §lub cywilny.

= Funkcja wychowawcza - matzenstwo ma znaczenie dla
wychowania dzieci:

® Daje dziecku poczucie bezpieczenstwa - stabilna, opar-
ta na mitosci i zaufaniu relacja pomiedzy rodzicami ma
fundamentalne znaczenie dla poczucia bezpieczenstwa
dziecka, a to z kolei - dla jego intelektualnego i emocjo-
nalnego rozwoju. Matzenstwo nie jest warunkiem sine
gua non takiej relacji - jednak ja wspiera i pomaga ja bu-
dowad.

® Zapewnia dziecku odpowiednie wzorce - dziecko na
przyktadzie relacji, jaka jest miedzy rodzicami, uczy sie,
jak budowac i podtrzymywac relacje interpersonalne.
Obserwujac rodzicow, uczy sie, czy rodzina jest warto-
Scia i w jaki sposéb o nig dbac.

® Dobre bycie razem pomaga wychowaé dobrze. Dobra
relacja pomiedzy rodzicami: wzajemne wsparcie, a tak-
ze umiejetnosc¢ rozwiazywania konfliktow i ustalania
,wspdlnego frontu” (bardzo wazna, bo jak sie okazuje,
spory dotyczace wychowania dzieci sg jedna z najczest-
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szych przyczyn matzenskich ktétni) pomaga matzon-
kom dobrze radzic sobie z zyciowym wyzwaniem, jakim
jest wychowanie dzieci.

,est to dla mnie wazne, zeby ona [cérka] wiedziata, ze to jest
zwiazek oparty na mitosci, szacunku, przyjazni, ze ta rodzina po-
lega na tym, ze sie wspieramy, ze mozemy o wszystkim ze soba
porozmawiag, ze ja jej nigdy nie zostawie, kiedy bedzie czego$
potrzebowac i tata tez nie zostawi. I zeby widziata, jak ludzie ma-
ja sie szanowac, nawet jesli sie r6znia.” IDI, kobieta, 31 lat, w mat-
zenstwie od 3 lat, slub cywilny.

= Funkcja afiliacyjna - matzenstwo pozwala jednostce na
zrealizowanie jednej z podstawowych psychologicznych
potrzeb - potrzeby afiliacji. Zapewnia wsparcie spoteczne,
chroni przed samotnoscia. Co ciekawe, nie zawsze jest tak,
ze matzonkowie w trudnych chwilach uzyskuja od matzon-
ka takie wsparcie, jakiego potrzebuja - na przyktad czasem
potrzebuja wspracia emocjonalnego, a partner jest gotowy
raczej dawac wsparcie praktyczne. Jednak sama obecnos¢
drugiej osoby jako pewnik, jest co najmniej réwnie wazna
jak wsparcie psychologiczne czy faktyczna pomoc, jakiej
moze ona udzielic.

,P0za tym zy¢ bez matzenstwa to tez zy¢ czesto samemu, bo
zaden przyjaciel nie da tego, co moze dac ta druga osoba. Nie be-
dzie wspétdzielit ze mna trosk.” IDI, mezczyzna, 36 lat, w mat-
zenstwie od 3 lat, §lub koscielny.

= Funkcja teleologiczna - matzenstwo nadaje zyciu cel, sens,
kierunek.
® Daje poczucie sensu - osoba czuje, ze ma po co zy¢
® Pomaga dokonywa¢é zyciowych wyboré6w - pomaga
w ustaleniu priorytetdw, wartosciowaniu, co jest waz-
ne, a co nie
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»Jak zytem sam to jakos tam sie zyto, ale czutem ta pustke,
i gdzie§ miatem takie poczucie, ze to zycie ucieka mi gdzies przez
palce, ze jakby nie realizuje tej swojej roli, jako meza, jako ojca,
ze dzien za dniem do niczego nie prowadzi, lata leca i ze to jest
takie w gruncie rzeczy puste i nudne. Jednak to zycie z ta dru-
ga osobg daje takie poczucie, Ze nie jest sie samemu, Ze jest sie
z kim§, nie zyje sie dla siebie.” IDI, mezczyzna, 36 lat, w matzen-
stwie od 3 lat, slub koscielny:.

JMatzenistwo] scala i wieksza jest uwazam mitos¢ i inne sa
doznania takiego zycia. No inaczej jest. Nie wiem jak to okre-
sli¢. Inne jest zycie, inna jest tres¢. Bogatsze jest zycie w mat-
zenstwie. (...) Bogatsze duchowo, wiecej wartosci jest, jesli jest
matzenistwo. (...) Wtedy zycie ma prawdziwy sens, pokazuje nam
dobre wartosci.” Diada, 49 i 51 lat, w matzeristwie od 25 lat, §lub
koscielny.

= Funkcja rozwojowa - matzenistwo rozwija jednostke jako
cztowieka na wielu polach:

® Dojrzatosé - matzenstwo stanowi wejscie na nowy etap
zycia, zmusza do przyjecia odpowiedzialnosci za rodzi-
ne. W miare trwania matzenstwa matzonkowie zmie-
niaja sie, wspolnie dorastaja.

® Nowe wyzwania - matzenstwo popycha do znaczacych
przedsiewzie¢ (np. zakup czy budowa domu, zatozenie
rodziny) czy przyjecia nowych rél (zawodowych, rodzi-
cielskich) - ktérych matzonkowie nie podjeliby, gdyby
nie byli razem.

e Sita, motywacja - poczucie sensu, celu w zyciu oraz
wsparcie drugiej osoby — zaréwno emocjonalne, jak
iinne, bardziej praktyczne - dzielenie sie wiedzg, umie-
jetnosciami, zasobami - pozwalaja osobie sprostac¢ opi-
sanym powyzej wyzwaniom, udzwignac wiecej i mo-
tywuja do dziatania, rozwijania sie na polu osobistym
i zawodowym.

® Rozwdj umiejetnosci ,,miekkich”: empatii, komunika-
tywnosci, wspotpracy, negocjowania.
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® Lepsze zrozumienie samego siebie - dzieki wyzwa-
niom, jakie napotyka sie w matzenstwie.

® Nowe pasje, umiejetnosci, poszerzenie horyzontéw -
uczenie sie od drugiej osoby nowych rzeczy:.

JMatzenstwo] pozwala rozszerzac swoje granice mozliwosci,
jesteSmy w stanie wytrzymac,

zrobi¢ wiecej, niz nam sie wydaje - bo kochamy.” IDI, kobieta,
29 lat, w matzenstwie od 5 lat, slub koscielny:.

..Bez matzenstwal na pewno bytabym bardziej egoistyczna.
Matzenistwo nauczyto mnie empatii, ( ztagodniatam), patrzenia
na Swiat oczami innej osoby, szacunku dla innej osoby, tez rezy-
gnowania czasami ze swoich potrzeb, tego, ze potrafie to zrobic
i nic mi to nie ujmuje, ze robie to, bo chce.” IDI, kobieta, 44 lata,
w matzenstwie od 14 lat, §lub cywilny.

»~Matzenstwo pomaga nam dojrzewac i zmieniac sie, troche
stajemy sie tacy, jacy nie spodziewalismy sie, ze bedziemy. Doj-
rzewamy, rosniemy w tym wszystkim. Ja jestem bardziej spo-
kojna, cierpliwa. Mniej krzycze, tak mnie zmienito matzenstwo.”
IDI, kobieta, 29 lat, w matzenstwie od 5 lat, slub koscielny:.

,Dwie osoby wzbogacaja sie mocno, tworza sie inne relacje
(...). Piekna grafike widziatem, ojciec i syn, z klockéw posktadani
czarnych, synowi powypadaty te klocki z ciata, syn byt uzupet-
niony przez te klocki. W zwiazku tez tak jest. Czasem wymienia-
my sie klockami. Nie musi druga osoba stracié¢, zebym ja miat.”
Diada, 491 50 lat, w matzenstwie od 28 lat, §lub cywilny.

,Ludzie zawsze sie w zwiazku jakos rozwijaja i ta dojrzatosé
przychodzi z czasem. (...) To jest tak, ze partnerzy czerpia od sie-
bie - to po pierwsze, a po drugie historia zZyciowa i wszystkie
kryzysy rozwijaja kazdego. Mysle, Zze sie w tym naszym zwiaz-
ku rozwineli§my.” IDI, kobieta, 44 lata, w matzenistwie od 14 lat,
slub cywilny:.
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Wykres 15. Postrzegane korzysci z zawierania matzenstw

Poczucie bezpieczenstwa 50%
Danie poczucia bezpieczenstwa dzieciom 42%
Pokazanie, ze zwigzek z drugg osoba jest dla nas wartoscig 38%
tatwosc zatatwienia réznych formalnosci jako matzenstwo, 38%
np. uzyskanie kredytu, zatatwianie spraw urzedowych... °
Formalizacja zwigzku 31%
Petniejszy, gtebszy zwigzek z drugg osobag 31%
Podjecie zobowigzania, ze bedzie sie dbac o drugg osobe i o
A 30%
trwatosé zwigzku
Przekazywanie wartosci istniejgcych w rodzinie kolejnym 30%
pokoleniom °
Uswiecenie zwigzku, zawarcie go przed Bogiem 30%
Uzyskanie prawnej i/lub spotecznej ochrony zwigzku 30%
Mozliwosé dania dowodu swoich uczué do drugiej osoby 29%
Rado$¢, jaka dajg ceremonia $lubu i wesela 29%
Kultywowanie polskiej tradycji/ przynalezno$¢ do polskiej
24%
kultury
Podkreslenie przynaleznosci jednej osoby do drugiej 23%
Postgpienie zgodnie z Dekalogiem 21%
Postgpienie zgodnie z przyjetymi zwyczajami 21%
Pewnos¢, ze druga osoba nie odejdzie z dnia na dzier 18%
Mozliwosé rozwoju osobistego, nabycie umiejetnosci 12%
pokonywania wtasnych ograniczen °
Matzenstwo nie daje zadnych korzysci 5%
Inne 1%

Pytanie: Jak Ci sie wydaje, jakie sg KORZYSCI zwigzane z zawieraniem
matzenstwa? Wskaz wszystkie prawdziwe Twoim zdaniem odpowiedzi.
Podstawa procentowania: Ogét respondentow (N=1071)
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Wryniki iloSciowe potwierdzaja, ze najczesciej dostrzegane sa
korzysci relacyjne (Wykresy 15-16): poczucie bezpieczenstwa
(50%, dla 25% jedna z najwazniejszych korzysci), pokazanie,
ze zwiazek jest dla nas wartos$cia (38%, dla 15% jedna z istot-
niejszych korzysci) oraz korzysci pragmatyczne: tatwosé
zatatwienia formalnosci (38%, dla 17% jedna z najistotniejszych
korzysci), formalizacja zwiazku (31%; 11%). Istotne jest takze
uswiecenie zwiazku, zawarcie go przed Bogiem (30%, dla 17%
jedna z najwazniejszych korzysci). Co istotne jednak, znaczny
odsetek Polakow dostrzega takze wychowawcza funkcje mat-
zenstwa: az 42% przyznaje, ze korzyscia z zawarcia matzenstwa
jest danie dzieciom poczucia bezpieczenstwa.

Osoby, ktore sa lub byty w matzenstwie (Wykres 17) wiasciwie
w rownym stopniu podkreslaja korzysci relacyjne: poczucie bez-
pieczeristwa (61%) oraz prawdziwa mito$¢ (60%, w tym najwiek-
szy odsetek odpowiedzi ,zdecydowanie tak”), afiliacyjne: wspar-
cie w pokonywaniu zyciowych trudnosci (63%), jak i rozwojowe:
az 65% twierdzi, ze matzenstwo dato im wieksza dojrzatosé, dla
59% byto ono wejsciem w nowy etap zycia, odcieciem sie od dzie-
cinstwa. Mniej, bo 49% przyznaje, ze dzieki matzenstwu rozwi-
neli sie jako ludzie. Warto przy tym pamietac, ze takie stwierdze-
nie wymaga po pierwsze pogtebionej refleksji nad soba i swoim
zwiazkiem, a po drugie oddzielenia tego, co zmienito w zyciu mat-
zenstwo od tego, co i bez niego by sie wydarzyto. Zdecydowanie
najmniej respondentow uwaza, ze matzenstwo przyniosto im za-
wad (18%) czy poczucie, ze stracili siebie. Odsetek ten jest nizszy
w przypadku 0séb obecnie bedacych w zwiazkach (13% dla oby-
dwu stwierdzen), a wyzszy u rozwodnikow (57% z nich doswiad-
czyto rozczarowania, a 36% poczucia, ze przestali by¢ soba).

Specyficzna wartos¢ matzenstwa

Nie wszystkie wymienione funkcje sa specyficzne dla matzen-
stwa - czes¢ z nich moze petic takze staty zwiazek z inna oso-
ba bez slubu. Taki zwiazek takze w miare trwania buduje relacje
(funkcja relacyjna), dostarcza wsparcia spotecznego (funkcja afi-
liacyjna), moze by¢ zZrodtem wartosci, ktorymi osoba kieruje sie
w zyciu (funkcja teleologiczna), dostarcza mozliwosci rozwoju
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Wykres 16. Gléwne postrzegane korzysci
z zawierania matzenstw

Poczucie bezpieczeristwa 25%

tatwosc¢ zatatwienia réznych formalnosci jako matzeristwo,

0,
np. uzyskanie kredytu, zatatwianie spraw urzedowych... 17%
Uswiecenie zwigzku, zawarcie go przed Bogiem 17%
Pokazanie, ze zwigzek z drugg osobg jest dla nas wartoscia 15%
Podjecie zobowigzania, ze bedzie sie dbac o druga osobe i o
RNl 13%
trwatos¢ zwigzku
Danie poczucia bezpieczerstwa dzieciom 13%
Formalizacja zwigzku 11%
Petniejszy, gtebszy zwigzek z drugg osoba 11%
Mozliwosé dania dowodu swoich uczu¢ do drugiej osoby 10%
Uzyskanie prawnej i/lub spotecznej ochrony zwigzku 10%
Przekazywanie wartosci istniejgcych w rodzinie kolejnym 9%
pokoleniom 2
Postgpienie zgodnie z Dekalogiem 7%
Rados¢, jaka dajg ceremonia $lubu i wesela 6%
Pewno$¢, ze druga osoba nie odejdzie z dnia na dzien 4%
Kultywowanie polskiej tradycji/ przynalezno$é do polskiej 4%
kultury °
Postapienie zgodnie z przyjetymi zwyczajami 4%
Podkreslenie przynaleznosci jednej osoby do drugiej 3%
Mozliwo$¢ rozwoju osobistego, nabycie umiejetnosci 1%
pokonywania wiasnych ograniczen °
Inne 0%

Pytanie: A ktére z tych korzysci wydajg Ci sie najistotniejsze?
Wskaz maksymalnie 3 odpowiedzi.

Podstawa procentowania: Ogét respondentéw uwazajacych,
ze matzenstwo daje jakie$ korzysci (N=1002)
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(funkcja rozwojowa). Moze takze taczy¢ pokolenia, szczegdlnie,
gdy pojawia sie dzieci (funkcja transgeneracyjna), a jego pod-
stawa moze by¢ wysokiej jakosci relacja miedzy rodzicami, kto-
ra daje dziecku poczucie bezpieczenstwa (funkcja wychowaw-
cza). Czy zatem dla matzenstwa specyficzne sa jedynie funkcja
pragmatyczna i obyczajowa? Czy konkubinat moze zastapic
matzenistwo? Na podstawie wynikéw badania mozna powie-
dzie¢, ze nie. Matzenstwo stanowi unikalna wartos¢ pod przy-
najmniej dwoma wzgledami:

SREDNIA
Wigkszg dojrzatosé 3,8
Wsparcie w pokonywaniu zyciowych trudnosci 3,7
Poczucie bezpieczeristwa 3,7
Prawdziwa mitos¢ 2.7
Wejscie na nowy etap zycia — odciecie sie od
dziecinstwa, rodzicow 3,7
Lepsze zrozumienie drugiej osoby 3,6
Stabilne zycie seksualne 3,6
Woziecie spraw w swoje rece, zycie na wtasnych 35
zasadach !
Poczucie satysfakcji, dumy, ze co$ 35
osiggnetam/atem w zyciu !
Poczucie, ze rozwinatem/ efam sie jako 35
cztowiek g
Poczucie, ze stracitem/am siebie, 24
" s
przestatem/am by¢ sobg
Zawdd, rozczarowanie 2,4

m zdecydowanie tak  mraczejtak  manitak, aninie mraczejnie  mzdecydowanie nie

Pytanie: Co dato Ci matzenstwo?
Podstawa procentowania: Osoby zamezne lub rozwiedzione (N=660)
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Specyficzna wartos¢ matzenstwa

Nie wszystkie wymienione funkcje sa specyficzne dla mat-
zenstwa - czesc¢ z nich moze petnic takze staty zwiazek z in-
na osobg bez slubu. Taki zwiazek takze w miare trwania budu-
je relacje (funkcja relacyjna), dostarcza wsparcia spotecznego
(funkcja afiliacyjna), moze by¢ zZrédtem wartosci, ktérymi osoba
kieruje sie w zyciu (funkcja teleologiczna), dostarcza mozliwo-
Sci rozwoju (funkcja rozwojowa). Moze takze taczy¢ pokolenia,
szczegdlnie, gdy pojawia sie dzieci (funkcja transgeneracyjna),
a jego podstawa moze by¢ wysokiej jakosci relacja miedzy ro-
dzicami, ktéra daje dziecku poczucie bezpieczeristwa (funkcja
wychowawcza). Czy zatem dla matzeristwa specyficzne sa jedy-
nie funkcja pragmatyczna i obyczajowa? Czy konkubinat moze
zastapi¢ matzenstwo? Na podstawie wynikéw badania mozna
powiedzie¢, ze nie. Matzenstwo stanowi unikalna wartos¢ pod
przynajmniej dwoma wzgledami:

1) Znaczenie interpersonalne - miedzy matzonkami. Podsta-
wa realizacji wiekszosci wymienionych funkgcji jest dobra relacja
miedzy matzonkami. Jest ona mozliwa do osiggniecia bez mat-
zenstwa, ale tatwiejsza do osiggniecia w matzenstwie. Matzen-
stwo daje matzonkom wieksze poczucie bezpieczenstwa, zaufa-
nie, pewnos¢, ze druga osoba jest zdecydowana, by by¢ z nimi na
dobre i na zte. Parafrazujac stowa badanych - skoro osoba na-
prawde jest zdecydowana, by spedzi¢ z partnerem zycie, dlacze-
go nie zrobic tego kroku?

2) Znaczenie intrapersonalne - dla danej osoby. Ztozenie
przysiegi matzenskiej stanowi wyraz woli trwania przy drugiej
osobie i wiary, ze to jest mozliwe. Powoduje to bardziej Swiado-
me podejscie do tej decyzji i tego zwiazku, wieksze poczucie zo-
bowiazania, ale tez silniejsze poczucie celu, kierunku nadanemu
zyciu.

Matzenstwo 1) zwieksza szanse, ze wszystkie wymienione
funkcje zostang zrealizowane oraz 2) powoduje, ze s3 re-
alizowane w bardziej Swiadomy, a tym samym petniejszy
i gtebszy sposab.
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Matzenstwo a poczucie szczescia, wartosci i poglady polityczne

= Matzenstwo daje poczucie osobistego spetnienia. Jak opi-
sano w poprzednim podrozdziale, matzenstwo wspiera bu-
dowanie bardziej trwatej i satysfakcjonujacej relacji z dru-
ga osoba, dostarcza poczucia sensu, wsparcia spotecznego
oraz mozliwosci rozwoju. To wszystko z kolei ma znacze-
nie dla poczucia szczescia.

Wyniki ilosciowe potwierdzaja doniesienia z wcze$niejszych
badan: osoby pozostajace w zwiazkach matzeriskich maja wyz-
sze poczucie szcze$cia niz Srednia populacji. Ich ogdlne zado-
wolenie z zycia jest istotnie wyzsze niz kazdej innej grupy: oséb
samotnych (p < 0,001), 0séb mieszkajacych z partnerem bez $lu-
bu (p < 0,05), 0s6b rozwiedzionych (p < 0,001) oraz owdowiatych
(p < 0,05). Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze kolejna pod wzgle-
dem ogdlnego zadowolenia z zycia grupa sa konkubenci. Ich
srednie zadowolenie z zycia jest wyzsze niz os6b samotnych
(p <0,05) oraz rozwodnikéw (p < 0,01).

Dane maja charakter korelacyjny i prawdopodobnie mozna
mowic¢ o dwustronnej relacji: bardziej szczesliwe osoby maja
wiecej zasobdéw do dzielenia z innymi i tworza bardziej trwate,
udane relacje. Zarazem jednak zwiazek z druga osoba przyczy-
nia sie do osobistego poczucia szczescia. Zaréwno zwiazek mat-
zenski, jak i konkubinat moga petni¢ w zyciu podobne funkcje
1 tym samym przyczyniac sie do satysfakcji z zycia. Jednak efekt
ten jest silniejszy dla matzenstwa, co potwierdza jego specyficz-
na wartosc.
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Wykres 18. Stan cywilny a poczucie szczescia

Kawaler/Panna 3,84
Mieszkajac{y/a}z partnerem(kg) 4,26
Zonaty/Zamezna 4,62
Rozwiedzion{y/a} / w separacji 3,71
Wdowiec/Wdowa 4,07
Srednia dla wszystkich 4,30

= Malzenstwo czesciej wybieraja osoby cenigce wartosci
rodzinne. Wykazano istotny zwiazek pomiedzy stanem
cywilnym a cenionymi wartosciami. Osoby w zwiazkach
matzenskich wyzej cenity wartosci rodzinne, na poziomie
Srednim wartosci spoteczne (wiare i aktywnos¢ spotecz-
ng) i nieco ponizej sredniej wartosci indywidualne (osobi-
sty sukces). Osoby w konkubinacie mniej natomiast cenia
wartosci rodzinne oraz spoteczne, a najsilniej wartosci in-
dywidualne. Co wiecej, wartosci osobiste miaty takze istot-
ny zwiazek z przekonaniami na temat matzenstwa. Osoby
cenigce wartosci rodzinne oraz spoteczne czesciej uzna-
ja matzenstwo za warto$c, a rzadziej, ze jest ono zbedne.
Z kolei osoby cenigce wartosci indywidualne czesciej uzna-
ja matzenstwo za zbedne.

Wyniki te Swiadcza o tym, Ze to, czy dana osoba wejdzie
w zwiazek matzenski i jak go bedzie traktowata, czy bedzie go
uznawata za wartosg, jest silnie zakorzenione w jej systemie
wartosci. Mozna by przypuszczad, ze istnieje takze odwrotna
zaleznos¢: ze trwanie w matzenskiej relacji umacnia wartosci
rodzinne, ale nie znajduje to potwierdzenia w danych: preferen-
cja zadnej z grup wartosci nie wzrasta ani nie maleje wraz z mat-
zenskim stazem.
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= Brak zwigzku miedzy matzenstwem a pogladami poli-
tycznymi. Nie stwierdzono zadnego zwiazku miedzy sta-
nem cywilnym, pogladami na temat matzenstwa oraz ce-
nieniem wartosci rodzinnych a pogladami politycznymi:
przekonaniami konserwatywnymi/liberalnymi, orien-
tacja prawicowa/centrowa/lewicowa czy preferencjami

wyborczymi.

Wykres 19. Stan cywilny a wartosci: indywidualne

Kawaler/Panna
Zonaty/Zamezna
Mieszkajac{y/a}z partnerem(ka)
Wdowiec/Wdowa

Rozwiedzion{y/a}/ w separacji

0,14
-0,07
0,15
-0,15
-0,14

Pytanie: Rozne rzeczy sg wazne dla réznych ludzi. Jak wazne sg
ponizsze rzeczy dla Ciebie? Bardzo wazne, wazne, mniej wazne
czy zupetnie niewazne?: By¢ w stanie kupic rézne rzeczy dla siebie;
Odnies¢ sukces w zyciu zawodowym; Zobaczy¢ $wiat, podrézowac;

By¢ osobiscie spetnion{ym/a}

Na wykresie zaprezentowano $rednie wartosci czynnikéw dla
okreslonych grup, $rednia dla wszystkich réwna 0, réznice istotne na

poziomie p < 0,05
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Wykres 20. Stan cywilny a wartosci: rodzinne

Kawaler/Panna -0,45

Zonaty/Zamezna 0,26
Mieszkajac{y/a}z partnerem(ka) -0,24
Wdowiec/Wdowa 0,02
Rozwiedzion{y/a}/ w separacji -0,16

Pytanie: Rozne rzeczy sg wazne dla réznych ludzi. Jak wazne sg
ponizsze rzeczy dla Ciebie? Bardzo wazne, wazne, mniej wazne

czy zupetnie niewazne?: By¢ w dobrym, szczesliwym matzenstwie/
zwigzku, Mie¢ dzieci. Aby inni mogli na mnie polegac¢; Posiada¢ wtasny
domNa wykresie zaprezentowano srednie wartosci czynnikow

dla okreslonych grup, $rednia dla wszystkich rowna 0, réznice istotne
na poziomie p < 0,001

Wykres 21. Stan cywilny a wartosci: spoteczne

Kawaler/Panna 0,16
Zonaty/Zamezna 0,04
Mieszkajac{y/a}z partnerem(ka) -0,20
Wdowiec/Wdowa -0,13
Rozwiedzion{y/a}/ w separacji -0,20

Pytanie: Rézne rzeczy sg wazne dla réznych ludzi. Jak wazne sg
ponizsze rzeczy dla Ciebie? Bardzo wazne, wazne, mniej wazne czy
zupetnie niewazne?: By¢ zaangazowan{ym/a} spotecznie/ politycznie;
Wierzyé¢, by¢ religijnym. Na wykresie zaprezentowano $rednie wartosci
czynnikow dla okreslonych grup, srednia dla wszystkich réwna 0,
réznice istotne na poziomie p < 0,001
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Tabela 1. Korelacja miedzy postawami wobec matzenstwa
a wartosciami

INDYWIDUALNE RODZINNE SPOLECZNE
MALZENSTWO TO
WARTOSC SAMA W
SOBIE 001 48" 30"
MALZENSTWO JEST
ZBEDNE 20" -38" 13"

Korelacje istotne na poziomie p < 0,01

Bariery zawierania matzenstw

W badaniu jakosciowym braty udziat osoby bedace w mat-
zenstwie, zazwyczaj z wieloletnim stazem, aktualnie niebedace
w matzenskim kryzysie. Trudno bytoby z nimi rozmawiac na te-
mat faktycznych barier zawierania matzenstw, jednak wiekszos¢
z nich mdéwita o pewnym kryzysie matzenstwa, jaki obserwuja
w swoim otoczeniu, przejawiajacym sie rzadszym i pdzniejszym
zawieraniu matzenstw oraz czestszymi rozwodami. W badaniu
iloSciowym natomiast mieli§my okazje skierowac pytanie o ba-
riery zwierania matzenstw do oséb, ktére w zwiazku matzenskim
nie sa i go nie planuja (Wykresy 22-23). Co ciekawe, wyniki okaza-
ty sie w duzej mierze zblizone. Na ich podstawie mozemy wska-
zac nastepujace bariery zawierania matzenstw:

) Psychologiczne

= Dewaluacja matzenstwa - traktowanie matzenstwa jako
,papieru”, czasowej umowy, ktéra mozna fatwo rozwiazac.
Brak gtebszego rozumienia matzenstwa, traktowania go ja-
ko zobowigzania i zyciowej drogi, refleksji nad tym, jakie
ma znaczenie w zyciu osoby i co zrobi¢, by byto trwate. Po-
strzegany brak korzysci ptynacych z matzenstwa byt jedna
z najczesciej wskazywanych przez osoby niezamezne barier
w badaniu ilosciowym (w zaleznosci do pytania od 27% do
33% wskazan).
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»Mysle, ze Slub to jest caty czas bardziej tradycja niz taki Swia-
domy wybodr, niz takie dazenie do celu bycia w matzenstwie
i stawiania sobie za cel wytrwania w nim. Teraz nie przywigzu-
je sie takiej wielkiej wagi do tego, zeby to matzenistwo caty czas
trwato dla samego faktu, Ze to jest matzenstwo.” Diada, 611 63
lata, w matzenstwie od 37 lat, slub koscielny.

= Obawa przed utrata niezaleznosci, nieche¢ wiazania sie
- zdaniem bioracych udziat w jakosciowej czesci badania
matzenstw mtodzi ludzie obawiaja sie, ze beda musieli zre-
zygnowac z waznych osobistych celéw, dazen. Nie przyj-
mujac zobowiazania moga sie swobodniej rozwijac. Znaj-
duje to potwierdzenie w badaniu ilosciowym - nieche¢ do
podjecia zobowigzania byta jednym z czesciej wskazywa-
nych powodéw niedecydowania sie na matzeristwo (27%).
Co ciekawe, istotnie rzadziej przez konkubentow (16%),
a czesciej przez wdowcow (40%) i rozwodnikdéw (38%), na
poziomie Srednim przez osoby wolnego stanu (22%).

Warto dodag, ze wielu respondentéw w badaniu jakosciowym
zwracato uwage na to, ze matzenstwo faktycznie niesie ze soba
pewne ograniczenia, ze z pewnych rzeczy musieli zrezygnowac
narzecz relacji - ale korzysci zawsze w ich odczuciu zdecydowa-
nie przewazaty nad kosztami.

,2Dostatam troche ograniczenia. Nie boli mnie to, bo rekom-
pensuja mi to sytuacje, wyjazdy, fajne rzeczy, ktére na co dzien
przezywamy, wspomnienia, ale nie ma petnej wolnosci, zycia na
maksa, bo to sie kojarzy, ze mam ochote cos zrobi¢, ide i to robie.
A teraz mam ochote co$ zrobi¢, to musze ustali¢ grafik, kto kie-
dy zostanie, kto kiedy moze. I jest to pewne ograniczenie. I mat-
zenstwo tez jest pewnym ograniczeniem, nawet bezdzietne.”
IDI, kobieta, 31 lat, w matzenstwie od 3 lat, slub cywilny.

,W dzisiejszych czasach jesteSmy takimi indywidualistami, to
matzenstwo ma nam przynosi¢ wytacznie szczescie. I jak nam
nie przynosi, to w ogéle wychodzimy z tego, takie mam wraze-
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nie, ze to sie teraz tak odbywa, ze tacy jesteSmy nastawieni na
swoj rozwdj, <<dbaj o siebie, rozwijaj sie, badz szczesliwy>>. To
jest takie myslenie tylko o sobie i wtedy trudno pomysle¢ o kims
innym.” IDI, kobieta, 44 lata, w matzenstwie od 14 lat, slub cy-
wilny.

= Obawa przed popadnieciem w rutyne. W grupie konku-
bentéw najwiekszymi barierami matzenstwa okazaty sie
by¢ opisany juz postrzegany brak korzysci (31%) i oba-
wa przed pogorszeniem sie zycia seksualnego (29%). Jest
to prawdopodobnie zwigzane z bardziej ogdélna obawa, ze
matzenstwo spowoduje, iz popadna w rutyne i przestana sie
starac o siebie nawzajem. Powszednienie uczucia, zanikanie
,chemii”, jaka byta kiedys miedzy partnerami byto wskazy-
wane w badaniu jakosciowym jako ograniczenie matzen-
stwa. Po pierwsze jednak, nie wszystkie pary takie zjawisko
zaobserwowaty, przeciwnie, wiele méwito o tym, ze udato
im sie soba nie znudzi¢, zachowac¢ seksualne zainteresowa-
nie soba nawzajem. Po drugie, byto to traktowane jako kon-
sekwencja dtugotrwatosci zwiazku i skierowania uwagi na
inne obszary (np. dzieci), a nie samego matzerstwa.

»,Chemii i spontanicznosci troche juz brakuje, ale to jest mi-
nus dlugo trwajacego zwiazku. (...) RozmawialiSmy z mezem, ze
fajnie bytoby przezyc¢ jakis romans i ekscytacje, ale w tym no-
wym zwigzku, gdzie bedzie ekscytacja, tez przyjdzie moment
stagnacji. To moze by¢ wieczna pogon za czyms niedoscignio-
nym. Warto to przekalkulowac.” ID], kobieta, 34 lata, w matzen-
stwie od 8 lat, §lub cywilny.

= Urok nowosci - przekonanie, ze w nowym, innym zwiaz-
ku bedzie lepiej. Gdy nie ma zobowiazan, tatwiej jest zmie-
ni¢ partnera. Nowy zwiazek moze dac¢ Swiezos¢, uniesienie,
ktérego brakowato w poprzednim - efekt ten jest jednak
raczej ztudny i krotkotrwaty, bo etap zakochania nie trwa

wiecznie w zadnym zwiazku. Na dojrzata mitos¢, utrzyma-
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nie zainteresowania soba nawzajem trzeba zapracowac.
Powdd ten byt wskazywany raczej w badaniu jakosciowym.

s[Mtodzi ludzie obecnie] czesto mysla, ze moze Zle wybrali, ze
moze lepiej wybiore, ze moze kogo$ lepszego wybiore, ze moze
cos lepszego sie trafi. To jest takie szukanie wtasnie ciagle jakiejs
lepszej wersji czego$.” Diada, 37 i 38 lat, w matzenistwie od 8 lat,
slub cywilny:.

= Dewaluacja relacji. Jedna na pie¢ oséb nieplanujacych $§lu-
bu przyznaje, ze nie wierzy w wartosc¢ relacji z innymi ludz-
mi. Odpowied? ta czesciej byta wskazywana przez miesz-
kajacych z partnerem bez §lubu (24%) i rozwodnikow (24%),
nieznacznie rzadziej w grupie oséb stanu wolnego (18)
i praktycznie niewybierana przez wdowcow (1%). Przyczy-
na takiego podejscia moga by¢ negatywne doswiadczenia
w obecnych lub poprzednich zwiazkach Mozna tez jednak
postawi¢ hipoteze, ze jedna z barier zawierania matzenstw
jest, obok dewaluacji samego matzenistwa, ogoélniejsza de-
waluacja relacji miedzyludzkich.

2) Indywidualne

= Brak partnera (27%) lub odpowiedniego partnera (29%) -
w sumie 40% os6b, ktére nie planuja slubu wskazato jeden
z tych powodéw. Swiadczy to o tym, ze znaczna czesc¢ decy-
zji 0 niezawieraniu matzenstwa wynika z braku mozliwo-
Sci, a nie z braku checi zwiazanych z negatywnymi przeko-
naniami i postawami wobec matzenistwa

= Negatywne doswiadczenia w poprzednich zwigzkach
(27%) - zdecydowanie najcze$ciej wskazywane przez roz-
wodnikow (61%), znaczaco rzadziej przez osoby mieszka-
jace z partnerem (26%), wolnego stanu (14%), a najrzadziej
przez wdowy i wdowcow (1%).
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Wykres 22. Przyczyny niedecydowania sie na slub (pytanie otwarte)

Brak korzysci (to tylko papier, nie potrzebuje, wygodnie
et ok st moehed do mafreratuy o I 33%

jest jak jest, nieche¢ do matzenstwa)

Koncentracja na poprzednim zwigzku (rozczarowanie, o
rzadziej przekonanie ze nie bedzie drugiego tak dobrego) - 12%

Nie chce sie wigzac - 8%
Zaawansowany wiek - 8%
Brak odpowiedniego partnera - 7%
Nie moge (np. os. homoseksualne) l 3%
inne ] 3%

Nie wiem/ nic/ odmowa odpowiedzi ||| I 26%

Pytanie: Dlaczego nie chcesz braé¢ slubu? (pytanie otwarte)
Podstawa procentowania: Osoby niebedgce w zwigzku matzenskim,
ktére nie chcg wzige slubu (N=242)

Gtowne bariery zawierania matzenstw stanowia zaréwno
przyczyny o charakterze psychologicznym, jak i indywidu-
alna sytuacja. Przyczyny psychologiczne s3 zwiazane z jed-
nej strony z dewaluacja matzeinstwa i z ogoélniejsza dewalu-
acja relacji, z drugiej strony - z nasilonym indywidualizmem,
niechecia do podejmowania zobowiazan. Cho¢ wymienione
zjawiska nie dotycza wiekszosci populacji, stanowia pewien
wart uwagi trend, wskazuja na pewien kryzys matzenstwa
i wartosci z nim zwiazanych.
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Wykres 23. Przyczyny niedecydowania sie na slub
(pytanie zamkniete)

Brak odpowiedniego partnera / partnerki _ 29%

Nie dostrzegam korzysci w zawarciu zwigzku

0,
matzenskiego — to tylko zbedny , papierek” _ 27%
Nie chce zobowigzan _ 27%
Brak partnera / partnerki _ 27%
Negatywne doswiadczenia w poprzednich zwigzkach _ 27%

Nie wierze w trwate zwigzki miedzy ludZmi, predzej czy o
pdZniej zawsze sa w nich nieszczesliwi - 18%
s~

| REL

Obawiam sie pogorszenia zycia seksualnego . 6%

B

Pytanie: Co powstrzymuje Cie przed wzieciem s$lubu? (wielokrotny wybor)
Podstawa procentowania: Osoby niebedace w zwigzku matzenskim,
ktore nie chca wzig¢ slubu (N=242)

Konieczno$¢ zrezygnowania z dotychczasowego stylu zycia

Niewystarczajace warunki materialne do zatozenia
rodziny (np. brak mieszkania)

Inne

Percepcja roznych form zwiazku
w zakresie przestrzegania prawa

Zdaniem matzenstw, z ktérymi przeprowadzano wywiady ja-
kosciowe, matzenistwo daje rodzinie wieksza stabilnosg¢, a dzie-
ciom zapewnia poczucie bezpieczenstwa i odpowiednie wzorce,
co jest wazne dla ich dalszego rozwoju intelektualnego, emocjo-
nalnego i spotecznego. Wyniki te znajduja potwierdzenie w ba-
daniu ilo§ciowym na reprezentatywnej prébie Polakéw (Wykre-
sy 24-28).

= Malzenstwo jest lepszym srodowiskiem wychowawczym
niz konkubinat/rozbita rodzina.
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® Malzenstwo daje rodzinie najwieksza stabilnos¢.
W ramach badania ilosciowego przeprowadzono ekspe-
ryment (Wykres 24). Badani zostali losowo przydziele-
nido jednej z trzech grup. Kazda grupa miata za zadanie
wyobrazi¢ sobie rodzine, w ktérej rodzice sa w jednej
z trzech form zwiazku: matzenstwie, konkubinacie lub
po rozwodzie. Nastepnie wySwietlaty sie kolejno rézne
okreslenia, a badani mieli za zadanie zdecydowac, czy
pasuja one do wyobrazonej rodziny. Wyniki pokazuja,
ze matzenstwo jest postrzegane jako najkorzystniejsza
dla rodziny forma zwigzku. Zdecydowana wiekszos¢
- 90% lub wiecej badanych - przypisywato rodzinie,
w ktérej rodzice sa matzenstwem, takie okreslenia jak
dojrzatosc¢, bezpieczenstwo, mitosé, odpowiedzialnosé,
stabilnos¢, wzajemny szacunek. Okreslenia te pasowa-
ty do konkubinatéw zdaniem zdecydowanie mniejszej
liczby, bo dwdch trzecich respondentéw, a do rodzin,
w ktérych rodzice sa po rozwodzie, zdaniem potowy lub
niespetna potowy badanych. Szczegdlng uwage war-
to poswieci¢ okresleniu ,stabilno$¢”, ktore wiekszosci,
bo 90% respondentéw kojarzyto sie z matzenstwem,
z konkubinatem juz tylko co drugej osobie (50%), a z ro-
dzina po rozwodzie - niespetna co trzeciej (32%).

® Malzeristwo zapewnia bardziej stabilng relacje mie-
dzy rodzicami. Matzenstwo duzo silniej byto kojarzo-
ne z wiernoscia (87%) i wzajemnym szacunkiem (90%)
niz konkubinat (59% i 42%). Zdecydowanie rzadziej na-
tomiast z matzenstwem kojarzono zdrady (16% skoja-
rzen z matzenstwem, 40% z konkubinatem), poczucie
zagrozenia (16% matzenstwo, 41% konkubinat), rozsta-
nie (14% matzenistwo, 43% konkubinat) oraz wzajemna
niechec (11% matzenstwo, 32% konkubinat).

® Pelnarodzina, w ktérej rodzice sa malzeristwem, daje
dzieciom wieksze poczucie bezpieczenstwa. Tylko nie-
znaczny odsetek badanych (od 7% do 15%) nie zgadza
sie ze stwierdzeniami, ze tylko petna rodzina daje dziec-
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ku poczucie bezpieczenstwa potrzebne do rozwoju, we-
dtug respondentéw dzieci z pelnych rodzin maja wyz-
sze poczucie szczescia oraz lepsze relacje spoteczne.

® Stabilne, bezpieczne relacje w rodzinie pozwala-
ja jej cztonkom sie rozwijaé. Zdecydowana wiekszos¢
respondentéw (87%) kojarzyta z matzenstwem wiecej

Wykres 24. Percepcja malzenstwa i innych form zwigzku
w zakresie stabilnosci rodziny

Dojrzatosé qﬁymgz%
_ 0
Bezpieczeristwo qgl%
o q 91%
Mitosé A 8

Odpowiedzialnos¢ q‘ww 90%
Stabilnos¢ [ 90%
Wazajemny szacunck [T 90%
Zaangazowanie w zycie rodzinne q 89%
Wiernos: | ——— 3%
Kultura osobista dzieci q 87%
Zaangazowanie w wychowanie dzieci q 87%
Wiecej czasu i uwagi poswiecanej dzieciom q 86%
Dobre wyniki w szkole ey Sy pym— 35
Osiagniecia spofeczne dzieci e 84%
Ambicje zyciowe rodzicow i dzieci W 84%
Mitoé¢ do ojczyzny
Zdrady

Poczucie zagrozenia

il : &
ozstanie 72%
Wzajemna niechec i‘% 65%

m Matzenstwo, n=371 Konkubinat, n=358 m Rozwdd, n=342

Badani byli losowo przydzielani do trzech grup. Kazda otrzymywata
pytanie o inng forme zwigzku

Pytanie: Wyobraz sobie rodzine, w ktérej... rodzice sg matzenstwem/
rodzice sg w konkubinacie/ rodzice sg po rozwodzie. Ponizej wyswietlane
bedg kolejno stowa. Przy kazdym okre$l, czy pasuje ono, czy nie pasuje
do wyobrazonej przez Ciebie rodziny? (Kafeteria: Pasuje/ Nie pasuje)

Na wykresie pokazano odpowiedzi PASUJE.
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czasu i uwagi poswiecanej dzieciom, a 65% zgadza sie, ze
dzieci, ktérym rodzice poswiecaja wiecej czasu i uwagi
osiagaja lepsze efekty w szkole. Dla poréwnania, znacza-
co mniejszy odsetek respondentow kojarzyt uwage i czas
poswiecany dzieciom, ktérych rodzice sa w konkubinacie
(61%) lub po rozwodzie (50%). Rodzinie, w ktérej rodzice sa
matzenstwem czeSciej przypisywano takie okreslenia jak
kultura osobista dzieci (87% vs. 63% konkubinat i 56% roz-
wad), osiagniecia szkolne dzieci (85% vs. 65% konkubinat
i 55% rozwdd), osiggniecia spoteczne dzieci (84% vs 62%
konkubinat i 54% rozwdd) oraz ambicje zyciowe rodzicéw
i dzieci (84% vs. 61% konkubinat i 60% rozwad).

Wykres 25. Postrzegany zwigzek miedzy stabilizacjg zycia
rodzinnego a dobrem dzieci

SREDNIA
Dzieci, ktdrym rodzice poswiecajg wiecej uwagi, 38
osiagajq lepsze wyniki w szkole. !
Dzieci wychowywane z rodzeristwem maja lepsze 37
relacje spoteczne ’
Dzieci wychowywane w petnych rodzinach sg 36
bardziej zadowolone z zycia !
Dzieci wychowywane w petnych rodzinach maja 35
lepsze relacje spoteczne.
Tylko petna rodzina daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa, jakiego potrzebuje do 3,5
prawidtowego rozwoju
Matzenstwo jest lepszym srodowiskiem 34
wychowawczym dla dzieci niz konkubinat !
Dzieci ze zwigzkéw pozamatzenskich majg obnizone 32
poczucie bezpieczenstwa ’
Dzieci wychowywane w konkubinatach lepiej radzg 78

sobie w szkole

m zdecydowanie tak W raczej tak m ani tak, ani nie W raczej nie m zdecydowanie nie

Pytanie: Na ile zgadzasz sig z ponizszymi stwierdzeniami dotyczgcymi
rodziny oraz dzieci? Do odpowiedzi prosze uzy¢ skali 1-5, gdzie 1 oznacza
,zdecydowanie sie nie zgadzam’, a 5 - ,zdecydowanie sie zgadzam’.
Podstawa procentowania: Ogoét respondentow (N=1071)
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= Malzenstwo ogranicza ryzyko pojawienia sie przemocy,
przestepstw, zachowan ryzykownych.

e Stabilne zycie prywatne i odpowiedzialno$¢ za rodzine
chronia rodzicow przed przestepstwami i zachowa-
niami ryzykownymi (Wykres 26). Osoby bedace w mat-
zenstwach sg postrzegane jako bardziej odpowiedzialne
i godne zaufania zdaniem 61% badanych. Brak odpo-
wiedzialno$ci za rodzine zdaniem blisko potowy Pola-
kow zwieksza ryzyko popetniania przestepstw (48%)
oraz uzaleznieni (45%). Z rodzinami, w ktérych rodzice
sa matzenstwem, rzadziej kojarzone byty alkohol (19%-
matzenstwo, 32%-konkubinat, 51%-rodzina po roz-
wodzie), przemoc (11%-matzenstwo, 26%-konkubinat,
44%-rodzina po rozwodzie) oraz patologie (12%-mat-
zenstwo, 35%-konkubinat, 40%-rodzina po rozwodzie).

® Rodzina, w ktoérej rodzice sa malzenstwem stanowi
lepszy przekaznik prawidtowych norm i wartosci zda-
niem ponad potowy Polakéw (59%). Wynik ten kore-
sponduje z czescia jakosciowa badania, wzskazujaca na
istnienie transgeneracyjnej funkcji matzernistwa (zob.
podrozdziat Funkcje matzeristwa).

® Pelna i stabilna rodzina, w ktoérej rodzice sa mat-
zenstwem, chroni dzieci przed zachowaniami ryzy-
kownymi i popelnianiem przestepstw (Wykresy 27-
30). W percepcji Polakéw petna rodzina chroni dzieci
przed wejsciem na droge przestepcza (57%) oraz
przed ryzykownymi zachowaniami (51%). Znaczacy
odsetek: 40% zgadza sie tez, ze to matzenstwo ro-
dzicéw stanowi czynnik chronigcy przed tymi ostat-
nimi. Wyniki eksperymentu pokazaty, ze w poréw-
naniu z innymi formami zwiazku, z matzenstwem
rzadziej kojarzyty sie takie zjawiska jak problemy
z dzieémi (35% vs 46% konkubinaty i 59% po rozwo-
dzie), bojki dzieci (24% vs 33% konkubinaty i 40% po
rozwodzie), uzywki u dzieci (12% vs 30% konkubinaty
i 36% po rozwodzie) oraz przestepczos¢ dzieci (15%
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vs 36% konkubinaty i 41% po rozwodzie). Co ciekawe,
percepcja konkubinatow na tych wskaznikach jest
czesto zblizona do percepcji rodzin rozbitych. Wysta-
pienie wykroczen, przestepstw i zachowan ryzykow-
nych jest zdaniem badanych najmniej prawdopodob-
ne, gdy rodzice sa matzenstwem (54%), a najbardziej
prawodpodobne - gdy sa po rozwodzie (55%; zob.
Wykresy 29 i 30).

SREDNIA

Osoby posiadajgce stabilne zycie prywatne (zyjace
w matzenstwie, posiadajace rodzine) sa
postrzegane jako godne zaufania.

3,7

Osoby nieczujace odpowiedzialnosci za bliska
osobe s3 czesciej sktonne do popetniania
przestgpstw.

3,4

Osoby nieposiadajgce stabilnego zycia rodzinnego

33
czedciej popadaja w uzaleznienia.

Osoby posiadajgce stabilne zycie prywatne (zyjace
w matzenstwie, posiadajace rodzine) rzadziej
popadajg w uzaleznienia.

32

Osoby zyjace w matzeristwie rzadziej sg sktonne 32
wejs¢ na droge przestepcza. 4
Osoby zyjace w konkubinatach/ wolnych
zwigzkach podchodza mniej odpowiedzialne do
2ycia w poréwnaniu z osobami zyjacymi w
matzenstwie.
m zdecydowanie tak w raczej tak m ani tak, ani nie m raczej nie m zdecydowanie nie

3,0

Podstawa procentowania: Ogét respondentéw (N=1071)

Na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami dotyczgcymi
réznych form zwigzkéw? Do odpowiedzi prosze uzy¢ skali 1-5,
gdzie 1 oznacza ,zdecydowanie sie nie zgadzam’, a 5 —
zdecydowanie sie zgadzam’
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Trwate i stabilne matzenstwo rodzicow stanowi
podstawe do przekazywania waznych spotecznych
norm i wartosci (w tym przestrzegania prawa)

Prawidtowo funkcjonujace matzenstwo, w ktérym
dziecko ma dobre kontakty zaréwno z matka, jak i
ojcem stanowi ochrong przed przestgpczoscia.

Prawidtowo funkcjonujace matzenstwo rodzicéw
moze uchroni¢ dziecko przed wejsciem na droge
przestepstwa

Dzieci z rozbitych rodzin s3 bardziej narazone na
podejmowanie ryzykownych zachowan

Matzenstwo rodzicow zmniejsza
prawdopodobiernistwo wystgpienia zachowan
ryzykownych u dzieci i mtodziezy

M zdecydowanie tak m raczej tak ™ ani tak, ani nie W raczej nie m zdecydowanie nie

Pytanie: Na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami dotyczacymi
rodziny oraz dzieci? Do odpowiedzi prosze uzy¢ skali 1-5, gdzie

1 oznacza ,zdecydowanie sie nie zgadzam’, a 5 - ,zdecydowanie sie
zgadzam’. Podstawa procentowania: Ogét respondentow (N=1071)

3,7

3,7

3,6

3,5

33
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Wykres 28. Percepcja malzenstwa i innych form zwigzku
w zakresie przestrzegania prawa

35%
Problemy z dzie¢mi 46%

59%

Bojki dzieci 33%
40%

19%
Alkohol
51%

tamanie prawa przez dzieci i mtodziez

41%

12%
Uzywki u dzieci 30%

12%
Patologie 35%
40%

11%
Przemoc 26%

44%

m Matzenstwo, n=371 Konkubinat, n=358 B Rozwdd, n=342

Badani byli losowo przydzielani do trzech grup. Kazda otrzymywata
pytanie o inng forme zwigzku

Pytanie: Wyobraz sobie rodzine, w ktérej... rodzice sg matzenstwem/
rodzice sg w konkubinacie/ rodzice sg po rozwodzie.

Ponizej wyswietlane bedg kolejno stowa. Przy kazdym okresl,

czy pasuje ono, czy nie pasuje do wyobrazonej przez

Ciebie rodziny? (Kafeteria: Pasuje/ Nie pasuje)

Na wykresie pokazano odpowiedzi PASUJE.
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Wykres 29. Forma zwigzku rodzicéw a prawdopodobinstwo
przestepstw, wykroczen i zachowan ryzykownych popelniania

Matzenstwo 19%

Konkubinat 25%

Rozwdd 55%

Pytanie: W ktérej z ponizszych rodzin moze dochodzi¢ czesciej do
popetniania przestepstw, wykroczen lub zachowan ryzykownych?
W takiej, w ktore;...

Podstawa procentowania: Ogoét respondentéow (N=1071)

Wykres 30. Forma zwigzku rodzicéw a najrzadsze popetnianie
przestepstw, wykroczen i zachowania ryzykowne

Matzenstwo 54%

Konkubinat 17%

Rozwdd 29%

Pytanie: A w ktérej z ponizszych rodzin najrzadziej moze dochodzi¢
czesciej do popetniania przestepstw, wykroczen lub zachowan
ryzykownych? W takiej, w ktoérej...

Podstawa procentowania: Ogét respondentéw (N=1071)
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Wykres 31. Forma zwigzku rodzicow a przemoc

Matzenstwo konkordatowe ($lub koscielny i cywilny) 10%
Matzeristwo cywilne 4%
Konkubinat 14%
Wolny zwigzek 7%
Zwigzek jednopiciowy 6%
Roéwnie czesto w kazdym z powyzszych 59%

Pytanie: Jak Ci sie wydaje, w ktérym typie zwigzkow czesciej
pojawia sie czesciej przemoc
Podstawa procentowania: Ogét respondentéw (N=1071)

Zdaniem wigkszosci Polakow matzeristwo rodzicow zapew-
nia stabilnos¢ i poczucie bezpieczernstwa nie tylko samym
rodzicom, ale catej rodzinie. Dobra i stabilna relacja, ktorej
zbudowanie utatwia matzenistwo, sprawia, ze rodzice ma-
ja wiecej zasobow: czasu, uwagi, cierpliwosci. Dzieki temu
bardziej efektywnie wychowuja dzieci, ale tez dzieci w ra-
zie probleméw czuja, ze moga na nich polega¢. Wszystko to
pomaga dzieciom prawidtowo si¢ rozwijac i chroni je zaréw-
no przed zachowaniami ryzykownymi, jak i antyspoteczny-
mi czy przestepczymi.

Matzenstwo a mitos¢ prawdziwa

Mitosc prawdziwa to mitos¢ dojrzata, a nie mitosc romantyczna!
Badanie jakosciowe pokazato, ze dla matzenstw ideatem, do

ktorego aspiruja, jest dojrzata, trwata mitosé¢, oparta na gtebokim

zrozumieniu drugiej osoby, dostrzeganiu i akceptowaniu jej taka,
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jaka jest, wspélnych doswiadczeniach i gotowosci do pracy nad
zwiazkiem. Potwierdzaja to takze wyniki iloSciowe (zob. Wykres

321 33) - prawdziwa i dojrzata mitos¢ jest wskazywana czesciej ja-
ko istotna dla trwatosci i szczescia zwiazku niz zakochanie.

,Prawdziwa mitos¢ to juz nie jest to zakochanie takie poczat-
kowe, tylko ta mitos¢ dojrzata, ktora bardziej jest oparta na gte-
bokim uczuciu, takim, ktére jest dosy¢ state, ktore potrafi prze-
trwac pewne kryzysy, na takim szacunku do siebie, przyjazni,
zyczliwosci, docenianiu siebie nawzajem.” IDI, kobieta, 44 lata,
w matzenstwie od 14 lat, §lub cywilny.

Mozna wyréznic pie¢ aspektow charakterystycznych dojrza-
tej, prawdziwej mitosci:
= Fundament - matzonkowie nigdy nie sa catkowicie tacy sa-
mi, ale nie sa tez catkowicie rozni. Aby zakochanie przero-
dzito sie w mitos¢ dojrzata, konieczne jest, by matzonko-
wie byli podobni pod wzgledem waznych zyciowych celow,
wartosci.

»ldealne matzenstwo to dwoje ludzi, ktorzy sie bardzo kochaja,
pobrali sie z mitosci, szanuja sie nawzajem, doceniaja, rozmawia-
ja ze soba, dogadali sie w trudniejszych tematach zyciowych, ma-
jajakis wspolny cel, wspdlny pomyst na to matzenstwo, maja tez
takie swoje oddzielne rewiry i takie wspdlne.” Diada, 49 i 51 lat,
w matzenstwie od 25 lat, slub koscielny:.

,2Dobrze nam sie rozmawiato, mielismy wspolne zawodowe
podejscie... MieliSmy o czym rozmawiac... Nie tylko o nieistot-
nych sprawach. O tym, czym sie naprawde interesujemy.” DI,
mezczyzna, 34 lata, w matzenstwie od 2 lat, slub koscielny.

= Calosciowos$é - druga osobe kocha sie i akceptuje taka, jaka
jest. Nie oznacza to, ze nie mozna w niczym sie jej sprzeciwiac
czy probowac sktonic ja do zmiany niektorych nawykdow, ale
towarzyszy¢ temu powinna proba zrozumienia i niewycofy-
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wanie mitosci. Podobnie jak osobe kocha sie w catosci, tak mi-
tos¢ jest catoscia - sktadaja sie na nia zaréwno dobre, jak i zte
emocje, dobre i trudne chwile. Istota mitosci jest to, ze ko-
chamy innego cztowieka, ktory zawsze jest troche odmien-
ny. Trzeba tej odmiennosci sie nauczy¢, dlatego ktotnie sa nie-
uniknione. Chwile smutku i radosci w zwiazku stanowia dwie
niezbywalne strony mitosci, jak dzien i noc.

JKocham zone za] to jak wyglada, to, co mdéwi, to jak mowi,
kiedy sie odzywa, to jak mnie strofuje jak potrzeba, to jak mnie
trzyma w ryzach, albo podtrzymuje na duchu, albo jak mnie
opieprza jak sie ze mna poktdci, jak sie pogodzi, jak powie prze-
praszam, jak zadzwoni i spyta, co stychac, albo jak wysle smsa.”
IDI, mezczyzna, 44 lata, w matzenstwie od 20 lat, §lub koscielny.

= Rozwdj - mitos¢ prawdziwa to mitos¢, ktéra trwa cate zy-
cie, a zatem zmienia sie, dojrzewa, nie jest wciaz taka sama.
Jej poczatkowym, wstepnym etapem jest mitosé roman-
tyczna - petna niczym niezmaconej radosci, ale tez nieco
naiwna i petna ztudzen. Z czasem ustepuje miejsca mitosci
dojrzatej, opartej nie tylko na emocjach i pociagu seksual-
nym, ale tez refleks;ji i zyciowych decyzjach. Esencja mito-
Sci dojrzatej jest przyjazn: zaufanie, lojalnos¢, che¢ przeby-
wania z druga osoba i akceptacja. Mitos¢ zmienia sie takze
pod wptywem wspdlnych doswiadczen, zwtaszcza naro-
dzin dzieci.

»M0&j maz mi powtarza, ze bedzie mnie kochat cate zycie, dos¢
czesto. Co wiecej ostatnio mi powiedziat, ze jak mi méwit na po-
czatkuy, Zze mnie kocha, to nie kochat mnie jeszcze tak mocno, jak
teraz mnie kocha. Ta mitos¢ sie umacnia. Chyba wspolne przezy-
cia ja umocnity i poleganie na sobie.” IDI, kobieta, 29 lat, w mat-
zenstwie od 5 lat, slub koscielny:.

»Na przyktad sa tacy ludzie, ktérzy wchodza w kilka zwiaz-
kéw w ciggu zycia, kiedy jest trudno, to odchodzg, rozstaja sie.
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Nigdy nie dotkna tego, co moga dostac po tym, jak matzenstwo
przejdzie przez kryzys. To juz nie jest im dane, bo sie wycofuja
po pierwszym kryzysie albo po drugim czy po trzecim. Albo sa
tacy ludzie, ktorzy uwazaja, ze zwiazek to powinna by¢ tylko ta
pierwsza faza, czyli faza zakochania. Jak juz to zakochanie mija
po dwdch czy czterech latach, to znaczy, ze powinnismy sie roz-
sta¢, bo to juz nie jest to. Nie osiagaja tego, co jest tak naprawde
wartosciowe i najwazniejsze.” IDI, kobieta, 44 lata, w matzen-
stwie od 14 lat, slub cywilny..

= Praca - mozna zakochac¢ sie od pierwszego wejrzenia, ale
prawdziwa mitos¢ nie przyjdzie sama. Wymaga zaangazo-
wania, pracy, poswiecenia.

»Jak jest mitos¢ to staramy sie by¢ dobrzy dla siebie, lepsi, bu-
dowac dobre relacje i dzieki temu dawac dobry przyktad dzie-
ciom. Mitos¢ daje wzajemny szacunek. Zrozumienie, tolerancja,
to wszystko wywodzi sie z mitosci. Takie pielegnowanie tego.”
Diada, 49 i 51 lat, w matzenstwie od 25 lat, slub koscielny.

,Irzeba mie¢ Swiadomosé¢, ze o relacje sie dba i troszczy, to nie
przychodzi samo, to czesto duzo trudu, czesto schowanie dumy
do kieszeni i p6jscie do drugiej osoby z pierwszym przepraszam.
Czesto myslenie o drugiej osobie przed sobg, mimo ze mamy
ochote myslec¢ o sobie. To czesto jest chodzenie na kompromi-
sy, ktére nie do korica nam sie podobaja. To czesto jest niestety
czescia tego matzenstwa, zeby ono mogto kwitnac.” ID], kobieta,
29 lat, w matzenstwie od 5 lat, slub koscielny.

= Réwnowaga - mozna zakochaé sie bez wzajemnosci, ale
mitos¢ prawdziwa to mitos¢ odwzajemniana. Oznacza to,
ze oboje partnerzy powinni sie w nia angazowa¢ w po-
dobnym stopniu. Nie mozna budowac trwatego zwiazku
na poswieceniach tylko jednej osoby, obie osoby powin-
ny przedktadaé¢ wspdélne dobro nad wtasne, by¢ gotowe
do ustepstw, poswiecen i cierpliwe wobec siebie nawza-
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jem. Rownowaga oznacza takze zachowanie indywidual-
nego balansu pomiedzy soba a mitoscia - niezatracenie sie,
niedanie sie pochtonaé. Mitos¢ prawdziwa nie wymaga, by
partnerzy zrezygnowali z siebie, przeciwnie - powinna ich
wspiera¢ w petniejszej realizacji jako jednostek.

JMitos¢ wymagal, zeby byto sprawiedliwie. Trzeba i8¢ na
ustepstwa i umiec to.

Zeby to miato sens, zeby to nie byto tak, ze tylko ta jedna oso-
ba jest taka, ktéra

wszytko narzuca. Zeby nie byto tego narzucania.” Diada, 49
i 51lat, w matzenistwie od 25 lat, §lub koscielny.

,Dobry maz, to ktos kto nie osacza i daje prawo do decyzji
i swojego zycia. Wiekszos¢ znajomych mamy wspdélnych, ale nie
jestem absolutnie zong, ktdra ztosci sie, bo maz wychodzi z ko-
legami z pracy. To bytoby nie w porzadku, zebym go ograniczata
i to dziata w druga strone. Dobry matzonek, to ktos kto szanuje
potrzeby drugiej osoby.” IDI, kobieta, 44 lata, w matzenistwie od
14 lat, §lub cywilny.
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Aby zwiazek mogt trwac i byt szczesliwy, matzonkowie mu-
sza nad swoja relacja pracowac.
Mozna wyrdzni¢ dwa poziomy, na jakich odbywa sie ta praca:
= Plytki poziom - obejmuje rézne zadania do wykonania, za-
chowania, ktére trzeba przejawiac, by relacja byta trwata i
satysfakcjonujaca.
® Rozmawianie - aby zrozumie¢ siebie nawzajem i wy-
pracowac rozwiazania konfliktowych sytuacji, trzeba
nauczy¢ sie ze soba rozmawiaé. Obejmuje to zaréwno
umiejetnos$¢ uwaznego wystuchania drugiej osoby, zro-
zumienia jej punktu widzenia, jak i umiejetnos¢ wyra-
zenia wiasnych uczuc i mysli.

~Wazne, by nie zgadywac, co druga osoba chciataby od cie-
bie, tylko komunikowac sie ze soba. Nie robie czegos, bo tak mi
sie wydaje, zZe bedzie dobrze, tylko trzeba skonsultowac z dru-
ga 0sobg, zong, czy to dobrze, czy tez tak mysli. Komunikacja, to
chyba klucz.” IDI, mezczyzna, 37 lat, w matzenistwie od 9 lat, §lub
cywilny.

»Na pewno ludzie musza rozmawiac. To jest dla mnie podsta-
wa takiego idealnego matzenstwa, dlatego ze nie ma szans, ze-
by spotkac taka druga osobe, ktora bedzie idealnie dopasowa-
na do mnie, u ktérej wszystko bedzie mi pasowato, w ktorej nie
bedzie zadnych spiec i po prostu bedziemy sie zawsze rozumie-
li bez stow, zawsze bedziemy w stosunku do siebie empatyczni,
zawsze bedziemy mieli tylko dobre momenty i tak dalej. (...) Roz-
mowa, wyjasnianie pewnych rzeczy, préba dojscia, zrozumienia,
o co mi chodzito. Jak sg jakies konflikty, problemy, co$ sie nie
podoba, jakies trudne emocje, poczucie zranienia, cos nie zagra-
Yo, to tez wazne, zeby o tym rozmawiac.” IDI, mezczyzna, 36 lat,
w matzenstwie od 3 lat, slub koscielny.

® Zaufanie - oznacza traktowanie drugiej osoby jak przy-
jaciela, nie jak wroga. Zaktadanie, ze ma dobre motywy,
chce dla nas dobrze, jest lojalna, nie zrobi nam krzyw-
dy. Zaufanie nalezy jednak oddzieli¢ od naiwnosci - nie
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moze by¢ bezgraniczne. Nie moze by¢ mowy o zaufaniu,
gdy jedna z 0s6b go naduzywa, gdy w zwiazku jest nie-
réwnowaga.

»Musi by¢ taka wzajemna zyczliwos¢, czyli zaktadanie dobrej
woli tej drugiej strony. Bo nawet jezeli méwimy sobie zte i przy-
kre rzeczy, to trzeba miec z tytu gtowy takie podejscie, ze nie
mowimy sobie tego po to, zeby sie zrani¢ nawzajem, tylko po
to, zeby cos$ razem zmieni¢. Te zmiany sa wazne, bo my sie po
prostu zmieniamy sami w tych zwiazkach.” IDI, kobieta, 44 lata,
w matzenstwie od 14 lat, §lub cywilny.

»Zaufanie, podstawa zwiazku to zaufanie, czyli wierzenie, ze
ta druga osoba chce dla nas

dobrze i dla zwiazku dobrze. To wazne dla mnie, ja wierze, ze
moja zona wszystko co robi z perspektywy naszego matzen-
stwa, dzieci, domu, robi po to, zeby byto nam dobrze, a nie po to,
zeby zrobic¢ mina ztos¢, czy zeby mnie oszukac.” IDI, mezczyzna,
37 lat, w matzenstwie od 9 lat, slub cywilny:.

® Cierpliwos¢ - tolerowanie wad, stabosci drugiej osoby
lub cierpliwe pomaganie jej w zmienianiu sie.

,Cierpliwos¢ to umiejetnosé wybaczania sobie potknie¢. Cza-
sem sie zdarza, ze jedna osoba w zwiazku jakies btedy powtarza,
ktore drugiej osobie nie pasuja. Tu cierpliwosc jest kluczowa, ze-
by przeczekaé, za kazdym razem trzeba znajdowac cierpliwos¢
w sobie, zeby jej ttumaczy¢, kurde, znowu to zrobita, trzeba miec¢
cierpliwos¢ w sobie, zeby pozwoli¢ tej osobie na zmiane siebie,
poprawe. Cierpliwosci trzeba szukac codziennie, bo codziennie
zdarzaja sie rzeczy, ktére mnie wkurzaja, codziennie trzeba to
na nowo wyjmowac.” IDI, mezczyzna, 37 lat, w matzenstwie od
9 lat, Slub cywilny.

® Wybaczanie - umiejetnosc¢ zrobienia pierwszego kroku
po kiétni, a takze ruszenia dalej po kryzysie, nie piele-
gnowanie uraz.
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~Wiadomo, Ze jak jakie$ nieporozumienie nastapi, to ja czy zo-
na jestesmy zli jeden, dwa, trzy dni, tydzien, ale po jakims$ czasie
trzeba odpusci¢, zapomnie¢, bo inaczej by sie nie dato.” IDI, mez-
czyzna, 37 lat, w matzenstwie od 9 lat, slub cywilny.

,Zeby nie zy¢ takimi gorszymi sytuacjami, rozpamietywaniem
spraw, tylko zeby to byta nauczka na btedzie, zeby to wyelimi-
nowac w przysztosci.” Diada, 37 i 38 lat, w matzeristwie od 8 lat,
slub cywilny:.

® Danie wolnosci - danie przestrzeni drugiej osobie, cza-
su dla siebie, mozliwosci rozwijania jej wtasnych zain-
teresowan.

»Nie podobaja mi sie na przyktad takie matzenstwa, ktére zyja
tak symbiotycznie, Ze po prostu wszystko razem i jak nie razem,
to nie potrafia. A ja lubie tak, ze kazdy ma te swoja dziateczke,
nawet czasami wyjezdzamy oddzielnie na wakacje. (...) Ja nie je-
stem za tym, zebySmy w matzenstwie byli tak symbiotycznie
zwiazani i zostawili gdzies siebie. Ja mam swoje przyjaznie, maz
ma swoje przyjaznie, mamy swoje zainteresowania. Jezeli ja lu-
bie chodzi¢ do teatru, to pdjde z kolezanka, przyjaciotka, a z me-
zem wybiore sie na jaka$ inna impreze, [bo teatru] on akurat na
przyktad nie lubi.” Diada, 49 i 51 lat, w matzenstwie od 25 lat,
Slub koscielny.

® Znalezienie czasu dla siebie nawzajem - z drugiej stro-
ny bardzo wazne jest takze znalezienie i pielegnowa-
nie wspolnych zainteresowan i spedzanie czasu razem,
w tym takze tylko we dwoje, bez znajomych, rodziny,
dzieci.

,Na poczatku to byto §wiadome budowanie [intymnosci] (...).
Z poczatku ustalitam te zasady, teraz juz nie, bo to jest wdrozo-
ne. Dzieci maja swoja rutyne, wiedza, ze o jakiej§ godzinie cho-
dza spag, ja je zostawiam i mamy wieczor dla siebie. To co ro-
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bimy dla siebie to rozmawiamy duzo, ogladamy filmy, ja duzo
gadam podczas filmdéw, komentujemy, Smiejemy sie, rozmawia-
my o catym dniu, rodzicach, problemach, o pracy. Pijemy tez pi-
wo razem, tak jak z kumplem.” IDI, kobieta, 44 lata, w matzen-
stwie od 14 lat, slub cywilny.

® Zainteresowanie druga osoba - tym co przezywa, co
jest dla niej wazne, czym sie interesuje. To wspiera-
nie w trudnych chwilach, ale takze dzielenie radosci i
orientowanie sie w biezacych sprawach dotyczacych
partnera.

sJezeli chce pielegnowac relacje, to proponuje, zebysmy cos
razem porobili (...), to bedzie czasem zagranie w gre komputero-
wa przez godzine, chociaz chciatabym i$¢ spac¢. Ale wiem, Ze je-
go to zbuduje, Ze ze mna co$ zrobit. Albo posiedzenie przy nim
i wypytanie go o cze$ci samolotu, ktéry modeluje, do czego jest
ten element.” ID], kobieta, 29 lat, w matzenistwie od 5 lat, Slub
koscielny.

® Drobne gesty - np. dawanie kwiatéw, upominkéw -
stanowia sposob okazania drugiej osobie, ze jest dla nas
wazna.

»Jesli tej drugiej osobie bardzo zalezy je$¢ na stole nakrytym
obrusem, a jest to jakas taka rzecz, ktéra nie kosztuje nas duze-
go wysitku, to zeby zwracac na to uwage. Drobiazgi. Zycie skta-
da sie z drobiazgéw.” IDI, mezczyzna, 44 lata, w matzenstwie od
20 lat, $lub koscielny.

,<Lamietanie o tej drugiej osobie, to poswiecanie jej czasu, pa-
mietanie o rzeczach, ktore dla niej sa wazne, chociazby jakies
wazne daty: imieniny, urodziny. Staranie sie poswiecac czas
drugiej osobie, zabrac¢ ja gdzies$ tylko na wspolne wyjscie, poka-
zac, ze ten nasz zwiazek, ta przestrzen jest istotna.” IDI, mezczy-
zna, 37 lat, w matzenstwie od 9 lat, slub cywilny.
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= Gleboki poziom - obejmuje zmiane sposobu myslenia

i wartosciowania. Aby wej$¢ na ten poziom, konieczne jest

pewne doswiadczenie w zwiazku oraz pewien poziom sa-

moswiadomosci - refleksja nad tym, co znaczy dla oso-

by matzenstwo, relacja z druga osoba, w jaki sposéb sta-

nowi dla niej wartos$¢. Nie wszyscy go osiagaja — jednak

ci, ktorzy to robia, osiagaja poziom mistrzowski w pracy

nad relacja.

® Przyjmowanie perspektywy drugiej osoby - to umie-
jetnosc¢ ,przetaczenia sie”, w odmienny sposéb mysle-
nia i odczuwania. Osoby, ktore to potrafia, wykazuja sie
wieksza cierpliwoscia, tatwiej przychodzi im wybacze-
nie - bo rozumieja, dlaczego osoba postepuje tak, a nie
inaczej. Daja drugiej osobie wiecej swobody, potrafia le-
piej okazac zainteresowanie druga osoba - zadaja bar-
dziej trafne pytania, wreszcie takze daja bardziej trafio-
ne prezenty.

® Myslenie w kategoriach ,,MY” - to przedktadanie do-
bra wspdlnego, a czasami dobra drugiej osoby, nad wta-
sne, umiejetno$¢ wyzbycia sie egoizmu, dumy, pdj-
Scia na ustepstwo. Osobie, ktéra mysli w kategoriach
wspolnotowych tatwiej przychodza wszystkie zacho-
wania wspierajace relacje, bo koncentruje sie na jej do-
bru i traktuje je jako cel nadrzedny.

»Jezelina przyktad stysze, ze powinnam wnosic¢ wiecej pienie-
dzy do zwiazkuy, to nie zaktadam, ze maz chce mnie jakos zranic
tym twierdzeniem, tylko on mi méwi: ,Stuchaj, bardzo mnie ob-
ciaza odpowiedzialno$¢ finansowa za ten zwiazek”. IDI, kobieta,
44 lata, w matzenstwie od 14 lat, slub cywilny.

,LMit0o$¢ to jest to robienie kanapek rano (...). Poktocimy sie
wieczorem, jedno péjdzie spa¢, drugie péjdzie spac, ale rano zro-
bie mezowi kanapki. Zawsze na niego sniadanie czeka. Ja wycho-
dze wczesniej do pracy, maz lubi sobie dtuzej pospac i wiem, ze
czasem by nie zjadt $niadania. (...) Jak zrobie kanapki, to wiem,
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ze na pewno zje.” Diada, 49 i 50 lat, w matzenstwie od 28 lat, §lub
cywilny.

JKiedy sie ktocimy] bywa tak, ze czasem jeszcze rozmawia-
my do pierwszej w nocy juz lezac w tézku i pdzniej jeszcze
na drugi dzien, ale zeby by¢ poktéconymi i sie nie odzywac to
nie mieliSmy takiej sytuacji. P6Zniej sie wracato, jeszcze pew-
ne rzeczy wyjasniato, ale generalnie z tym stowem przepra-
szam, z wyjasnieniem, ze zrozumieniem staraliSmy sie zawsze
koriczy¢ dzier. (...) [Wazne jest] takie pokazanie drugiej osobie,
ze pomimo tego, ze sie spieramy, sprzeczamy, doszto do ja-
kiego$ starcia, to jednak dalej jestesmy ta druzyna, dalej chce-
my dla siebie dobrze. Ten cel sie nie zmienia. Ten silnik sie
troszeczke zatart, ale on dalej pracuje i zawiezie nas do tego
wspolnego celu.”

,=-Definicja mitosci jest taka dosy¢ dziwna definicja, bo jej nie
ma (...) Sa fajne memy, rysunki teraz [pokazujace prawdziwa mi-
tosc], ze ktéca sie osoby dwie stojace, pada deszcz, facet wyciaga
parasol, nadal krzyczy na nig, ale wyciaga parasol.

- Bo ta zmijka to jest jego po prostu.” Diada, 49 i 50 lat, w mat-
zenstwie od 28 lat, §lub cywilny

Wyniki ilosciowe koresponduja z jako$ciowymi. Wedtug ogo-
tu Polakéw, cechami wyrézniajacymi dobre, trwate zwiazki sa
wzajemne zrozumienie (60%), zaufanie (59%) oraz troska o dru-
ga osobe (56%; Wykres 32). Jednak najistotniejsze dla trwania
zwiazku (Wykres 33) wydaja sie zaufanie (33%), a oprécz niego
wspolne przezywanie dobrych i ztych chwil (29%) oraz prawdzi-
wa, dojrzata mitosc (22%). Mniejsze znaczenie maja natomiast
poswiecenie czy wspolne zainteresowania.
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Wykres 32. Zrédia szczescia w zwigzku matzeriskim

Wzajemne zrozumienie
Zaufanie
Troska o drugg osobe
Oparcie w drugiej osobie
Bycie razem w dobrych i ztych chwilach
Prawdziwa, dojrzata mitos¢
Wspdlne wartosci
Wspdlne przezywanie chwil
Wzajemne zaangazowanie, praca nad zwigzkiem
Rozmowa/ zainteresowanie drugg osobg
Wspdlny cel
Cierpliwo$¢ wobec drugiej osoby
Pojscie na kompromis
Zakochanie
Udany seks
Posiadanie dziecka/ dzieci
Poswiecenie
Wspdlne zainteresowania

Brak rywalizacji miedzy sobg

Zachowanie czystosci/ nie koncentrowanie sie nadmierne
na seksie

Réznice charakteréw pomiedzy osobami
Rywalizacja pomiedzy matzonkami

Inne

60%
59%
56%
54%
54%
48%
43%

42%

41%
41%

40%

40%

38%

38%

37%

32%
27%
27%
21%
10%
4%
4%

0%

Pytanie: Co jest zrodtem szczescia w zwigzku matzenskim? Zaznacz

wszystkie elementy, ktére Twoim zdaniem muszg by¢ spetnione, by zwigzek byt
szczesliwy i trwatly. Podstawa procentowania: Ogét respondentéw (N=1071)
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Wykres 33. Warunki niezbedne, by stworzy¢ szczesliwy
i trwaly zwigzek

Zaufanie 33%
Bycie razem w dobrych i ztych chwilach 29%
Prawdziwa, dojrzata mito$¢ 22%
Wzajemne zrozumienie 19%
Oparcie w drugiej osobie 14%
Wzajemne zaangazowanie, praca nad zwigzkiem 14%
Troska o drugg osobe 13%
Udany seks 10%
Zakochanie 9%
Wspdlne wartosci 8%
Rozmowa/ zainteresowanie drugg osobg 7%
Posiadanie dziecka/ dzieci 7%
Wspdlny cel 6%
Péjscie na kompromis 6%
Wspdlne przezywanie chwil 5%
Cierpliwos$¢ wobec drugiej osoby 4%
Zachowanie czystosci/ nie koncentrowanie sie¢ nadmierne
na seksie 2
Poswiecenie 3%
Wspdlne zainteresowania 2%

Brak rywalizacji miedzy sobg 1%
Rywalizacja pomiedzy matzonkami 1%
Rdznice charakteréw pomiedzy osobami 1%

Pytanie: A co jest najwazniejsze? Zaznacz od jednej do trzech rzeczy,
bez ktérych nie byloby szczesliwych i trwatych zwigzkéw matzenskich.
Podstawa procentowania: Ogét respondentéw (N=1071)
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Wspotczesny list do Koryntian

W czasie wywiadéw jakosciowych omawialiSmy z reponden-
tami list §w. Pawta do Koryntian.

Odwotujac sie do tego tekstu, warto mie¢ na uwadze, ze nie-
ktore wersety sa niezrozumiate lub rozumiane niewtasciwie.
Ponizej omawiamy, jak rozumiane sa poszczegodlne fragmenty.

(Na zielono oznaczono sformutowania zrozumiate i prawdzi-
we, zgodne z tym, jak badani rozumieja mitos¢ prawdziwa. Na
szaro sformutowania, ktére sa tylko czeSciowo prawdziwe al-
bo prawdziwe pod wzgledem tresci, ale trudne do zrozumienia
pod wzgledem formy. Na czerwono zaznaczono sformutowania,
ktore albo byty zupeinie niezrozumiate, albo ich znaczenie byto
odrzucane, niezgodne z tym, jak respondenci rozumieja mitosc.)

= Milos¢ cierpliwa jest, taskawa jest - mitosc toleruje stabo-
sciiwybacza potkniecia

= Mitos¢ nie zazdrosci - zwykle kojarzone z damsko-meska
zazdroscia i odrzucane. Rozrézniana jest zazdrosc¢ ,zdrowa”
i,niezdrowa”. Niezdrowa zazdros¢ - zaborczos¢, niedawa-
nie wolnosci jest faktycznie negatywna, jednak odrobina
zazdrosci oznacza, ze mitosc jest zywa, ze miedzy matzon-
kami nadal jest ,chemia”, Zze im na sobie zalezy.

= Mitos¢ nie szuka poklasku - niezrozumiate. Ewentualnie
intepretowane jako nadmierne uzewnetrznianie mitosci,
np. na Facebooku, co faktycznie nie jest dobrze oceniane,
ale tez nie jest bardzo istotne.

= Nie unosi sie pycha - samo sformutowanie byto czesto nie-
zrozumiate, ale jego znaczenie byto bliskie badanym. Waz-
ne jest, by umie¢ wybaczac, zrobi¢ pierwszy krok dla dobra
relacji.

= Nie dopuszcza sie bezwstydu - podobnie jak w przypadku
szukania poklasku, kojarzone z mediami spotecznosciowy-
mi, niezrozumiate.
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= Nie szuka swego - sformutowanie niezrozumiate, ale sa-
ma istota bliska: Mitos¢ nie jest egoistyczna, jest bezinte-
resowna, chce dobra drugiej osoby:.

= Nie unosi sie gniewem - gniew jest nieunikniony, jest cze-
Scig mitosci. Podobnie jak z zazdroscia, mozna wyréznic
,zdrowy” i ,niezdrowy” gniew. Gniew ,zdrowy” to gniew
goracy, jest jak wytadowanie atmosferyczne, stanowi sy-
gnat alarmowy, pokazuje, Ze cos jest nie tak, co§ nam zagra-
za. Brak tego gniewu oznacza, ze konflikty sa wytlumiane,
a nie rozwiazywane i ze kiedys uderzy ze zwielokrotniona
sita. Gniew ,niezdrowy” to gniew zimny, ogdlna wrogos¢
wobec drugiej osoby, robienie jej na ztos¢, dziatanie na jej
szkode - i na taki gniew faktycznie nie ma miejsca w mi-
tosci. Gniew jest dobry, dopdki matzonkowie troszcza sie
o siebie i swoja relacje, a po nim nastepuje rozmowa i roz-
wiazanie konfliktu.

= Nie pamieta ztego - nie do konca zrozumiate. Mitos¢ wy-
bacza, nie wypomina, ale gdyby nie pamietata, bytaby ghu-
pia. A aspiracyjna jest madra mitosc.

= Nie cieszy sie z niesprawiedliwosci, lecz wspétweseli sie
z prawda - zazwyczaj niezrozumiate.

= Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim po-
ktada nadzieje, wszystko przetrzyma - zazwyczaj pierw-
sza reakcja jest odrzucenie tego przekazu: mitosé nie
wszystko zniesie i nie wszystko przetrzyma. Jesli naru-
szone zostana jej fundamenty - ktéras osoba naduzyje za-
ufania, skrzywdzi druga osobe, to mitos¢ moze tego nie
przetrzymac. Z drugiej strony jednak, sa w tym przekazie
elementy respondentom bliskie: 1. Mitos¢ ufa drugiej oso-
bie, wierzy, ze chce dobra naszego i rodziny; 2. Mitos$¢ po-
maga, gdy dzieja sie burze, daje oparcie.

= Milos¢ nigdy nie ustaje - tak, prawdziwa, dojrzata mitos¢,
zbudowana na trwatych fundamentach, oparta na réw-
nowadze, na wzajemnym zaufaniu i nad ktoéra sie pracuje,
moze by¢ trwata, i jest to cos bardzo aspiracyjnego.
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lkony i symbole matzenstwa

Matzenstwo jako droga zycia
Dominujaca metafora, jaka respondenci postugiwali sie, mo-
wiac o swoich matzenstwach, byta metafora drogi. Ma ona dwa
poziomy:
= Zewnetrzny - wydarzen w czasie. Droga zyciowa, ktora
dwie osoby ida razem, obok siebie. Maja wspdlne motywa-
cjeicele zyciowe. Wzajemnie sie wspieraja, wspolnie osia-
gaja kolejne kamienie milowe (zamieszkanie razem, §lub,
pojawienie sie dzieci, zakup domu).
= Wewnetrzny - rozwoju partneréw i relacji. Partnerzy
zmieniaja sie, rozwijaja, osiagaja dojrzatos¢. Zaczynaja dro-
ge jako dwie oddzielne, odmienne osoby, ale w miare jej
trwania staja sie bardziej do siebie podobni: daja sobie na-
wzajem to, czego drugiej osobie brakuje - wymieniaja sie
wiedza, doswiadczeniem, zasobami. Znajduja wspdlne za-
interesowania, nabieraja zwyczajow, rytuatéw i nawykow.
Tworzy sie miedzy nimi wspdlnota.

Kamienie milowe

W badaniu jako$ciowym wystuchalismy kilkunastu indywidu-
alnych narracji o tym, jak rozwijata sie droga matzenstwa bada-
nych. Cho¢ wypetnione odmienna, osobista trescia, opowiesci te
miaty bardzo podobny rytm i strukture, wymieniane byty te sa-
me wydarzenia, nadawane im byto bardzo podobne znaczenie.

Kamienie milowe

wspolne wiasny  pojawienie sie wyprowadzenie sie
zamieszkanie dom dzieci dzieci
poznanie sie Slub l l l
DZIECINSTWO ZWIAZKU — ‘ DORASTANIE, DOJRZEWANIE—
zapoznawanie sie ,docieranie sie”, praca nad zwigzkiem
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Mozna wyro6znic¢ dwie podstawowe fazy, etapy zwiazku:
= Dziecinstwo zwiazku - etap od poznania sie do momen-
tu przyjecia zobowigzan, ktérego symboliczng grani-
ca jest chwila slubu. Okres ten stanowi swoiste dziecin-
stwo zwiazku - jest idylliczny, sielankowy, pozbawiony
odpowiedzialnosci, nieco naiwny, a zarazem stanowia-
cy o$ konstrukcyjna zwiazku. Tak samo jak doswiadcze-
nia w dziecinstwie determinuja osobowos¢, tak okres
zakochania wywiera wptyw na dalsza relacje miedzy
matzonkami.
~Wczesniej, kiedy byliSmy jeszcze bardzo zakochani w sobie,
to bardzo to wszystko przezywatam, i ta pewnosc, ktora wte-
dy powstata, ona przetrwata dalej. Mimo tego, ze nie byto tych
motyli w brzuchu, bo po tylu latach ich juz nie ma, to ta pewnosc
zbudowana zostata tak mocno w nas, ze juz byta. Ze to jest ten
jedyny, m6j mezczyzna.” IDI, kobieta, 29 lat, w matzenstwie od
5 lat, §lub koscielny.

= Dojrzewanie/dorastanie zwigzku - etap budowania zwigz-
ku, wktadania w niego pracy. Dojrzatos¢ zwiazku wzrasta
z czasem, ale zdaje sie nie osigga¢ punktu optimum - od
ktorego zwiazek mozna juz uznac za skonczony czy dosko-
naty. Wprawdzie z czasem konflitky traca na czestotliwo-
Sciisile, zostaja wypracowane pewne reguty i zwyczaje, ale
mimo wszystko nadal matzonkowie sie troche réznig, po-
jawiaja sie miedzy nimi tarcia, w zwiazek trzeba wktadac
wysitek. Docieranie sie trwa.

»3a oczywiscie [nadal] ktdtnie, czasem z btahostki cos urasta
(..). Moj maz jest furiat, ale on odpuszcza. To ja jestem bardziej
drobiazgowa, irytuja mnie drobiazgi. Maz [mowi:] odpusé, to nie
jest wazne. My sie kazdego dnia docieramy.” Diada, 49 i 50 lat,
w matzenstwie od 28 lat, §lub cywilny.
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Kazdy z tych etapoéw ma swoje charakterystyczne kamienie
milowe:

= Pewno$¢ - w pewnym momencie partnerzy zyskuja pew-
nos¢, ze chca z druga osoba spedzic¢ zycie. Czesto nastepuje
on bardzo szybko, w jednej chwili, nawet w chwili pozna-
nia. Proces, ktory do tego prowadzi, ma charakter w duzej
mierze pozaswiadomy. Osoba nie podaje sobie zadnych ra-
cjonalnych argumentdéw, po prostu ma niezachwiane po-
czucie, ze jest to dobra decyzja. Naturalna konsekwencja
tej pewnosci sa zareczyny i §lub.

W pewnym momencie stwierdziliSmy, ze to jest na pewno to,
ze na pewno chcemy by¢ razem, chcemy mie¢ dziecko, wszyst-
ko. [..] Ja nie wiem, czy to byl proces, miatam wczesniej kilka
zwiazkdow, byty jakie byty, jak sie skoniczyty to chyba nie za do-
bre. A w tym zwiazku od razu jako$ poczutam, po prostu to by-
to takie dziwne dla mnie, niespotykane wczesniej, co tym bar-
dziej mnie utwierdzato, ze to jest to po prostu.” IDI, kobieta, 31
lat, w matzenstwie od 3 lat, §lub cywilny.

= Wspélne zamieszkanie - rozpoczyna etap ,docierania sie”.
Na poziomie relacji to moment, w ktérym partnerzy prze-
staja pokazywac sie sobie jako idealne, najlepsze wersje
siebie. Matzonkowie odkrywaja sie w catosci, ucza sie roz-
wigzywac pierwsze konflikty.
~Wspolne zamieszkanie - wazne, bo to byt pierwszy moment,
kiedy zaczelismy dtuzej przebywag, tak na co dzien, mieszka-
jac razem, to byt wazny moment, zaczeliSmy sie powoli docie-
rac, patrzec, jak wyglada zycie ze soba.” IDI, mezczyzna, 37 lat,
w matzenstwie od 9 lat, slub cywilny.

= Slub - czesto niewiele zmienia w relacji, szczegdlnie, je-
sli matzonkowie mieszkali ze soba juz wczesniej. Jednak
przez znaczaca liczbe respondentéw byt on traktowany
jako symboliczna granica - moment przyjecia zobowiaza-
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nia wobec drugiej osoby , podjecia odpowiedzialnos$ci za nig
irodzine, zakonczenia beztroskiego okresu relacji.

,ISlub] jest to taki pewien etap, takie podsumowanie tej zna-
jomosci i by¢ moze dla niektorych otwiera to droge do dalszych
krokéw dopiero, jak mieszkanie, dzieci i tak dalej. Taki peten
etap, zeby zakonczy¢ etap wstepnego poznania sie i przejs¢ do
takiego etapu, ze musimy pomysle¢ o naszym wspolnym domu,
o dzieciach, o rodzinie.” Diada, 371 38 lat, w matzeristwie od 8 lat,
slub cywilny:.

= Wspdlny dom - poza znaczeniem symbolicznym (miejsce
dla przysztej rodziny), jest to najczesciej pierwsze w petni
samodzielne, wspélne przedsiewziecie, zazwyczaj wigzace
sie z zaciagnieciem wspodlnego kredytu. Tym samym spa-
ja relacje, ale bywa tez Zrédtem konfliktow, ktore trzeba
przepracowac, znalez¢ satysfakcjonujace rozwigzania.
LKupilismy to mieszkanie, czekalismy pottora roku, bo to by-
ta wtedy dziura w ziemi. PoczuliSmy sie bardzo dorosli wtedy,
bo to byta pierwsza nasza decyzja, konsultowana z rodzicami,
ale bez ich wptywu, taka decyzja sprawcza, ktéra faktycznie cos
robi, zmienia w zyciu. (...) Od tego zakupu poczulismy sie taki-
mi niezaleznymi jednostkami, ze wybralismy, kupiliSmy, catos¢
jest nasza, kredyt na 30 lat tez jest nasz. Péttora roku byto cze-
kania na mieszkanie marzen, [planowania] co zrobimy, gdzie po-
stawimy, strasznie duzo czasu nad tym spedziliSmy, co tydzien
chodzilismy na budowe i patrzyliSmy, jak blok rosnie. To czas
marzen o mieszkaniu, wzdychania do niego.” IDI, kobieta, 29 lat,
w matzenstwie od 5 lat, slub koscielny.

= Pojawienie sie dzieci. Dzieci redefiniuja relacje miedzy
matzonkami. Z jednej strony spajaja, zaciesniaja ja - sta-
nowia ,wspélna sprawe”: cel, warto$¢, zobowiazanie, ale
tez uciele$nienie ich mitosci - obraz, odbicie obojga z nich.
Z drugiej strony jednak, zmieniaja porzadek dnia i porza-
dek rodziny - rodzice i relacja miedzy nimi spychana jest
na drugi plan. Pojawiaja sie nowe konflikty, spory o to, jak
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dbac o dziecko, jak wychowywag, czesto majace bardzo
gtebokie Zrédto - w wartosciach wyniesionych z doméw
rodzinnych matzonkéw, odmiennych modelach wycho-
wania. Relacja miedzy matzonkami moze wejs¢ na wyzszy
poziom - ale wymaga to zaangazowania, rozwiazywania
konfliktéw i pamietania z partnerem o tym, ze sa nie tylko
mama i tatg, ale takze mezem i Zong, okazywania sobie mi-
tosci, zainteresowania.

»Dzieci, one sa takim tacznikiem dla mnie pomiedzy mna a zo-
na. Scalaja nas razem. Bo nieraz jest tak, ze jakby nie byto tych
dzieci to cztowiek sie poktdci i jest réznie. Dzieci nas obserwuja
i chcemy dac dzieciom dobry przyktad tej rodziny, tego matzen-
stwa.” Diada, 49 i 51 lat, w matzenstwie od 25 lat, §lub koscielny.

,Bez dzieci jest tatwiej, bo zawsze dzieci sa zarzewiem kon-
fliktu. Pamietam, ze nasz pierwszy konflikt byt o to, czy Macius
ma miec¢ czapeczke na gtowie czy nie. Ja zaktadam, on zdejmuje
i awantura gotowa.” Diada, 62 i 63 lata, w matzenistwie od 37 lat,
Slub koscielny.

»T0 dziecko odwraca wszystko, to zycie, pewne uporzadkowa-
nie jest catkowicie odkrecone. Na pewno jest takie bardzo duze
przewartosciowanie, poswiecenie czasu, wtasnej wygody, wita-
snego komfortu dla tego dziecka. Tez troche widze to, czego sie
obawiam i co staram sie zmienic (...), ze faktycznie jest to przesu-
niecie, ze do momentu, kiedy nie byto naszego syna to jakby my
bylismy tylko dla siebie (...), a teraz gdzies faktycznie ta uwaga
moja i jej sie skupia przede wszystkim na nim.” IDI, mezczyzna,
36 lat, w matzenstwie od 3 lat, §lub koscielny.

,Ja rozumiem, ze to jest wazne, troski wymaga ode mnie, ze-
by nie i8¢ od razu po dziecku spa¢, tylko zainteresowac sie tym
partnerem, jakie ma troski, co modeluje, pielegnowac te relacje.”
IDI, kobieta, 29 lat, w matzenstwie od 5 lat, slub koscielny:.

= Wyprowadzka dzieci - moment testu dla relacji. Bywa
trudny psychologicznie, ale jesli matzenstwu uda sie za-
chowac gteboka, pelna mitosci relacje, tatwiej przychodzi
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im zaakceptowanie tej zmiany. Dostrzegaja takze jej pozy-
tywne strony: po wyprowadzeniu sie dzieci maja wiecej in-
tymnosci, jest to znow czas w zyciu tylko dla nich.
~Wyprowadza sie, to fajnie i raczej czekamy na to - my jeste-
sSmy raczej taka rodzina, ze jak beda wychodzi¢ to ojej, jak nam
smutno, ale jak wyjda, to baloniki, szampan. Bo juz naprawde, juz
moga wyjsc. Zycie zaczyna sie po pie¢dziesiatce, chcemy sobie
pozy¢ normalnie (...). Zaczynamy powoli wchodzi¢ w koncéwke,
jeszcze chcemy spedzié [troche czasu] razem.” Diada, 49 i 50 lat,
w matzenstwie od 28 lat, §lub cywilny.

= Podréze - to codziennos¢ buduje zwiazek, ale podréze to
moment, w ktérym mozna go celebrowac, chwila oderwa-
nia sie od codziennosci i czerpania radosci z tego, co sie
osiagneto, zbudowato - cieszenia sie sobg nawzajem, swo-
jarelacjairodzina.

»Najfajniejszy czas catego roku, zawsze sie czeka na odciecie
sie od pracy, mamy czas tylko dla siebie, razem, wieczorami kaz-
dy swoje hobby, gre, najprzyjemniejszy okres w roku.” IDI, mez-
czyzna, 37 lat, w matzenstwie od 9 lat, slub cywilny.

Warto zwrdécic¢ uwage, ze wiele z kamieni milowych: wspélne
zamieszkanie, dom, pojawienie sie dzieci - wiaze sie z pewnym
przewarto$ciowaniem relacji. Sa szansa na umocnienie relacji,
ale Zle przepracowane, moga ja takze ostabiac. S3 to momenty
kryzysu, wyzwania, intensywnej pracy nad zwiazkiem, ale tez
zrodta najgtebszej zyciowej satysfakeji.

Inne metafory korespondujace z droga

® Odkrywanie nieznanego ladu - matzenstwo oznacza
podjecie ryzyka, bo dwie osoby zawsze czyms sie roz-
nia i zawsze w jakiejs czesci pozostana dla siebie zagad-
ka. Matzenstwo to proces odkrywania siebie nawzajem
i uczenia sie, jak wspdlnie zy¢.

® Przygoda - nie wiadomo, co przydarzy sie w zyciu. Mat-
zonkowie przezywaja wspodlnie dobre i trudne chwi-
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le, napotykaja na swojej drodze rozdroza - podejmuja
wspolne decyzje, zakrety - nowe wydarzenia, niespo-
dzianki.

® Utarta $ciezka - matzenstwo to pewien spotecznie
uzgodniony scenariusz zycia.

Matzenistwo jako dzieto zycia
W badaniu testowalismy metafore matzenstwa jako dzieta
zycia.

Mocne strony:

6 Odnosi sie do Swiadomie wtozonego wysitku - atutem tej
metafory jest zaakcentowanie pracy, jaka nalezy wtozy¢
w relacje, by trwata. Z tego powodu hasto to zazwyczaj
bardziej podobato sie osobom z wiekszym poziomem au-
torefleksji, traktujacym matzenstwo jako wartosc i Swia-
domie pracujacym nad zwigzkiem.

60ddaje rzeczywiscie odczuwane emocje: dumy, satsysfak-
cji — udane, wieloletnie matzenstwo to Zrédto zyciowej sa-
tysfakcji i dumy:.

,Faktycznie mozna by¢ z siebie dumnym, jezeli sie wytrwa iles
tam lat razem. Tak mi sie wydaje, bo to oznacza, ze sie wykona-
to jakas prace nad soba. I jest to i przygoda, i dzieto. Faktycznie
mozna po latach spojrzec¢ z taka satysfakcja, zZe sie w tej rela-
cji wytrwato i ze ona jest dalej satysfakcjonujaca.” IDI, kobieta,
44 lata, w matzenstwie od 14 lat, slub cywilny.

Stabe strony:

Jest punktowe, a doS§wiadczenie jest przedziatlowe - staba
Q strona tego hasta jest to, ze odnosi sie do czegos skonczo-
nego, dokonanego. Tymczasem matzenstwo jest zazwy-



[
FUNDACJA
tr?]taa MAMY J
E] | TATY

czaj odczuwane jako proces, ktéry w zadnym momencie
nie jest skonczony.

Sugeruje koniec, a matzeristwo to nie koniec, a pocza-

Q tek - matzenstwo jest traktowane jako stworzenie funda-
mentu dla rodziny. Jego zawarcie jest poczatkiem wspdlnej
drogi, wspolnej historii.

»Matzenistwo nie ma monopolu na spetnienie” - hasto

Q jest ograniczajace, wykluczajace, sugeruje, ze matzen-
stwo jest najwazniejszym osiagnigciem zycia, z czym re-
spondenci sie nie identyfikuja. Wydaje sie deprecjonowac
inne drogi zyciowe, ktére takze moga by¢ Zrodtem zycio-
wej satysfakcji i spetnienia.

»~Matzenstwo samo w sobie nie jest dla mnie celem, jest przy
okazji naszego zwiazku, relacji, zycia, nie jest punktem w na-
szym zyciu.” IDI, mezczyzna, 37 lat, w matzenstwie od 9 lat, Slub
cywilny.

~Matzenstwo bez elementu rodziny, dzieci jest preludium tyl-
ko do czegos, wydaje mi sie niepetne. Jest jeszcze czyms, co dazy
do czegos, a [w tym hasle] jest uznawane jako ostateczne dzieto,
a to jeszcze nie jest koniec.” IDI, kobieta, 29 lat, w matzenstwie
od 5 lat, §lub koscielny.

,Kazdy ma na swoje zycie jaki§ pomyst. (...) I w matzeristwie,
jak sie ma fajnego meza i bez mozna robi¢ fajne rzeczy. Gdybym
nie byta w matzenstwie, to tez mogtabym pewnie przezy¢ zycie
na maksa.” ID], kobieta, 31 lat, w matzenstwie od 3 lat, §lub cy-
wilny.

Inne metafory, korespondujace z dzietem:
® Gruntowanie ptétna, preludium - matzenstwo stanowi
fundament, wstepny etap dla budowania rodziny. To ro-
dzina jest ostatecznym dzietem, ktore powstaje.
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Zyé dlasiebie to zamato

Mocna strona:

& Jest prawdziwe - matzenistwo, rodzina sa faktycznie zro-
dtem poczucia sensu, kierunku w zZyciu, motywacji do
dziatania. Stanowi wartos$ciowa droge zyciowa.

,<Pokazuje, ze jesteSmy stadnymi zwierzetami i rozwijamy sie,
dla tej drugiej potéwki, potrafimy dac¢ wiecej.” Diada, 49 i 50 lat,
w matzenstwie od 28 lat, slub cywilny.

Stabe strony:

Odnosi sie bardziej do rodziny niz do matzenstwa - mat-

Q zenstwo jest czyms, co podejmuje sie w duzej mierze dla
siebie, ze wzgledu na swoje potrzeby. Poswiecenie, wy-
zbycie sie egoizmu, cho¢ czasami potrzebne, wcale nie jest
konieczne, by by¢ w matzenstwie i by matzenstwo by-
to szczesliwe (Swiadcza o tym takze dane ilosciowe, zob.
Wykres 33). Dopiero opieka nad dzie¢mi wymaga poswie-
cenia, spycha potrzeby rodzicow na drugi plan. Osobom,
ktore sa w matzenstwie i maja dzieci trudno jest tez te
kwestie oddzieli¢ - zyja dla rodziny, nie tylko dla dzieci lub
dla matzonka.

Q Generyczne, sztampowe - oceniane jako mato oryginalne,
nie zapadajgace w pamiec.

»T0 jak juz sie dzieci ma, jak juz jest cata rodzina zatozona, ze-
by ktos nie zyt dla siebie tylko wiedziat, ze ma zone i dzieci.” IDI,
mezczyzna, 44 lata, w matzenstwie od 20 lat, slub koscielny.

,To taki slogan jest.” Diada, 49 i 50 lat, w matzenstwie od
28 lat, slub cywilny.



/
FUNDACJA
tata By aias
=] | TATY

Droga naszego zycia SREDNIA
Matzenistwo .
Staty zwigzek =
2,4

Przelotny zwigzek

m zdecydowanie pasuje M raczej pasuje M ani pasuje, ani nie pasuje M raczej nie pasuje M zdecydowanie nie pasuje

Dzieto naszego zycia SREDNIA
3,6
Matzeristwo
2,8
Staly zwigzek %
2,3

Przelotny zwigzek

m zdecydowanie pasuje ® raczej pasuje M ani pasuje, ani nie pasuje M raczej nie pasuje M zdecydowanie nie pasuje

Zyé dla siebie to za mato

SREDNIA
Matzeristwo 3,5
Staty zwigzek 2,9
Przelotny zwigzek 2,6

m zdecydowanie pasuje ® raczej pasuje M ani pasuje, ani nie pasuje ® raczej nie pasuje M zdecydowanie nie pasuje

Pytanie: Ponizej zawarto kilka metafor, za pomocg ktdérych mozna méwic
o zwigzkach miedzy dwojgiem ludzi. Przy kazdej z nich zaznacz, na ile
pasuje ona do réznych form zwigzkow.

Podstawa procentowania: Ogét respondentéw (N=1071)
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Odbidr haset

Wyniki ilosSciowe potwierdzity dane z badania jakosciowego.

= Droga naszego zycia najlepiej dopasowana do matzen-
stwa. Hasto ,Droga naszego zycia” okazato sie najbardziej
dopasowane do matzeristwa (65%) w poréwnaniu z ,Dzie-
tem naszego zycia” (53%) oraz ,Zyc¢ dla siebie to za ma-
10" (52%; Wykres 34). ,Zy¢ dla siebie to za mato” byto na-
tomiast czesciej niz pozostate hasta dopasowywane do
zwigzku przelotnego. Wprawdzie ,Dzieto zycia” byto naj-
bardziej specyficzne dla matzenistwa - najmniejszy odse-
tek respondentéw uznat je za dopasowane do innych form
zwiazku - ale to ,Droga zycia” byta zdecydowanie najcze-
Sciej wskazywana jako najlepiej oddajaca, co badani mysla
na temat matzenstwa (50%; Wykres 35). ,Dzieto zycia” zo-
stato uznane za dopasowane do osobistych przemyslen na
temat matzenstwa przez zaledwie 13% respondentdw.

Wykres 35. Dopasowanie hasta do indywidualnych przemyslen
na temat matzenstwa

Matzeristwo - droga naszego zycia 50%
Matzenstwo - dzieto Twojego zycia 13%
Matzenstwo - bo zy¢ dla siebie to za mato! 37%

Pytanie: Ktére z tych haset najlepiej oddaje to, co Ty myslisz
0 maizenstwie?
Podstawa procentowania: Ogét respondentéw (N=1071)

= Wieksza wiarygodnos$c¢ ,,Drogi naszego zycia”. Hasta zo-
staty podobnie ocenione pod wzgledem zapadania w pa-
miec¢ i dos¢ podobnie pod wzgledem wiarygodnosci -
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jednak ,Droga naszego zycia” uzyskata tutaj niewielka
przewage (58% vs. 53% dla ,Dzieta naszego zycia” oraz 52%
dla ,Zy¢ dla siebie to za mato”).

Wykres 36. Wyrazistos¢ hasetl (zapadanie w pamie¢)

Matzenstwo - droga naszego zycia EPA8% 32% 21%

Matzeristwo - dzieto naszego zycia [3748% 34% 21% 29%

Matzenstwo — bo zy¢ dla siebie to za mato 9%‘ 33% 21% 28%

m Nie zapada w pamig¢ m Zapada w pamiec

Pytanie: Zapoznaj sig z ponizszym hastem: A. Matzenstwo — dzieto
naszego zycia/ B. Matzenstwo — droga naszego zycia/ C. Matzenstwo
—bo zy¢ dla siebie to za mato. Ocen powyzsze hasto na wymiarach
(skala 1-5). [Rotowana kolejnos¢ haset]

Podstawa procentowania: Ogot respondentéw (N=1071)

Wykres 37. Wiarygodnos¢ hasetl (na ile méwig
prawde o matzenstwie)

Matzenstwo - droga naszego zycia %% 30% 24% 34%

Matzenstwo - dzieto naszego zycia 7% 33% 22% 31%

Matzenstwo — bo zy¢ dla siebie to za mato  E§Z81% 36% 24% 28%

B MOwi nieprawde o matzenstwie B MOwi prawde o matzenistwie

Pytanie: Zapoznaj sie z ponizszym hastem: A. Malzenstwo — dzieto
naszego zycia/ B. Matzenstwo — droga naszego zycia/ C. Matzenstwo
— bo zy¢ dla siebie to za mato. Ocen powyzsze hasto na wymiarach
(skala 1-5). [Rotowana kolejnos¢ haset]

Podstawa procentowania: Ogot respondentow (N=1071)
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= ,Droga naszego zycia” najbardziej przekonujaca. Droga
naszego zycia oraz ,Zy¢ dla siebie to za mato” byty réw-
nie czesto wskazywane jako dobre hasto dla kampanii pro-
mujacej matzenstwo jako najbardziej wartosciowa forme
rodziny, przeciwdziatajacej negatywnym zjawiskom (43%).
,Dzieto zycia” wybrata mniejszos¢ respondentow (14%).
Jednak ,Droga zycia” zostata uznana za lepiej przemawia-
jaca (58%) i zachecajaca do matzeristwa (57%) niz ,Zy¢ dla
siebie to za mato” (odpowiednio 50% i 52%).

Wykres 38. Najlepsze hasto dla kampanii

Matzenstwo - droga naszego zycia 43%
Matzenstwo - dzieto Twojego zycia 14%
Matzenistwo - bo zy¢ dla siebie to za mato! 43%

Pytanie: Ktére z tych haset bytoby najlepszym hastem dla kampanii
promujgcej matzenstwo jako najbardziej pozytywng i wartosciowg forme
rodziny wplywajacej na ograniczanie negatywnych zjawisk?

Podstawa procentowania: Ogoét respondentow (N=1071)
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Matzenstwo - droga naszego zycia 27% 32%

Matzenstwo - dzieto naszego zycia 32% 30%
Matzenstwo — bo zy¢ dla siebie to za mato 32% 27%

m Nie przemawia do mnie W Przemawia do mnie

Matzenistwo - droga naszego zycia 30%
Matzenstwo - dzieto naszego zycia 30%
Matzerstwo — bo zy¢ dla siebie to za mato 33%

m Nie zacheca do matzeristwa m Zacheca do matzenistwa

Pytanie: Zapoznaj sie z ponizszym hastem: A. Matzenstwo —

dzieto naszego zycia/ B. Matzenstwo — droga naszego zycia/ C.
Matzenstwo — bo zy¢ dla siebie to za mato. Ocen powyzsze hasto na
wymiarach (skala 1-5). [Rotowana kolejnos$¢ hasef]

Podstawa procentowania: Ogot respondentéw (N=1071)
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Droga naszego Dzieto naszego Zyé dla siebie
zycia zycia to za mato
Specyficzne dla Nie do Tak
matzenstwa konca - dla
dtugotrwatej
relacji
Wyraziste, Tak Tak Nie do korica
zapadajace w -w badaniu
pamiec jakosciowym
oceniane
jako mato
oryginalne,
zwyczajne
Prawdziwe dla Tak Nie do konca
matzeristwa - prawdziwe,
ale bardziej
dla rodziny
niz tylko dla
matzenstwa
Przekonujace Tak Tak

Matzenstwo - droga naszego zycia - hasto sformutowane
w oparciu o wyniki czeSci jakoSciowej, w czesci iloSciowej
okazato sie najbardziej wiarygodne, dopasowane do mat-
zenstwa i przekonujace.

,2y€ dla siebie to za mato” moze by¢ hastem wspierajgcym
- nie jest specyficzne dla matzeristwa, ale dobrze odddaje
indywidualne odczucia na temat relacji z druga osobg i za-
checa do jej pielegnowania.
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—

v
Czes¢ jakoSciowa Czesc iloSciowa
Badanie zrealizowane Badanie zrealizowane
metoda indywidualnych na panelu online
wywiadow pogtebionych na ogélnopolskiej,
(ID1) oraz wywiadéw z parami reprezentatywnej dla
matzenstw -diad populacji ze wzgledu na ptec,

wiek i wielko$¢é miejscowosci
zamieszkania

8 1DIi 4 diady N =1071

MALZENSTWA KOSCIELNE MALZENSTWA CYWILNE

11Dl z kobieta 31Dl z kobietami

= Diady oraz 4 IDI przeprowadzono z osobami pozostajacymi
w zwiazku matzeniskim od minimum 7 lat oraz posiadaja-
cymi minimum 2 dzieci
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= 4 IDI zrealizowano z osobami pozostajacymi w zwigzku
matzenskim od 2 do 5 lat, z jednym dzieckiem

= Wszyscy respondenci byli ogdélnie zadowoleni z matzen-
stwa i nie znajdowali sie w kryzysie matzenskim w mo-
mencie przeprowadzania badania

Czes¢ ilosciowa — informacje na temat préby

Ptec kobieta 54%
mezczyzna 46%
Wiek 18-24 lata 12%
25-34 |ata 21%
35-44 |ata 16%
45-54 |ata 18%
55 lat lub wiecej 33%
Wielkos¢ wies 32%
miejscowosci

zamieszkania

mate miasto (do 20 tys. 13%
mieszkafAcow)
Srednie miasto (od 20 do 99 tys. 20%
mieszkancow)
duze miasto (od 100 do 500 tys. 20%
mieszkancow)
wielkie miasto (powyzej 500 tys. 15%
mieszkancéw)
Wyksztatcenie podstawowe/gimnazjum 2%
zasadnicze 13%

Srednie 30%
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pomaturalne/policealne 13%
licencjat 8%
ukonczone studia wyzsze 34%
Status pracuje na umowe o prace 51%
zawodowy
pracuje na umowe zlecenie 6%
pracuje na umowe o dzieto 2%
prowadze wtasnga dziatalnos¢ 5%
gospodarczg
bezrobotnfy/a} 9%
emeryt{/ka}/rencist{a/ka} 23%
ucze{ri/nnica} lub student{/ka} 3%
Wojewédztwo dolnoslaskie 7%
kujawsko - pomorskie 6%
lubelskie 7%
lubuskie 3%
todzkie 7%
matopolskie 7%
mazowieckie 17%
opolskie 2%
podkarpackie 6%
podlaskie 4%
pomorskie 6%
Slaskie 12%
Swietokrzyskie 3%
warminsko - mazurskie 3%
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wielkopolskie 8%

zachodniopomorskie 3%
Posiadanie tak 67%
dzieci

nie 33%
Liczba dzieci Jedno 24%

Dwoje 30%

Troje 9%

Czworo lub wiecej 3%
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Analiza danych
zastanych na podstawie
prac naukowych

Matzenstwo jako najlepsza forma
profilaktyki przed przestepczoscia

Kacper Kozuchowski

WSTEP

Niniejsza analiza danych zastanych na podstawie prac na-
ukowych jest czesciag Kampanii informacyjnej: ,Matzenstwo ja-
ko najlepsza forma profilaktyki przed przestepczoscia” wspot-
finansowanej ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego
dysponentem jest Ministerstwo Sprawiedliwosci.

Celem pracy jest odpowiedz na pytania:

= Jakie sa zaleznosci pomiedzy forma zwiazku, w ktérym wy-

chowywane jest dziecko, a jego pozniejszymi konsekwen-
cjami dla przestepczosci?

= Jakie wartosci niesie ze soba matzenstwo? W odniesieniu

do:
® Zdrowia psychicznego,
® Zdrowia,
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® Relacji spotecznych.

= Czy matzenstwo rzeczywiscie jest najlepsza forma profi-

laktyki przed przestepczoscia? Co na to wptywa?

Niniejsza praca moze stanowi¢ zr6édto danych istotnych w ko-
munikacji ze spoteczenistwem, ekspertamiiinstytucjami zajmu-
jacymi sie rodzina oraz przeciwdziataniem przestepczosci.

Matzenstwo - jak podaje definicja Stownika Polskiego PWN
,zwiazek kobiety i mezczyzny usankcjonowany prawnie™. To
takze jeden z najwazniejszych sakramentéw

w Kosciele Katolickim, definiuje to m.in. Wielki Stownik Jezy-
ka Polskiego Polskiej Akademii Nauk-,zwiazek kobiety i mez-
czyzny usankcjonowany prawnie, a czesto takze religijnie™.
Profesor Prawa, Tadeusz Smyczynski podaje szersza defini-
cje matzenistwa ,trwaty (ale nie nierozerwalny) i legalny zwia-
zek mezczyzny i kobiety, powstaty z ich woli, jako réwno-
uprawnionych stron w celu wspdlnego pozycia, realizacji dobra
matzonkdw, dobra zatozonej rodziny i celow spotecznych™.
Zawarcie matzenstwa uznawane jest za jedno z najwazniej-
szych wydarzen w zyciu®, swietowane podczas wesela - jed-
nego z najbardziej uroczystych i wystawnych wydarzen jakie
organizujemy.

Matzenstwo ma szczegdlne miejsce w spoteczenstwie oraz
strukturze panstwa. Sankcjonuje to Artykut 18 Konstytucji Rze-
czypospolitej, ktory gtosi, ze: ,matzenstwo jako zwiazek kobie-
ty i mezczyzny, rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo znajduja
sie pod ochrona i opieka Rzeczypospolitej Polskiej™.

Jak podkreslaja badacze, ,rodzina jest podstawowym elemen-
tem struktury spotecznej. Peini szereg funkcji niezbednych
spotecznie. Zwigzana jest z matzenistwem i rodzicielstwem. Za-
réwno matzenstwo, jak i rodzicielstwo moze by¢ zZrédtem satys-

> httpsi//sjp.pwn.pl/sjp/ma%C5%82%C5%BCe%C5%84stwo;2481015 [dostep 08.07.2019r.]
4 https//wsjp.pl/index.php?id_hasla=4707&id_znaczenia=27149688&!=16&ind=0 [dostep 08.07.2019r.]
5 T.Smyczynski, Prawo rodzinne i opiekuiicze, Warszawa 2012, s. 24

¢ https://wiadomosci.wp.pl/badanie-tns-polska-szczescie-w-zyciu-polakow-jestesmy-szczesliwi-
-6027731069100673a [dostep 26.06.20(9r]

7 DzU.1997 nr 78 poz. 483
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fakeji zyciowej lub cierpienia przez co wptywa na jakos¢ zycia
cztowieka. Rodzina, jako mikrostruktura spoteczna opiera sie na
trzech podstawowych filarach, jest najstarsza forma zycia spo-
tecznego, jest najpowszedniejsza grupa zycia spotecznego, bo-
wiem kazdy cztowiek jest, bytibedzie jej cztonkiem, jest podsta-
w3 istnienia spoteczeristwa”.

,oposrod wszystkich organizacji - duzych i matych, jakie
wytwarza spoteczenstwo, zadna nie przewyzsza rodziny pod
wzgledem znaczenia socjologicznego. Rodzina uwazana jest
zgodnie przez wszystkich socjologdw za podstawowa grupe
spoteczna™. Spostrzezenia Roberta Morrisona Maclvera na te-
mat rodziny, ktore ukazaty sie w ksiazce ,Society.

Its structure and changes” niemal 90 lat temu, pozostaja na-
dal aktualne i sa parafrazowane przez wielu wspétczesnych ba-
daczy. Jak podkreslat brytyjski antropolog i etnolog Robert Firth,
rodzina jako podstawowa jednostka spoteczenstwa uznawana
jest w kazdej spotecznosci ludzkiej, niezaleznie od jej stopnia za-
awansowania'.

Z uwagi na bliska relacje terminow ,matzeristwo” oraz ,rodzi-
na” oba wyrazenia w mojej pracy beda pojawiaty sie jednakowo
czesto. Definicje stownikowe wskazuja na to, ze matzenistwo to
,2uznany i regulowany przez prawo trwaty zwiazek mezczyzny
i kobiety zawarty dla utworzenia rodziny™'. Sam tekst przysiegi
matzenskiej z Urzedu Stanu Cywilnego mdéwi wprost o uczynie-
niu matzenstwa rodzina: ,Swiadomy (-a) praw i obowigzkéw wy-
nikajacych z zatozenia rodziny, uroczyscie oSwiadczam, ze wste-
puje w zwigzek matzenski z (imie panny mtodej/pana mtodego)
1 przyrzekam, ze uczynie wszystko, aby nasze matzenstwo by-
to zgodne, szczesliwe i trwate”. Podczas sakramentu zawarcia
matzenistwa w Kosciele Katolickim wypowiadane stowa brzmia:
,Ja (imie pana mtodego) biore Ciebie (imie panny mtodej) za zone

8 A Wozniak-Krakowian, Rozwazania psychologiczno-socjologiczne wokét rodziny i jej jakosci. Kryzys
rodzinny czy kryzys w rodzinie?, [w:] A. Marzec, A. Staroniek (red.), Rodzina a polityka spoteczna, Warsza-
wa 2018, s.12

9 R.Mclver, Society. Its structure and changes, Toronto 93], s. 109
0" R.W.Firth, Spotecznosci ludzkie. Wstep do antropologii spotecznej, Warszawa 1965
I M.Banko (red), Inny stownik jezyka polskiego, A..O, Warszawa 2000, s. 817
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1 slubuje ci mitos¢, wiernosc i uczciwos¢ matzenska oraz ze Cie
nie opuszcze az do Smierci. Tak mi dopomoz Panie Boze wszech-
mogacy w Troéjcy Jedyny i wszyscy Swieci”?

Stowa wypowiedziane w dniu Sslubu zapadaja na dtugo w pa-
miec. Obietnica uczynienia matzenstwa zgodnego, szczesliwe-
go i trwatego wypowiedziana podczas przysiegi ma réwniez od-
zwierciedlenie w badaniach. Z badan zrealizowanych przez prof.
Dominiki Maison na zlecenie Fundacji Mamy i Taty, opubliko-
wanych w raporcie ,SOR Strategia Odbudowy Rodziny i Rozwod
2.0" wynika, ze wielu matzonkéw ma swiadomosé, ze nad mat-
zenstwem nalezy pracowac. Nie zawsze wie jednak jak'.

,Na zadowolenie z matzenstwa maja wptyw: jego trwa-
tos¢, posiadanie i wychowanie dzieci, mitos¢, wiernos¢ mat-
zenska, pomoc w trudnych chwilach, zadowolenie ze wspét-
zycia seksualnego, zgodnos¢ pogladow i partnerstwo. Od lat
podkresla sie, ze matzenstwo winno by¢ uktadem partner-
skim. Jesli partnerstwo wynika z zyczliwosci, mitosci i ak-
ceptacji siebie i partnera, z pragnienia wspolnego przezywa-
nia codziennych zdarzen to tworzy silne wiezi psychiczne
oparte o wspotodczuwanie, wspétzrozumienie i wspoétdziata-
nie. Wiezi te powoduja, ze ludzie czerpia zadowolenie z dawa-
nia, a nie tylko brania od innych, bowiem zadowolenie zalezy
od obecnosci kochanej osoby.”*. Doktor Agata Wozniak-Krako-
wian podkresla wartos¢ wiezi w odniesieniu do poczucia szcze-
scia. W rzeczywistosci jednak wiezi jakie tworza sie w dobrym
matzenstwie oraz rodzinie wykraczaja znacznie dalej poza
sfere psychiczna'.

2 Komisja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw Episkopatu Polski, Obrzedy sakramentu matzen-
stwa, Katowice 2010, s. 16

M. Grabowski, SOR Strategia Odbudowy Rodziny i Rozwéd 2.0, Warszawa 2017, http://www.sor.mama-
itata.org.pl/public/files/Raport_SOR_FMT_01092017.pdf [dostep 26.06.2019r.]

4 A. Wozniak-Krakowian, Rozwazania psychologiczno-socjologiczne wokét rodziny i jej jakosci. Kryzys
rodzinny czy kryzys w rodzinie?, [w:] A. Marzec, A. Staroniek (red.), Rodzina a polityka spoteczna, Warsza-
wa 2018, s.29

5 W dalszych czeciach pracy opisatem réwniez wptyw matzenstwa i rodziny na zdrowie, relacje spo-
teczne oraz na profilaktyke przed przestepczoscia.
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MALZENSTWA W POLSCE PO 1989 ROKU

Transformacja polityczna w 1989 roku miata ogromny wptyw
na wiele sfer zycia

w Polsce. Cho¢ matzenstwo i rodzina byty uznawane za
ogromna wartosc¢ od lat, to moment transformacji wptynat zna-
czaco na dalsze zmiany demograficzne w obrebie rodziny.

W pierwszym roku po transformacji zawarto w Polsce
255,4 tys. matzenstw, podobny poziom utrzymywat sie na prze-
tomie lat osiemdziesiatych i dziewiecdziesiatych. W kolejnych
latach liczba zawieranych matzenstw systematycznie spadata
(z niewielkim wzrostem w 2003 roku) az do roku 2004, kiedy to
zawarto niespetna 192 tys. matzenstw. W kolejnych latach za-
notowano wzrost, az do 2008 roku, kiedy osiagnieto najwyzszy
poziom zawarcia matzenstw w XXI wieku - 257,7 tys. W nastep-
nych 5 latach nastapit ponowny spadek zawieranych slubéw
- w 2003 roku zawarto niewiele ponad 180 tys. matzenstw, co
z kolei byto najnizszym wynikiem po 2001 roku. W ostatnich la-
tach nastapit niewielki wzrost zawieranych matzenstw. Aktual-
nie liczba zawartych matzenstw przekracza 190 tys. (odpowied-
nio 193,4 tys. w 2016 i 192,6 tys. w 2017 roku) i jest zblizona do
liczby z poczatkéw XXI wieku (2001 rok - 195,1 tys.)®.

Ze statystyk Instytutu Statystyki Kosciota Katolickiego wyni-
ka, ze poziom zawieranych matzenstw wyznaniowych w ostat-
nich latach przekracza 130 tys. (odpowiednio w 2016 roku wy-
nosit 136,3 tys., w 2017 roku za$ 133,5 tys., ale nie uwzgledniat
braku danych)”.

Transformacja polityczna miata rowniez wptyw na wiek no-
wozencéw. ,W 1990 roku prawie potowa mezczyzn zawieraja-
cych matzenstwo nie przekroczyta 25 lat, a w 2013 roku - juz tyl-
ko niespetna 17%. Wsréd kobiet udziat ten zmniejszyt sie z 73%

6 R.Boguszewski, Stosunek Polakéw do rozwodéw [w:] Komunikat z badars CBOS, nr 7/2019

7" Instytut Statystyki Ko$ciota Katolickiego, Annuarium Statisticum Ecclesiae In Polonia AD 2019, pobrano
z: http://iskk pl/images/stories/Instytut/dokumenty/Annuarium_Statisticum_2019.pdf [dostep (3.08.2019r]
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do 34%™8. Obserwujac dane demograficzne mozna zauwazyc,
ze ,proces przesuwania wieku zawierania matzenstw przyspie-
szyt po 2000 roku (...) Obecnie mezczyzni-najczesciej-zenia sie
,przed trzydziestka” (w wieku-§rednio-29 lat)"®, kobiety za$
w wieku 27 lat. PéZniejsze zawieranie matzenstw idzie w parze
ze wzrostem wyksztatcenia nowozencéw. W 1990 roku zaled-
wie 4% panien mtodych ukonczyto studia. Obecnie okoto poto-
wa posiada wyzsze wyksztatcenie.

W opozycji do zawieranych matzenstw stoja rozwody. Od
1990 roku liczba rozwoddw znaczaco wzrosta. W 1990 roku wy-
nosita niecate 42,5 tys. i rosta, az do roku 2006, kiedy osiagne-
ta najwyzszy poziom - prawie 72 tys. Najwieksze skoki liczby
rozwoddw do roku 2006 mozna byto zauwazy¢ w trzech ostat-
nich latach, kiedy to liczba rozwodéw wzrosta o ponad 15,5 tys.
Jak zauwaza Marek Grabowski znaczny wzrost liczby rozwo-
dow rozpoczat sie za rzadow Leszka Millera i Marka Belki, kie-
dy to wprowadzone zostaty przywileje dla matek samotnie
wychowujacych dzieci. ,Trudno okresli¢, jaki procent rozwo-
déw to ,rozwody fikcyjne” majace na celu uzyskanie np. miej-
sca w przedszkolach (premiowanie miejsc w przedszkolach dla
matek samotnie wychowujacych dzieci, wspélne opodatkowa-
nie z dzie¢mi itd.)"*. W latach 2006-2010 liczba orzekanych roz-
woddéw spadta o ponad 10,5. Od roku 2011, az do teraz utrzymuje
sie na zblizonym poziomie okoto 65 tys. (z niewielkim spadkiem
w 2016 roku - 63,5 tys.).

Stosunek zawartych matzenstw do rozwodéw od 1990 roku
spadt dwukrotnie. W 1990 roku na jedna rozchodzaca sie pa-
re przypadato szes¢ slubow. W 2000 roku wskaznik wynosit
juz niecate piec i ciagle spadat. W 2005 roku na jeden rozwdd

8 ]. Stafczak, K. Stelmach, M. Urbanowicz, Matzefistwa oraz dzietnos¢ w Polsce, Gtéwny Urzad Staty-
styczny Departament Badart Demograficznych | Rynku Pracy, Warszawa 2016, pobrano z: https://stat.gov.
pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/23/I/[/malzenstwa_i_dzietnosc_w_pol-
sce.pdf [dostep 12.08.2019r], 5.2

9 1. Stafczak, K. Stelmach, M. Urbanowicz, MatzeAstwa oraz dzietnos¢ w Polsce, Gtéwny Urzad Staty-
styczny Departament Badarn Demograficznych | Rynku Pracy, Warszawa 2016, pobrano z: https://stat.gov.
pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/23/I/I/malzenstwa_i_dzietnosc_w_pol-
sce.pdf [dostep 12.08.2019r], 5.2

%M. Grabowski, Kryzys Rodziny. Diagnoza, rozwiazania, profilaktyka, Warszawa 2019, s. |
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przypadaty juz tylko trzy nowo zawarte matzenstwa. Najnizszy
wskaznik w historii zostat zanotowany w 2013 roku (kiedy za-
notowano réwniez najnizsza liczbe zawartych matzeristw) i wy-
nidst 2,73. Obecnie wskaznik oscyluje wokét trzech (3,05 w 2016
roku i 2,95 w 2017 roku). Poréwnujac aktualne dane z pierw-
szymi latami XXI wieku, kiedy liczba zawartych matzenstw by-
ta zblizona, mozna zauwazy¢ znaczny spadek wskaznika. W la-
tach 2001-2002 na jeden rozwdéd przypadaty ponad cztery sluby,
obecnie okoto trzech?. Badania prof. Dominiki Maison przepro-
wadzone na zlecenie Fundacji Mamy i Taty w 2017 roku poka-
zuja jednak, ze przy odpowiednich dziataniach mozliwy jest po-
wroét do stanu z poczatku wieku. 30% rozwiedzionych oséb ma
bowiem poczucie, Ze ,mozna byto cos zrobi¢, aby nie doszto do
rozpadu matzenstwa.

W percepcji wszystkich Polakow takze srednio 30% rozwie-
dzionych matzenstw mogto uniknac tego kroku"*.

Malzenstwa i rozwody w Polsce po 1989 roku
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Wykres sporzgdzony na podstawie danych GUS.

2 R.Boguszewski, Stosunek Polakéw do rozwodéw [w:] Komunikat z badars CBOS, nr 7/2019

2 M. Grabowski, SOR Strategia Odbudowy Rodziny i Rozwdd 2.0, Warszawa 2017, http://www.sor.mama-
itata.org.pl/public/files/Raport_SOR_FMT_01092017.pdf [dostep 26.06.2019r], s. 34
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Innym wskaznikiem pokazujacym jak na przestrzeni lat
zmienit sie stosunek zawieranych matzenstw do rozwiaza-
nych jest bilans matzenstw. Bilans jest stosunkiem matzenstw
zawartych do rozwiazanych wskutek $mierci matzonka/mat-
zonkoéw oraz rozwodu. Po transformacji ustrojowej, w 1990
roku wskaznik wynosit niespetna 25,2 tys. W dziesiec¢ lat bi-
lans matzenstw spadt ponizej poziomu zera i wynosit pra-
wie -3,4 tys. W 2010 roku wskaznik po raz ostatni osiggnat
poziom dodatni - wynosit 6,3 tys. Od tego czasu zmienito sie
jednak bardzo wiele, w 2016 roku bilans matzenstw wskazy-
wat poziom -20,5 tys., a rok pézniej osiagnat rekordowo niski
poziom -30,7 tys.?.

Bilans malzenstw
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Wykres sporzgdzony na podstawie danych GUS.

W pierwszych latach transformacji w Polsce rodzito sie okoto
550 tys. dzieci rocznie, a wspoétczynnik urodzen zywych (na 1000
ludnosci) wynosit 10,2-10,6%o. Od 1992 roku rozpoczat sie spa-
dek liczby urodzen-w 2013 roku zarejestrowano ich niespeina

2 Gtéwny Urzad Statystyczny, Rocznik Demograficzny 2018, Warszawa 2018, pobrano z: https:/stat.gov.
pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2018,3,12.

html [dostep 13.08.2019r]
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370 tys. (wsptezynnik wynidst 9,6%o), tj. o ponad 16 tys. mniej
niz w 2012 roku i 9 tys. mniej niz w 2000 roku”%.

Przez niemal trzy ostatnie dekady w Polsce znaczaco spa-
dta liczba zawieranych matzenstw. Polacy pobieraja sie tez
poZniej, sa za to lepiej wyksztatceni. Duzy spadek zanoto-
wano rowniez w liczbie urodzen dzieci, wzrosta za to liczba
rozwodow?.

Od lat toczy sie spér, czy mamy do czynienia z kryzysem rodzi-
ny. Amerykanski profesor psychologii spotecznej Eli J. Finkel, au-
tor ksiazki ,The All-Or-Nothing Marriage: How the Best Marria-
ges Work” przez lata zgtebiat tematyke matzenstw. ,Najbardziej
zaskakujaca rzecza, o ktérej sie dowiedziatem, byta odpowiedz
na pytanie, czy matzenstwa sa dzisiaj lepsze czy gorsze, ktéra
brzmi: ,obie odpowiedzi sa prawidtowe”. Przecietne matzenstwo
dzisiaj jest stabsze niz przecietne matzenstwo kiedys, zaréwno
jesli chodzi o poziom ogdlnej satysfakcji, jak i odsetek rozwoddw,
ale najlepsze matzenstwa sa dzisiaj znacznie silniejsze, zaréwno
pod wzgledem poziomu ogdlnej satysfakeji, jak rowniez osobi-
stego dobrostanu od najlepszych matzenstw kiedys”*. Wedtug
niego zyjemy w czasach, ktére z jednej strony sprzyja-
ja rozwodom, ale z drugiej daja tez mozliwos¢ kwitniecia mat-
zenstw, jak nigdy dotad. Niezbedna jest jednak do tego pra-
ca - inwestowanie czasu i energii w matzenstwo, badz tez
kultywowanie wiezi?.

2], Stariczak, K. Stelmach, M. Urbanowicz, Matzefstwa oraz dzietno$¢ w Polsce, Gtéwny Urzad Staty-
styczny Departament Badari Demograficznych | Rynku Pracy, Warszawa 2016, pobrano z: https://stat.gov.
pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/23/I/I/malzenstwa_i_dzietnosc_w_pol-
sce.pdf [dostep 12.08.2019r], s. 4

% . Stanczak, K. Stelmach, M. Urbanowicz, Matzeristwa oraz dzietno$é w Polsce, Gtéwny Urzad Staty-
styczny Departament Badar Demograficznych | Rynku Pracy, Warszawa 2016, pobrano z: https://stat.gov.
pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/23/I/I/malzenstwa_i_dzietnosc_w_pol-
sce.pdf [dostep 12.08.2019r], 5.2

% https://www.nytimes.com/2014/02/I5/opinion/sunday/the-all-or-nothing-marriage.html [dostep
01.07.2019r]
7 https://www.nytimes.com/2014/02/15/opinion/sunday/the-all-or-nothing-marriage.html [dostep

01.07.2019r]
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MALZENSTWO JAKO WARTOSC

W ponizszym podrozdziale przedstawie wyniki badan swiad-
czace o tym, ze udane matzenstwo stanowi dla cztowieka du-
za wartos¢. Amerykanski socjolog Talcott Parsons szczegolna
wartos¢ rodziny postrzegat w kluczowej roli w procesie uspo-
teczniania jednostki ludzkiej-,Cztonkostwo w rodzinie (grupa
pokrewienstwa) oraz pozycja w niej zajmowana stanowia po-
wszechny, zasadniczy sposéb wstepnego przypisania pozycji
spotecznej nowo narodzonym, we wszystkich znanych spote-
czenstwach”?. Dzisiaj §miato mozna stwierdzi¢, ze matzenistwo
oraz rodzina niosa za soba takze wiele innych wartosci. ,Mat-
zenstwo i rodzina sa tym uktadem, w ktérym w sposéb wszech-
stronny moga by¢ realizowane potrzeby: mitosci, seksualne, po-
siadania potomstwa, opieki czy bezpieczenstwa"”. Realizacja
tych potrzeb wptywa znaczaco na dobrostan zaréwno psychicz-
ny, jak i fizyczny.

MALZENSTWO JAKO WARTOSC
- w odniesieniu do poczucia szczescia, samopoczucia
oraz zdrowia psychicznego

Udane matzenistwo jest dla Polakéw druga po zdrowiu najwaz-
niejsza wartoscia w zyciu, na trzecim miejscu znajduja sie dzie-
ci. W ogdlnopolskim badaniu Diagnoza Spoteczna zrealizowanym
na grupie N=21950 w 2014 roku, zdrowie wskazywane byto przez
65% respondentdéw), udane matzeristwo-50,3%, dzieci-48,7%.
Warto podkresli¢, ze wspomniane trzy wartosci sa dla Polakéw
najwazniejsze od lat (podium najwazniejszych wartosci pozostaje
niezmienne od 1992 roku - pierwszego badania dotyczacego jako-

% T.Parsons, The social system, Glencoe (95, str. [54

» A Wozniak-Krakowian, Rozwazania psychologiczno-socjologiczne wokét rodziny i jej jakosci. Kry-
zys rodzinny czy kryzys w rodzinie?, [w:] A. Marzec, A. Staroniek (red.), Rodzina a polityka spoteczna, War-

szawa 2018, s.30
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Sci zycia zrealizowanego przez Czapinskiego, w ktérym pojawito
sie pytanie o wartosci®). ,Przed slubem udane matzenstwo zali-
czato do kardynalnych wartosci 69% przysztych zon i 44% przy-
sztych mezow, a 2-4 lata po Slubie 73% kobiet (wzrost nieistotny)
192% mezczyzn (wzrost ponad dwukrotny)". Bardzo wysoka po-
zycja matzenstwa u mezczyzn moze swiadczy¢ o tym, ze wcigz
dla mezczyzn matzenstwo jest jednym z elementéw statusowych.
Badanie komercyjne zrealizowane przez instytut badawczy TNS
Polska na zlecenie Vanquis Bank w 2014 roku potwierdza wyniki
badan Czapinskiego. Najszczesliwsze momenty w zyciu zwiazane
sg nierozerwalnie z rodzina i matzenstwem. Narodziny dziecka/
dzieci uznawane s3 jako najszczesliwszy moment w zyciu przez
39% badanych, zawarcie zwigzku matzenskiego wskazywane jest
przez 11% respondentdw, a mito$¢, poznanie przysztej zony, zare-
czyny przez 6% badanych.*

Matzenstwo jest czynnikiem znaczaco wptywajacym na do-
brostan psychiczny. Matzonkowie cechuja sie duzym poczuciem
szczescia z obecnego zycia. Z badan Pawta Rydzewskiego wyni-
ka, ze az 86% matzonkow uwaza sie za szczesliwych, rozwodni-
kéw zas o 31,5% mniej®.

Poczucie szczescia Stan cywilny

z obecnego zycia Zamezna/ zonaty Rozwiedziona/y
Bardzo szczesliwy(a)  24% 5,3%

Raczej szczedliwy(a)  64% 51,5%

Niezbyt szczesliwy(a) 9,8% 32,6%

%0 ]. Czapinski, Jako$¢ zycia Polakéw w czasie zmiany spotecznej 1991-1997, Warszawa 1998, pobrano z:
http://www.diagnoza.com/pliki/archiwum/Jakosc_zycia_I991_1997 _raport.pdf [dostep 26.06.2019r]

3 1. Czapiniski, T. Panek (red.), Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jako$¢ zycia Polakéw, Warszawa 2015,
s.277, pobrano z: http://www.diagnoza.com/pliki/raporty/Diagnoza_raport_2015.pdf

32 URL: https://wiadomosci.wp.pl/badanie-tns-polska-szczescie-w-zyciu-polakow-jestesmy-szczesliwi-
-6027731069100673a [dostep 26.06.20(9r]

3 P. Rydzewski, Socjologiczne analizy rozwoddw. Aspekty teoretyczne, empiryczne, metodologiczne,

Lublin 2010
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Nieszczesliwy(a) 1% 6,6%
Trudno powiedziec 1,2% 4%
Razem 100% 100%

Zrédio: P. Rydzewski, Socjologiczne analizy rozwodéw. Aspekty
teoretyczne, empiryczne, metodologiczne, Lublin 2010, s. 85.

W Diagnozie Spotecznej Czapinskiego ,najwazniejszym czyn-
nikiem wyjasniajacym ogdlny dobrostan psychiczny Polakdw (...)
okazuje sie podobnie jak w badaniu poprzednim wiek zycia. Im
ktos starszy w tym gorszej jest kondycji psychicznej, zwtaszcza
jesli chodzi o symptomy nieprzystosowania (depresji). Drugim
pod wzgledem znaczenia dla ogélnego dobrostanu psychicznego
czynnikiem jest matzenstwo, a piatym — liczba przyjaciot, ktéra
tacznie z matzenstwem traktowac mozna jako wskaznik wspar-
cia spotecznego”*.

Pozytywne efekty wsparcia matzonka widoczne sa w wie-
lu badaniach. Amerykanski neuropsycholog dr James A. Coan
z University of Virginia dowiddt, ze obecnos¢é matzonka zmniej-
sza poczucie stresu w trudnych sytuacjach. Jak podkresla sam
Coan: ,To pierwsze badanie reakcji neurologicznych na ludzki
dotyk w sytuacji zagrozenia, a takze pierwsze badanie majace
na celu sprawdzenie, w jaki sposéb mozg wptywa na uzdrawia-
jace whasciwosci bliskich relacji spotecznych”*. Wsparcie i zaan-
gazowanie matzonka zdaniem prof. Wojciszke pomaga rowniez
spojrzec z wiekszym dystansem, a takze z innej perspektywy na
stresujace sytuacje. W ,Psychologii mitosci” Wojciszke dzieli ro-
dzaje wsparcia, jakie mozna otrzymac od najblizszej osoby na:

34 ). Czapiriski, T. Panek (red.), Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jako$¢ zycia Polakéw, Warszawa 2015 s.
20, pobrano z: http://www.diagnoza.com/pliki/raporty/Diagnoza_raport_2015.pdf

% Naukowiec przebadat 16 zameznych kobiet, ktére zostaty poddane tagodnym elektrowstrzasom,

w czasie, kiedy na zmiane trzymaty za reke matzonka i obcg osobe. Matzonki, ktére w tej sytuacji trzy-
maty za reke swoich partneréw, wykazywaty oznaki natychmiastowej ulgi, co byto wyraznie widoczne na
skanach mézgu. Co ciekawe stopier ukojenia rdznit sie w zaleznosci od jakosci matzerstwa. Najwiekszy
spadek aktywno$ci mdzgowe]j zwigzanej z zagrozeniem zanotowany byt u kobiet najbardziej usatysfak-
cjonowanych matzerstwem.

URL:  https://news.virginia.edu/content/uva-researcher-finds-high-quality-marriages-help-calm-nerves

[dostep 27.06.2019r]
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® wsparcie emocjonalne, polegajace na podtrzymywaniu
wiary w nasza osobe,

® wsparcie informacyjne, pomagajace okreslic¢ i zrozumie¢
problem oraz jego przyczyny, a takze znalez¢ sposéb na
wyijscie z trudnej sytuacji,

® wsparcie praktyczne, polegajace na pomocy w wykonaniu
konkretnych dziatan, mogace przybiera¢ formy pomocy
fizycznej czy materialnej®.

Inny przyktad pozytywnego wptywu matzonka podaje ame-
rykanski profesor biologii i neurologii, Robert Sapolsky. Analiza
stanu zdrowia rodzicéw izraelskich zotnierzy polegtych w woj-
nie z Libanem pokazata, Ze rodzice zyjacy w matzenstwie lepiej
radzili sobie ze strata dziecka, podczas gdy u rozwiedzionych lub
owdowiatych rodzicow zauwazono gorsze wyniki badan oraz
wyzsza Smiertelnosc®.

Juz sam Emile Durkheim w ,Samobdjstwie” opublikowanym
w 1897 roku stwierdzit, ze matzonkowie rzadziej dokonuja sa-
mobodjstwa®*. Aktualne badania udowadniaja niezmiennosc¢ tej,
tezy, a co wiecej - jeszcze bardziej ja uwiarygadniaja. Analiza
wtoskiego zespotu naukowcédw sporzadzona na podstawie da-
nych Wtoskiego Gtéwnego Urzedu Statystycznego (ISTAT) oraz
Jednostki Statystycznej Wtoskiego Narodowego Instytutu Zdro-
wia (STAT ISS) potwierdzita, ze zaréwno mezczyzni, jak i kobiety
zyjace w matzenstwie odbieraja sobie zycie rzadziej, niz osoby
niezamezne, rozwiedzione czy owdowiate®.

Matzenstwo i rodzina stanowia duza wartos¢ w odniesieniu
do poczucia szczescia, samopoczucia oraz zdrowia psychiczne-
go. ,Rodzina jest ta grupa spoteczna, ta wtasnie instytucja, kto-
rej istnienie i prawidtowe funkcjonowanie skutecznie przeciw-

% B.Wojciszke, Psychologia mitosci, Gdarisk 2003

¥ R.Sapolsky, Dlaczego zebry nie maja wrzoddéw. Psychofizjologia stresu, Warszawa 20I|

38 E.Durkheim, Samobéjstwo. Studium z socjologii, Warszawa 2006

¥ M.Masocco i in, Suicide and Marital Status in Italy [w:] Psychiatric Quarterly December 2008, Volume

79, Issue 4 Pobrano z: https://linkspringer.com/article/I0.1007%2Fs!1126-008-9072-4
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dziata powstawaniu i kumulowaniu sie (...) psychologicznych
deficytow™.

MALZENSTWO JAKO WARTOSC

-w odniesieniu do zdrowia

,2Matzenstwo wydtuza zycie” - cho¢ hasto znane jest od
lat i co jakis czas pojawia sie w mediach, trudno byto o doktad-
ne dane na ten temat. Metaanaliza badan kohortowych doko-
nana na podstawie analizy badan opublikowanych w jezyku
angielskim poczawszy od 1994 roku, sktadajaca sie z 53 niezalez-
nych badan, skupiajaca tacznie ponad 250 000 os6b w podesztym
wieku potwierdzita, ze wystepuje silny zwiazek miedzy stanem
cywilnym, a Smiertelno$cia - matzonkowie rzeczywiscie zyja dtu-
zej*'. Do podobnych wnioskéw doszta znacznie wezes$niej amery-
kanska socjolog Linda Waite z University of Chicago, ktéra dowio-
dta, ze zamezne kobiety zyja dtuzej, niz rozwiedzione, owdowiate
badZ tez nigdy niezamezne®.

Matzonkowie zyja nie tylko dtuzej, cechuje ich réwniez wyz-
sza jakos¢ zycia. Naukowcy podkreslaja, ze matzonkowie pro-
wadza zdrowsze style zycia*®. ,Prace Vaillanta daty nam nieco
wiecej materiatu, na ktérym mozemy sie oprzec. Ktéra podgru-
pa w jego populacji byta najzdrowsza, najbardziej zadowolona
i zytanajdtuzej? Podgrupa charakteryzujaca sie réznymi wtasci-
wosciami ujawniajacymi sie najwyrazniej przed piecdziesiatka:
niepalacy, z minimalnym spozyciem alkoholu, duza iloscia ruchu,
prawidtowa masa ciata, bez depresji, w pelnym ciepta zwiazku
matzenskim i z dojrzatymi, elastycznymi stylami radzenia sobie,

4 A Wachowiak, Wspétczesne problemy socjologii rodziny, Poznar 2001, s. 58

4 L.Manzoli, P. Villari, M. Pirone, Marital status and mortality in the elderly: a systematic review and me-
ta-analysis. Soc Sci Med 200764

4 | Waite, Does marriage matters? [w:] Demography, Vol. 32 No 4 November 1995

4 1.M.Joung, K. Stronks, H. van de Mheen i in, Health behaviours explain part of the differences in self re-
ported health associated with partner/marital status in The Netherlands. J Epidemiol Community Health
1995;49, pobrano z: https://www.researchgate.net/publication/15699093_Health_behaviours_explain_part_
of_the_differences_in_self_reported_health_associated_with_partnermarital_status_in_The_Netherlands
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opartymi na ekstrawersji, tworzeniu wiezi spotecznych i z ni-
skim poziomem neurotycznosci™*.

Zespot badawcezy pod kierownictwem dr Andrew Sommerlad
z University College London, zgtebiajac temat demencji dokonat
analizy ponad 812 tysiecy przypadkéw medycznych. Z opubliko-
wanego w 2017 roku raportu z badan wynika, ze zycie w matzen-
stwie zmniejsza ryzyko zachorowania na demencje. Matzonkéw
w pordwnaniu do oséb samotnych i owdowiatych rzadziej dopada
demencja®. Smier¢ bliskiej osoby badz rozwéd powoduja czynnik
patogenny jakim jest dtugo utrzymujacy sie poziom stresu, ktory
przektada sie na zwiekszone ryzyko zachorowania na demencje®.

Samoocena stanu zdrowia wypada rowniez lepiej u matzon-
kéw. Ponad 70% matzonkoéw ocenia swoj stan zdrowia jako do-
bry, rozwodnikéw zas niecate 60%*.

Samoocena stanu Stan cywilny

zdrowia Zamezna/ zonaty Rozwiedziona/y
Bardzo dobre 14,3% 7,5%

Raczej dobre 57% 51,1%

Raczej zte 20,7% 28,2%

Bardzo zte 6,5% 10,6%

Nie wiem 1,5% 2,6%

Razem 100% 100%

Zrédto: P. Rydzewski, Socjologiczne analizy rozwodéw. Aspekty teore-
tyczne, empiryczne, metodologiczne, Lublin 2010, s. 77

4 R.Sapolsky, Dlaczego zebry nie maja wrzoddw. Psychofizjologia stresu, Warszawa 20ll, s. 388

4 A.Sommerladiin, Marriage and risk of dementia: systematic review and meta-analysis of observational
studies [w:] Neurol Neurosurg Psychiatry 2018 https://jnnp.bmj.com/content/jnnp/89/3/23!.full pdf [do-
step 27.06.2019r.]

4 L. Johansson, X. Guo, T.Hallstrom i in,, Common psychosocial stressors in middle-aged women related
to longstanding distress and increased risk of Alzheimer’s disease: a 38-year longitudinal population stu-
dy. BMJ Open 2013

4 P. Rydzewski, Socjologiczne analizy rozwoddw. Aspekty teoretyczne, empiryczne, metodologiczne,

Lublin 2010
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Czteroletnie badanie przeprowadzone przez zesp6t amery-
kanskich naukowcow dowiodto, Ze u 0séb zyjacych w matzen-
stwie rzadziej rozwija sie nowotwor z przerzutami, Smiertelnosé
spowodowana przez nowotwory jest rowniez nizsza. W przy-
padku raka: prostaty, piersi, jelita grubego, przetyku oraz gto-
wy iszyi obecnosé w matzenstwie ma nawet wieksze znaczenie,
niz chemioterapia. W badanych przypadkach korzysci zwigzane
z matzenstwem byty wieksze u mezczyzn niz u kobiet?®.

Mniejsza zachorowalnos¢ u oséb zyjacych w matzenstwie wi-
doczna jest réwniez w badaniach naukowcéw z Uniwersytetu
w Chicago oraz Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa w Baltimore. Do-
konali oni analizy danych na temat zdrowia prawie 9 tysiecy oséb
w wieku od 51do 61 lat o réznym statusie matrymonialnym. Wy-
niki badan pokazaty, ze matzonkowie cechuja sie najlepszym po-
ziomem zdrowia. Osoby zyjace w matzenstwie sa w pdzZniejszym
wieku bardziej sprawne fizyczne, maja o 23% mniej problemow
z poruszaniem sie od 0séb rozwiedzionych i o 12% mniej od 0séb,
ktore nigdy nie weszty w zwiazek matzenski. Choroby serca, cu-
krzyca oraz nowotwory dotykaja matzonkoéw rzadziej o 20% niz
rozwodnikow. Osoby, ktére Zyja ze soba razem rzadziej miewaja
tez objawy depresyjne od os6b samotnych.

»Jak wykazaty wczesniejsze badania, ludzie wchodza w doro-
stos¢ z pewnymi zasobami zdrowia, ktére zaleza od gendéw oraz
innych czynnikéw. Najnowsze badania wskazuja, ze kapitat ten
utrzymuje sie na jakims poziomie lub ulega nadszarpnieciu, za-
leznie od naszego statusu matzenskiego. I na przyktad, zawarcie
zwigzku matzenskiego przynosi niemal natychmiast korzysci
zdrowotne, gdyz sprzyja zachowaniom prozdrowotnym u mez-
czyzn i poprawia ekonomiczne warunki zycia kobiet, wyjasnia
jedna z autorek pracy, socjolog dr Linda Waite. Te korzy$ci rosna
w trakcie trwania zwigzku. Za to rozwdd lub wdowienstwo od-
bijaja sie niekorzystnie na zdrowiu, gdyz spadaja dochody i po-

# A Ayaliin, Marital Status and Survival in Patients With Cancer [w:] Journal of Clinical Oncology Vo-
lume 3I, Number 3I, November 2013 https://ascopubs.org/doi/pdf/10.1200/1C0O.2013.49.6489 [dostep
08.07.2019r]
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jawia sie stres zwigzany np. z podziatem opieki nad dziec¢mi™.
Z badan wynika tez, ze drugi slub poprawia poziom zdrowia, ale
nie jest w stanie wyeliminowac wszystkich szkéd wywotanych
utrata partnera.

Do ciekawych wnioskéw doszedt zespdt amerykanskich na-
ukowcdéw z Case Western Reserve University. Badanie doty-
czyto gtdwnie wptywu palenia papieroséw na oznaki starzenia
sie. Badanymi byty rodzenstwa jednojajowych blizniakéw. Jed-
nym z zaskakujacych wnioskéw byto to, ze osoby rozwiedzione
wygladaja prawie 2 lata starzej od swoich siéstr/braci zyjacych
w matzenstwie. Badacze powiazali zmiany w wygladzie z duzym
stresem wynikajacym z rozwodu®. Jak wynika z innych badan,
rozwad jest bowiem drugim co do wielkosci zaraz po $mierci
cztonka rodziny stresorem w zyciu cztowieka®'.

Badania nad blizniakami jednojajowymi dostarczaja warto-
Sciowego materiatu - badani posiadaja ten sam materiat ge-
netyczny przez co porownywanie jest bardziej precyzyjne
i tatwiejsze, niz w przypadku badania réznych oséb niespo-
krewnionych ze soba o zupetnie innych materiatach genetycz-
nych. Badania nad blizniakami pokazuja réwniez, ze osoby Zyja-
ce w matzenstwie rzadziej popadaja w uzaleznienia, niz osoby
rozwiedzione®2.

Jak zauwaza Sapolsky ,bycie w zwiazku matzenskim wiaze
sie z wszystkimi mozliwymi korzysciami zdrowotnymi. Czes¢
da sie wyttumaczy¢ stara dobra sztuczka zwiazkow przyczyno-
wo-skutkowych-ludzie chorzy rzadziej zawieraja matzenstwa.
Czesé wynika z faktu, ze matzenstwo czesto zwieksza bezpie-
czenstwo finansowe i sprawia, ze jest ktos, kto bedzie ci przy-
pominat i perswadowat, abys pozbyt sie kilku niezdrowych, ry-
zykownych nawykdow.

4 URL:  http//naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C364149%2Crozwod-zostawia-trwaly-uszczer-
bek-na-zdrowiu.html [dostep 05.08.2019r]

% H.Okadai in, Facial Changes Caused by Smoking: A Comparison between Smoking and Nonsmoking
Identical Twins [w:] Plastic and Reconstructive Surgery Number 132(5):1085-1092, November 2013

1 A Wachowiak, Wspétczesne problemy socjologii rodziny, Poznari 2001

52 B.A.Jerskey iin, Genetic influence on marital status. Twin Research. 2001;4(3)
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Po skontrolowaniu tych zmiennych matzenstwo, $rednio,
wiaze sie z lepszym stanem zdrowia™*. Z kolei czynniki takie jak
rozwadd czy ciagnace sie nieporozumienia matzeriskie wptywaja
negatywnie na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego®.

,Dane pokazuja, ze: im mniej relacji spotecznych ma dana oso-
ba, tym kroétsza jest jej przecietna dtugosé zycia i tym silniej ude-
rzaja w nig rézne choroby zakazne. Zwiazki, ktére z medyczne-
go punktu widzenia petnia funkcje ochronna, moga miec postac
matzenstw, spotkan z przyjaciéotmi i dalszymi krewnymi, przy-
naleznosci do kosciota czy innej grupy”*.

MALZENSTWO JAKO WARTOSC
- w odniesieniu do relacji spotecznych

»Maz, zona, dziecko - to trzy osoby, trzej aktorzy, w ktérych
zyciu osobistym realizuje sie zarazem zZycie catego spoteczen-
stwa"?. Relacje, jakie zachodza miedzy nimi maja ogromny wptyw
na pozostate relacje spoteczne oraz na pdzniejsze relacje spotecz-
ne jakie zawieraja dzieci. ,Rodzina jest powszechnie uwazana za
najwazniejszy sktadnik sSrodowiska wychowawczego dzieci i mto-
dziezy. Podkresla sie, iz jest ona pierwszym Zrédtem kontaktow
z innymi ludZmi, umozliwia zdobywanie najwczesniejszych do-
$wiadczen z dziedziny zycia spotecznego. Srodowisko rodzinne,
jako specyficzna, mata grupa spoteczna, ma kluczowe znacze-
nie dla prawidtowego rozwoju fizycznego i psychicznego dziec-
ka, w zasadniczy sposob wptywa tez na proces jego socjalizacji”.
Wptyw srodowiska rodzinnego na pdzniejsze relacje dzieci jest
ogromny. ,W rodzinie powstaje obraz matzenstwa i przysztej ro-

5% R.Sapolsky, Dlaczego zebry nie maja wrzodéw. Psychofizjologia stresu, Warszawa 20l s. 403

5 T.Robles, J. Kiccolt-Glaser, The physiology of marriage: pathways to health [w:] Physiology and Beha-
vior, 792003

% R.Sapolsky, Dlaczego zebry nie maja wrzodéw. Psychofizjologia stresu, Warszawa 20Il, s. 169

5% P.H.Chombart de Lauwe, Rodzina, wychowanie i sprzecznosci cywilizacji przemystowej, [w:] Kwartal-
nik Pedagogiczny, 1971, nr 4, str. 12

7 P.Piotrowski, Subkultury mtodziezowe. Aspekty psychospoteczne, Warszawa 2003, s. 30
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dziny. Wiekszos¢ badaczy zajmujacych sie problematyka rodziny
akcentuje pewne elementy wspodlne, jak: dostrzeganie w struktu-
rze rodziny trzech aspektdw: psychologicznego (uktad wiezi emo-
cjonalnych), spotecznego (uktad pozycji i struktura wewnatrz ro-
dzinnej wtadzy), kulturowego (wzory stosunkéw, interakeji, rol
spotecznych)’®. W przypadku spetnienia tychze aspektéw rodzi-
na daje dziecku solidne podstawy socjalizacji. Potwierdzaja to licz-
ne badania nad §rodowiskiem rodzinnym, ktére wskazuja, iz tyl-
ko w rodzinie petnej istnieja wszystkie warunki, umozliwiajace
dziecku prawidtowa socjalizacje™.

Amerykanskie ogélnokrajowe badanie nad zdrowiem dzieci
wykazato, ze rodziny petne (dotyczyto to zaréwno rodzicéw bio-
logicznych, jak i adopcyjnych) cechuje najwyzsza jakosé relacji
rodzic-dziecko. Badanie zostato zrealizowane na prébie 102 353
rodzicéw dzieci i nastolatkow we wszystkich 50 stanach. Gtow-
na grupe wiekowa bedaca przedmiotem badania stanowity dzie-
ci wwieku od 6 do 17 (prawie 70%). Badanie byto reprezentatyw-
ne na populacje prawie 49 milionéw mtodych ludzi w Stanach
Zjednoczonych®. Polscy badacze podkreslaja réwniez, ze ,sil-
na wiez w relacjach rodzice - dziecko jest jednym z najwazniej-
szych czynnikéw chronigcych przed zaburzeniami, natomiast
brak tej wiezi lub jej zaburzenie to najpowazniejszy z czynnikow
ryzyka. Zatem wzmacnianie wiezi w rodzinie lub ich odbudowy-
wanie to jeden z podstawowych celéw profilaktyki”®. Dziecko
wychowujace sie z obojgiem rodzicow, majace z nimi dobry kon-

takt ma najwieksze szanse na posiadanie prawidtowych relacji

¢ A Wozniak-Krakowian, Rozwazania psychologiczno-socjologiczne wokét rodziny i jej jakosci. Kryzys
rodzinny czy kryzys w rodzinie?, [w:] A. Marzec, A. Staroniek (red.), Rodzina a polityka spoteczna, Warsza-
wa 2018, s. 2

% P.Piotrowski, Subkultury mtodziezowe. Aspekty psychospoteczne, Warszawa 2003, s. 3|

€ National Center for Health Statistics in the National Survey of Children’s Health (2003) https://www.
researchconnections.org/childcare/studies/469l/version/I

¢ E.Rewinska, L. Wawryk, Wspotpraca szkoty z rodzicami i instytucjami srodowiska lokalnego w ramach

realizacji Szkolnego programu profilaktyki. Komunikat z badan [w:] G. Mitkowska, A. Napadto (red.): Teo-
retyczne i praktyczne aspekty niedostosowania spotecznego dzieci, mtodziezy i dorostych. Profilaktyka —
reedukacja — resocjalizacja, Zielona Géra 2009, s. 177
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spotecznych w przysztosci®. ,Jesli mate dziecko nie ma dobrego
kontaktu z rodzicami, to w dorostym zyciu tez nie ma dobrych
kontaktow z innymi ludzmi”®.

Matzonkowie chetniej wspieraja swoich rodzicéw, czesciej
traktuja réwniez swoich rodzicow jako potencjalne wsparcie
i pomoc w nagtych przypadkach®.

Dzieci wychowywane w peinych rodzinach sa bardziej zado-
wolone ze szkoty, a takze rzadziej maja do niej zdecydowanie ne-
gatywny stosunek®.

Wysoka jakos¢ relacji spotecznych dzieci jest jednym z czyn-
nikow, ktory ma dziatanie profilaktyczne przed przestepczo-
Scig®e.

MAEZENSTWO JAKO NAILEPSZA FORMA
PROFILAKTYKIPRZED PRZESTEPCZOSCIA

Wiekszos¢ badan zaréwno zza granicy jak i z Polski pokazuje,
ze petna, prawidtowo funkcjonujaca rodzina jest dla dzieci jedna
z najskuteczniejszych form profilaktyki przed przestepczoscia.
Czes¢ przytoczonych wczesniej argumentow dotyczacych pet-
nej, prawidtowo funkcjonujacej rodziny i matzenstwa posrednio
wptywa na ograniczenie przestepczosci. W tym rozdziale skupie
sie na czynnikach istotnie wptywajacych na przestepczosc.

Jak zauwaza doktor psychologii, Szymon Grzelak, ,,dla rozwo-
ju dziecka kluczowa jest zaréwno relacja z matka, jak i rela-

€ E.Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich [wi]
Profilaktyka spotecznairesocjalizacja, nr 2 2013, Pobrano z: www.ipsir.uw.edu.pl/o-instytucie/publikacje/_
prace_ipsir_uw_/tom_2|

& K. Wasilewska, Samotno$¢ mtodziezy, Bydgoszcz 2010, s. 47

¢ D.Eggenbeen, Cohabitation and Exchanges of Support [w:] Social Forces 83, no. 3 (2005): 1105.

¢ . Czapinski, Diagnoza Szkolna 2009 ,Przemoc i inne problemy w polskiej szkole”, [w:] Raport Roczny
Programu Spotecznego , Szkota Bez Przemocy”, Warszawa 2009, pobrano z: http://www.szkolabezprzemo-
cy.pl/1101,diagnoza-szkolna-2009

¢ E.Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich [w:]
Profilaktyka spotecznairesocjalizacja, nr 21 2013, Pobrano z: www.ipsir.uw.edu.pl/o-instytucie/publikacje/_
prace_ipsir_uw_/tom_2|
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cja z ojcem. Rodzina oparta o matzenstwo mezczyzny i kobie-
ty jest najlepszym srodowiskiem rozwoju dla dziecka, a réznice
pomiedzy piciami rodzicow stanowia nie dajace sie zastapié
bogactwo””’. To wtasnie rodzina zaczyna od samego poczatku
ksztattowac osobowos¢ dziecka i ma na nie decydujacy wptyw.
Matzenstwo poprzez swoéj sformalizowany charakter zapewnia
zarowno matzonkom, jak

i dzieciom odpowiednia ochrone zapisana w Konstytucji RP.
Prawnie usankcjonowany zwigzek posiada réwniez swoje pra-
wa: ,Matzonkowie maja rowne prawa i obowiazki w matzen-
stwie. Sa obowiazani do wspdélnego pozycia, do wzajemnej po-
mocy i wiernosci oraz do wspoétdziatania dla dobra rodziny,
ktéra przez swoj zwiazek zatozyli"®. W przypadku rozpadu mat-
zenstwa, w realizacji jest przyjeta przez rzad zmiana Kodeksu
rodzinnego i opiekuniczego, majaca na celu wprowadzenie ,Ro-
dzinnego Postepowania Informacyjnego”. ,Rodzinne Postepo-
wanie Informacyjne” ma poprzedzac procedure rozwodowa lub
separacje, jak mozna przeczyta¢ w uzasadnieniu projektu:

»lakie rozwiazanie uzasadnione jest tym, ze w przypadku
rodzicéw posiadajacych matoletnie dzieci pozostaje najwie-
cej zagadnien, ktére wymagaja uzgodnienia - wtadza rodziciel-
ska, miejsce zamieszkania dziecka, kontakty, alimenty. Czesto
na tle tych wtasnie uzgodnien dochodzi do sporéw, co pogtebia
konflikt ze szkoda dla matoletnich dzieci. Projektodawca chce
wesprzec strony w tym procesie i umozliwia w trakcie postepo-
wania informacyjnego odbycie bezptatnych mediacji”®®. Ochro-
na dobra dziecka w sytuacji rozpadu rodziny ma by¢ rowniez
jednym z punktow praktycznej realizacji Art. 18 Konstytucji RP.

Matzenstwo stanowi réwniez skuteczna ochrone przed prze-
stepczoscia dla samych matzonkéw. Socjolog Mark Warr z Uni-
wersytetu w Texasie twierdzi, ze Swiadomos¢ bycia w trwatym
zwigzku oraz wspétdzielenia odpowiedzialnosci za druga osobe,

¢ URL: https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/senatekspertyzy/2415/plik/oe_2II_pdf [dostep: 22.08.2018]
¢ Dz.U.z1964r.nr9, poz. 59. Obowiazuje w niezmienionym brzmieniu od | 11965 .

® art. 436[1] § | kp.c. http://orka.sejm.gov.pl/Druki8lka.nsf/0/E6E4FI6B8BE6C428CI2583AE00523FI2/%-
24File/3254.pdf
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a takze dzieci stanowi czynnik chroniacy przed przestepczoscia.
Teze te wspieraja badania nad osobami z przesztoscig kryminal-
na - ci ktérzy zatozyli rodziny rzadziej wstepowali ponownie na
droge przestepcza’.

Wyniki badan ze Stanéw Zjednoczonych oraz szesnastu krajow
europejskich opublikowane w ,World Family Map 2017" pokazu-
ja roznice pomiedzy matzenstwami rodzicodw, a rodzicami zyja-
cymi w konkubinatach. Z badan wynika, ze matzonkowie bedacy
rodzicami sa bardziej zaangazowani w zycie rodzinne, sa bardziej
zadowoleni z zycia rodzinnego, a zwiazek ma dla nich takze wiek-
sze znaczenie. Dane pokazuja réwniez, ze dzieci w wieku do dwu-
nastego roku zycia wychowywane w konkubinatach czesciej do-
Swiadczaja rozstania rodzicow, niz dzieci dorastajace z rodzicami
zyjacymi w matzenstwie’”. Analiza badan sporzadzonych w 2018
roku w dwunastu krajach pokazata réwniez, ze matzonkowie po-
siadajacy niepeinoletnie dzieci rzadziej mysla o rozstaniu niz oso-
by wychowujace dzieci w konkubinatach’. Zaangazowanie mat-
zonkéw moze stanowié dodatkowa wartosé w odniesieniu do
przekazywania odpowiednich wzorcow dzieciom. Jak zauwaza
profesor Scott Stanley z Uniwersytetu w Denver, ,,Matzenstwo
z calg pewnosScia stwarza wieksza stabilno$¢ i zaangazowanie
rodzicéw i moze mie¢ pozytywny wpltyw na emocje. Konkubi-
naty posiadaja zas mniejsza stabilnosc¢™”.

,Do historycznie najwczesniejszych prob interpretacji prze-
stepczosci mtodziezy na gruncie teoretycznym, nalezy poglad
o decydujacym wptywie srodowiska rodzinnego. Liczne badania
wykazaty, ze struktura i funkcjonowanie rodziny odgrywaja de-
cydujaca role w prowadzeniu skutecznej socjalizacji-i to wtasnie

70 W. Forrest, C. Hay, Life-course transitions, self-control and desistance from crime [w:] Criminology &
Criminal Justice, Vol I, Issue 5, 20ll, pobrano z: https://journals.sagepub.com/doi/I0.1177/1748895811415579

' World Family Map 2017, Mapping family change and child well-being outcomes. Essay: The cohabita-
tion-go-round: cohabitation and family instability across the globe, pobrano z: http://worldfamilymap.if-
studies.org/2017/files/WFM-2017-FullReport.pdf [dostep 23.08.2019r]

72 \W. Wang, W. Bradford Wilcox, Less Stable, Less Important: Cohabiting Families” Comparative Di-
sadvantage Across the Globe, pobrano z: https://ifstudies.org/ifs-admin/resources/ifs-globalcohabbrief-
~final-I.pdf [dostep 26.08.2019r.]

% URL:  https://www.deseret.com/2019/3/20/20668807/why-cohabiting-relationships-are-more-wob-
bly-than-marriage-worldwide-and-what-it-means-for-kids [dostep 26.08.20(9r]
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rodzina powinna by¢ w pierwszej kolejnosci elementem profi-
laktyki. Podkresla sie, ze rodzina ma najwiekszy wptyw na czto-
wieka od najmtodszych lat, na ksztattowanie sie jego cech cha-
rakteru, osobowosci. Rodzina zapewniajac wtasciwe, zdrowe,
godne i inspirujace srodowisko rozwoju i wychowania, powinna
zaspakaja¢ podstawowe biologiczne i psychologiczne potrzeby
dziecka oraz ksztattowac jego nowe potrzeby poznawcze, emo-
cjonalne i spoteczne. Niezwykte znaczenie dla rozwoju dziec-
ka ma poczatkowy okres zycia w rodzinie, co wigze sie mie-
dzy innymi z faktem statych i ciggtych oddziatywan rodziny na
dziecko poprzez naturalne, codzienne sytuacje. Wraz z wiekiem
dziecka niektére funkcje rodziny przejmuja stopniowo inne sro-
dowiska. Ich oddziatywanie nie ma jednak juz takiej mocy, jaka
miata rodzina. Takze to, czy dziecko ulegnie destruktywnemu
wptywowi otaczajacego Swiata, czy potrafi odrzuci¢ sprzeczne
z jego systemem warto$ci zachowania, zalezy przede wszystkim
od rodziny"”4.

Anna Fidelus podkresla, ze prawidtowo funkcjonujaca rodzi-
na stanowi skuteczna ochrone przed zaburzeniami, dewiacja-
mi oraz zachowaniami nieprzystosowawczymi, nierzadko prze-
ksztatcajacymi sie w zachowania przestepcze. Aby tak jednak
byto w rodzinie, powinny by¢ wedtug niej spetnione nastepuja-
ce czynniki:

- Pozytywne emocje dominujace w rodzinie, a takze wsparcie
emocjonalne poszczegolnych cztonkéw rodziny,

- Spojna linia wychowawecza rodzicéw i innych dorostych oséb
w rodzinie,

- Pozytywne wzorce osobowe w rodzinie,

- Petna komunikatywnos¢ oraz otwarto$c na dialog cztonkow
rodziny”s.

Piszac o przestepczosci nieletnich, trudno jest pomina¢ wyni-
ki wieloletnich badan Ewy Zabczynskiej, ktéra w ksiazce ,Prze-
stepczo$¢ dzieci” wyodrebnita ,czynniki, ktére zawazyty na

7 A Fidelus, Rodzinne uwarunkowania przestepczosci wéréd nieletnich, [w:] Studia nad Rodzing 6/1 (10)
2002, s.175-176

75 A Fidelus, Rodzinne uwarunkowania przestepczosci wéréd nieletnich, [w:] Studia nad Rodzina 6/1 (I0)

2002,s.176
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procesie wykolejenia, ktére w pewnym stopniu go uwarunko-
waty"¢. Zaliczyta do nich:

1. Negatywne doswiadczenia wychowawcze w rodzinie oraz
u kolegow ze szkoty,

2. Przestepczos¢ w rodzinie - istnieje zwiekszone ryzyko
procesu wykolejenia dzieci w rodzinach, w ktérych doko-
nywano przestepstw,

3. Zatamanie kariery szkolnej,

4. Naduzywanie alkoholu przez rodzine, a takze przez nie-
letnich”-poza negatywnym wptywem na przestepczosc
(opisanym wyzej) naduzywanie alkoholu wiaze sie takze
Z WyzZszym poziomem wystepowania przemocy w rodzi-
nie, a takze posrednio z ,niekorzystnymi warunkami ma-
terialnymi rozwoju dzieci (pogarszajacymi badz zaburzaja-
cymi ich rozw6j somatyczny, emocjonalny, intelektualny;,
spoteczny itd.)"”2.

Doktor Ewa Kiliszek z Uniwersytetu Warszawskiego doko-
nata w 2013 roku metaanalizy czynnikéw ryzyka sprzyjajacych
niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich’.
Whnioski ptynace z dokonanego przez nia przegladu polskich ba-
dan nad nieletnimi i mtodocianymi sprawcami przestepstw sa
zbiezne z badaniami przeprowadzonymi 30 lat wcze$niej przez
Zabczyniska®. Wedtug analizy polskich badan czterema czynni-
kami, ktére najbardziej sprzyjaja nieprzystosowaniu i przestep-
czosci u nieletnich i mtodocianych sa kolejno:

7 E.Zabczynska, Przestepczoéé dzieci, Warszawa 1983, s. 123

7 E.Zabczyriska, Przestepczosé dzieci, Warszawa 1983

78 E.Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich [wi]
Profilaktyka spotecznairesocjalizacja, nr 2 2013, Pobrano z: www.ipsir.uw.edu.pl/o-instytucie/publikacje/_
prace_ipsir_uw_/tom_2l,s. 7|

7 E.Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich [w]
Profilaktyka spotecznairesocjalizacja, nr 2 2013, Pobrano zz www.ipsir.uw.edu.pl/o-instytucie/publikacje/_
prace_ipsir_uw_/tom_2|

8 E Zabczynska, Przestepczosé dzieci, Warszawa 1983
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Czynniki ryzyka
sprzyjajace
nieprzystosowaniu
i przestepczosci

u nieletnich

i mtodocianych

1. Niekorzystne wptywy
rodziny (niekorzystna
atmosfera wychowawcza,
socjalizacyjna, zte relacje
w rodzinie z rodzicami,
brak spedzania wolnego
czasu z rodzicami, brak
wspolnych rozmoéw
rodzic-dzieci, brak kontroli
zachowan, mata spdjnosc
rodziny)

2. Naduzywanie alkoholu
przez rodzicéw nieletnich
iich samych

3. Niekorzystne wptywy
szkoty i problemy szkolne

Autor popierajacy ten poglad

Batawia, Kotakowska, Sochon
1958, Szelhaus, Baucz-Straszewicz
1960, Szymanowska 2003,
Ostrihanska 1975, Zabczynska
1983, Stanik 1980, Ostrowska 1981,
Wozniakowska-Fajst 2009,
Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk,
Wojcik 2011 (9)

Zabczynska 1983, Firkowska-
Mankiewicz 1972, Ostrihanska
1973, Stanik 1980, Szelhaus, Baucz-
Straszewicz 1960, Szymanowska
2003, Rzeplinska 2000,
Wozniakowska-Fajst 2009 (9)

Batawia, Kotakowska, Sochon
1958, Szymanowska 2003,
Ostrihanska 1975, Zabczynska
1983, Stanik 1980, WozZniakowska-
Fajst 2009, Ostaszewski, Rustecka-
Krawczyk, Wéjcik 2011(7)
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4. Powigzanie Szelhaus, Baucz-Straszewicz
naduzywania alkoholu 1960, Firkowska-Mankiewicz 1972,
Z przemoca Szymanowska 2003, Ostrihanska

1975, Zabczynska 1983, Rzeplinska
2000, Wozniakowska-Fajst 2009,
Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk,
Wojcik 2011 (7)

Zrédto: E. Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu
spotecznemu i przestepczosci nieletnich [w:] Profilaktyka spoteczna
i resocjalizacja, nr 212013, s. 214-215

Wymienione powyzej czynniki ryzyka sprzyjajace nieprzy-
stosowaniu i przestepczosci u nieletnich i mtodocianych nie-
rzadko odnosza sie do dysfunkcji w rodzinach. W prawidto-
wych warunkach, normalnie funkcjonujaca rodzina jest jednak
czynnikiem, ktory stanowi silna ochrone przed przestepczoscia.
~W korzystnych, stymulujacych warunkach mozliwe jest zapo-
biezenie mogacym wystapi¢ zaburzeniom, dewiacjom, zacho-
waniom nieprzystosowawczym, ktére czesto przeksztatcaja sie
w zachowania przestepcze”®!.

Amerykanscy socjologowie z The Ohio State University, pro-
fesororowie Chris Knoester oraz Dana Haynie, dowodza, ze sil-
na wiez z rodzina zmniejsza ryzyko popeinienia aktéw prze-
mocy, a silne przywigzanie matki do dziecka jest najlepszym
zabezpieczeniem dziecka przed popeinieniem przestepstwa.
W amerykanskich dzielnicach srédmiejskich o wysokiej prze-
stepczosci, ponad 90% dzieci z bezpiecznych, stabilnych doméw
nie staje sie przestepcami®.

Polskie badania pod kierownictwem Krzysztofa Ostaszew-
skiego z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie na proé-
bie warszawskiej mtodziezy gimnazjalnej doprowadzity do

8 A. Fidelus, Rodzinne uwarunkowania przestepczoéci wéréd nieletnich [w:] Studia nad Rodzina 6/1 (10)
2002,s.176

8 C.Knoester, D.Haynie, Community Context, Social Integration Into Family, and Youth Violence, [w:] Jo-

urnal of Marriage and Family 67, no. 3 (2005)
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podobnych wnioskéw - do czynnikéw chronigcych przed zacho-
waniami problemowymi zespét badaczy zaliczyt:

1. ,Rozmowy z rodzicami o wydarzeniach dnia codziennego
(powyzej 90%).

2. Czas spedzany z mama (pozycje 2-6: powyzej 80%).

3. Przekonanie, ze nauka pomaga w osiaganiu celow zycio-
wych.

4. Wsparcie emocjonalne mamy, monitorowanie przez rodzi-
coéw czasu spedzanego przez dziecko wieczorem poza do-
mem.

5. Negatywny stosunek kolegéw/kolezanek do uzywania
narkotykow.

6. Udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych.

7. Pozytywny stosunek do nauczycieli (pozycje 7-10: powyzej
70%).

8. Dobry kontakt ze starszym rodzenstwem (starszego brata
lub siostre miato 48% uczniéw).

9. Czas spedzany z tata.

10. Dobre samopoczucie (Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk,
Wojcik 2011)7#.

Niekorzystny wptyw nieprawidtowo funkcjonujacej rodziny

Jak zostato napisane juz wczesniej, prawidtowo funkcjonuja-
ca rodzina petni forme skutecznej profilaktyki przed przestep-
czoscia. Co, jesli jednak rodzina nie funkcjonuje dobrze? Moga
pojawic sie wowczas niekorzystne czynniki (do ktorych zaliczy¢
mozna: zaburzenia wiezi w rodzinie, brak akceptacji dziecka,
nieodpowiednie wychowanie czy mata sp6jnosé rodziny), ktére
statystycznie przektadaja sie na wieksza przestepczoscés.

#  E Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich [w]
Profilaktyka spotecznairesocjalizacja, nr 212013, Pobrano z: www.ipsir.uw.edu.pl/o-instytucie/publikacje/_
prace_ipsir_uw_/tom_2l,s. (88

8 E Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich [wi]
Profilaktyka spotecznairesocjalizacja, nr 212013, Pobrano z: www.ipsir.uw.edu.pl/o-instytucie/publikacje/_
prace_ipsir_uw_/tom_2|
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Silna wiez z rodzina jest jednym z ,czynnikow chroniacych”,
przeciwdziatajacych zachowaniom ryzykownym?®. Wedtug
Aleksandry Szymanowskiej — autorki badan, braki w ,czynni-
kach chronigcych” ;moga zwieksza¢ prawdopodobieristwo wy-
stepowania czynnikéw ryzyka. I tak —u mtodocianych wieznidw
obserwuje sie: zaburzenia wiezi w rodzinie, brak zainteresowa-
nia nauka szkolna, skutkujacy brakiem zawodu i wynikajacych
z tego mozliwosci znalezienia dobrej pracy”®®. Szymanowska
podkresla réwniez bardzo wazny aspekt jakim jest akcepta-
cja osoby dziecka (ktdéra nie jest tozsama z brakiem akceptacji
zachowan naruszajacych normy i zasady). Jest to warunek ko-
nieczny do ksztattowania sie poczucia wtasnej wartosci, a tak-
ze skutecznie przeciwdziatajacy zachowaniom przestepczym.
AZ % ojcodw nie akceptowato swoich syndw, ktérzy byli badany-
mi przez Szymanowska mtodocianymi wiezniami®”. Akceptacja
dziecka jako pozytywna postawa pojawia sie rowniez we wcze-
Sniejszych pracach naukowych®é.

Duza role w pdzniejszym funkcjonowaniu dziecka petni wy-
chowanie. Profesor psychologii, Przemystaw Piotrowski uwaza,
ze demokratyczny styl wychowania dziecka jest najbardziej ko-
rzystny dla rozwoju osobowosci, petniac tym samym skuteczna
forme ochrony przed zaburzeniami w rozwoju. ,Jego gtéwnymi
cechami sa: uznawanie autonomii dziecka i jego roli, jako pet-
noprawnego cztonka rodziny, oparcie stosunkéw rodzinnych na
uczuciach mitosci i zaufania, dostosowanie wymagan do moz-
liwos$ci dziecka oraz tendencja do postugiwania sie tagodnymi
srodkami wychowawczymi”®. Podczas gdy style: autokratycz-

8 A Szymanowska, Wptyw ,czynnikéw ryzyka” na przestepczoséé mtodziezy [w:] Problemy Poradnictwa

Psychologiczno-Pedagogicznego | (17) 2003

8 E.Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich [w:]
Profilaktyka spotecznairesocjalizacja, nr 21 2013, Pobrano z: www.ipsir.uw.edu.pl/o-instytucie/publikacje/_
prace_ipsir_uw_/tom_2l,s. (96

8 A Szymanowska, Wptyw ,czynnikéw ryzyka” na przestepczo$é mtodziezy [w:] Problemy Poradnictwa
Psychologiczno-Pedagogicznego | (7) 2003

8 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa, 1973

8 P.Piotrowski, Subkultury mtodziezowe. Aspekty psychospoteczne, Warszawa 2003, s. 36
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ny, niekonsekwentny czy liberalny moga prowadzic¢ do zaburzen
w rozwoju dziecka®.

Kolejnym wskaznikiem potwierdzajacym pozytywny wptyw
wychowywania w prawidtowo funkcjonujacej rodzinie jest
wskaznik spéjnosci rodziny. Wskaznik ten ,badano na podstawie
czasu spedzanego wspdlnie w rodzinie na réznorodnych czyn-
nosciach, w tym wspoélnych rozmowach. W badanej grupie by-
to zaledwie 10% rodzin o wysokim wskazniku sp6jnosci™. Z ba-
dan przeprowadzonych przez Szymanska wynika jasno, ze az
90% badanych przez nia nieletnich pochodzito z rodzin niespdj-
nych. Psycholog praktyk, Elzbieta KoZzniewska réwniez uznata
niesp6jnosc rodziny jako jeden z czynnikéw ryzyka®.

Negatywny wptyw alkoholu

Alkohol jest czynnikiem zwiekszajacym ryzyko popeinienia
przestepstwa. Potwierdzaja to zaréwno analizy naukowcow?®,
jak i statystyki policyjne®. Dzieci wychowywane w prawidtowo
funkcjonujacych rodzinach rzadziej siegaja po alkohol®s. Jak wy-
nika z policyjnych statystyk istnieje korelacja pomiedzy spozy-
ciem alkoholu, a przestepstwami.

O ile w przypadku sprawcéw nieletnich, odsetek nietrzez-
wych nie jest tak duzy (prawie 7,5% w 2007 roku), z uwagi na
to, ze maja bardzo ograniczony dostep do alkoholu. Odse-
tek dorostych nietrzeZwych sprawcéw jest znacznie wyzszy.
W 2007 roku w wybranych kategoriach przestepstw, w kto-

% P.Piotrowski, Subkultury mtodziezowe. Aspekty psychospoteczne, Warszawa 2003

% E.Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich [w1]

Profilaktyka spotecznairesocjalizacja, nr 212013, Pobrano z: www.ipsir.uw.edu.pl/o-instytucie/publikacje/_
prace_ipsir_uw_/tom_2|,s. 98

% E.Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich [w1]

Profilaktyka spoteczna i resocjalizacja, nr 2| 2013, pobrano z: www.ipsir.uw.edu.pl/o-instytucie/publika-
cje/_prace_ipsir_uw_/tom_2|

% E.Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich [w1]
Profilaktyka spoteczna i resocjalizacja, nr 2| 2013, pobrano z: www.ipsir.uw.edu.pl/o-instytucie/publika-
cje/_prace_ipsir_uw_/tom_2|

% Komenda Gtéwna Policji, Biuro Prewencji Ruchu Drogowego, Raport o dziataniach Policji w zakresie
zapobiegania przestepczosci oraz zjawiskom patologii spotecznej w 2007 roku, Warszawa 2007, s. 41, po-
brano z: http://www.policja.pl/download.php?s=I&id=24746

% ZabczyhiskaE, Przestepczo$é dzieci, Warszawa 1983
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rych badany jest stan trzezwosci sprawcy”®® nietrzezwi sta-
nowili 61,1% wszystkich sprawcéw. Wracajac do nieletnich,
w ostatnich latach ,specjalisci do spraw nieletnich wsrod przy-
czyn alkoholizmu w ostatnim okresie wskazuja nowe zja-
wisko, jakim jest migracja zarobkowa cztonkéw rodzin za
granice. Powoduje to niejednokrotnie sytuacje, w ktérych po-
zostaty w kraju matzonek, najczesciej kobieta - matka, rozwia-
zuje trudnosci zyciowe lub poczucie osamotnienia i bezradnosci
siegajac po alkohol. Powodem takich postaw sa rowniez niepo-
wodzenia w pracy zarobkowej za granica skutkujace powrotami
do kraju™”.

Szymanowska ,wymienia picie alkoholu przez mtodziez jako
czynnik utrudniajacy kontrole impulséw, przez co toruje droge
innym zachowaniom ryzykownym (gtownie inicjacji seksual-
nej, zachowaniom agresywnym i przestepczym). Ponadto u po-
nad potowy badanych uzywanie alkoholu powodowato proble-
my z prawem oraz problemy w relacjach domowych, intymnych
i kolezeniskich, a takze w relacjach w pracy (Szymanowska Czyn-
niki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu 197 Ma-
nowska 2003: 84, 86). (..) ,W ponad potowie rodzin badanych
wystepowaty problemy z naduzywaniem alkoholu, zwtaszcza
przez ojcow",

James i Gilliland przywotuja wyniki amerykanskich badan na
temat zwiazku naduzywania alkoholu z przestepczoscia. ,Nad-
uzywanie alkoholu przyczynia sie do wiekszosci zwiazanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych napadéw i mor-
derstw w Stanach Zjednoczonych””. Naukowcy zwracaja tez

%  Komenda Gtéwna Policji, Biuro Prewencji Ruchu Drogowego, Raport o dziataniach Policji w zakresie
zapobiegania przestepczosci oraz zjawiskom patologii spotecznej w 2007 roku, Warszawa 2007, s. 4| po-
brano z: http://www.policja.pl/download.php?s=1&id=24746

97 Komenda Gtéwna Policji, Biuro Prewencji Ruchu Drogowego, Raport o dziataniach Policji w zakresie
zapobiegania przestepczosci oraz zjawiskom patologii spotecznej w 2007 roku, Warszawa 2007, s. 39 po-
brano z: http://www.policja.pl/download.php?s=1&id=24746

% E.Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich [w]
Profilaktyka spotecznairesocjalizacja, nr 2 2013, Pobrano zz www.ipsir.uw.edu.pl/o-instytucie/publikacje/_
prace_ipsir_uw_/tom_2l, 196-197

9 R.K.James, B. E. Gilliland, Strategie interwencji kryzysowej, Warszawa 2008, s. 285
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uwage na problemy dorostych dzieci alkoholikéw (DDA), wska-
zuja na 3 gtéwne problemy:

1. ,Alkoholizm przekazywany jest z pokolenia na pokolenie.
Rzadko wystepuje przypadek izolowany. Moga zdarzyc¢
sie ominiecia jednej generacji, ale alkoholizm niezmiennie
stwierdza sie w dalszej rodzinie alkoholika.

2. Dzieci alkoholikéw sag bardziej narazone na wystapienie
u nich alkoholizmu niz te z tzw. gtdwnego nurtu populacji.
Mezczyzni z tej grupy sa zagrozeni alkoholizmem w stop-
niu czterokrotnie wiekszym niz kobiety i trzykrotnie wiek-
szym niz ich réwiesnicy pochodzacy z rodzin, w ktérych
nie wystepowat problem alkoholizmu.

3. Dzieci alkoholikow majg sktonnos¢ do wigzania sie w zyciu
dorostym z osobami z problemem alkoholowym. Rzadko
wstepuja w zwiazek ze §wiadomoscia tego fakty, ale zjawi-
sko to obserwowane jest raz za razem”'®,

Z badan przeprowadzonych przez Irene Rzepliniska wynika,
ze wsrdod badanych dziewczat, ktére dopuscity sie czynoéw prze-
stepczych, wiekszos¢ pochodzita z rodzin, w ktérych ojcowie
mieli problemy z alkoholem, matki zas nie pracowaty'".

Dzieci wychowywane w prawidtowo funkcjonujacych rodzi-
nach rzadziej siegaja tez po innego typu uzywki, takie jak dopa-
lacze'.

Krystyna Ostrowska podkresla, ze w sSrodowisku rodzinnym
nieletnich kryminalistow czesto wystepuje alkoholizm. Dla sa-
mych nieletnich alkohol bywa traktowany jako antidotum

na frustracje - substancja obnizajaca napiecie, podnoszaca po-
czucie szczescia i wiasnej wartosci'®.

100 R.K.James, B. E. Gilliland, Strategie interwencji kryzysowej, Warszawa 2008, s. 285

o E Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich [w:]
Profilaktyka spotecznairesocjalizacja, nr 212013, Pobrano z: www.ipsir.uw.edu.pl/o-instytucie/publikacje/_
prace_ipsir_uw_/tom_2|

92 ], CzapiRski, Diagnoza Szkolna 2009 ,,Przemoc i inne problemy w polskiej szkole”, [w:] Raport Roczny
Programu Spotecznego ,Szkota Bez Przemocy”, Warszawa 2009, pobrano z: http://www.szkolabezprzemo-
cy.pl/1101,diagnoza-szkolna-2009

03 E.Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich [w:]
Profilaktyka spotecznairesocjalizacja, nr 212013, Pobrano z: www.ipsir.uw.edu.pl/o-instytucie/publikacje/_
prace_ipsir_uw_/tom_2|
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Negatywny wptyw srodowiska szkolnego oraz problemy szkolne

Wiezi rodzinne z dzie¢mi sa jednym z czynnikdw, ktore najle-
piej chronia dzieci przed zachowaniami ryzykownymi i popad-
nieciem w zte towarzystwo. ,To wtasnie miedzy innymi zmia-
ny w strukturze rodziny-takie jak brak wiezi, praca rodzicéw za
granicg lub inne dysfunkcje wystepujace w rodzinie powoduja,
ze mtodziez szuka akceptacji, zrozumienia oraz wsparcia w no-
wych srodowiskach™®. Negatywny wptyw ,ztego towarzystwa”
jest jednym z czynnikow istotnie zwiekszajacych szanse mozli-
wosci popetnienia przestepstwa. Amerykanskie badania poka-
zuja réwniez, ze czesto dzieci odrzucane przez wiekszos¢ klasy
juz na etapie pierwszych klas, zaczynaja tworzy¢ wtasne kre-
gi przyjaciot, ktore moga przeksztatcic sie potem w dziatalnosé
kryminalng!®s.

Typ rodziny a przestepczosc

Wielu badaczy swoja uwage skupiato na wptywie typu rodzi-
ny (petna vs rozbita) na przestepczos¢ nieletnich. W wiekszo-
sci ogdlnodostepnych polskich analiz i statystyk zwiazanych
z przestepczoscia (m.in. ,Informacje dotyczace stanu zagroze-
nia przestepczoscia nieletnich w Polsce” publikowane przez Po-
licje, czy statystyki ,Niebieskiej Linii”) brakuje jednak informacji
dotyczacych typu rodziny przestepcy (matzeristwo, konkubinat).

W przesztosci dominowat poglad, ze dzieci pochodzace z ro-
dzin rozbitych dokonuja czyndéw przestepczych czesciej. Obec-
nie istnieja dwa typy badan - wykazujace istotny wptyw typu
rodziny na przestepczos¢ oraz wskazujace na to, ze rozpad ro-
dziny moze by¢ jedynie jednym z wielu czynnikéw wptywaja-
cych na przestepczosé.

W metaanalizie polskich badan sporzadzonej przez Kiliszek
rozbicie rodziny sklasyfikowane zostato jako dziewiaty czynnik
wptywajacy na przestepczosc u dzieci, m. in. za nieprawidtowo-

04 Komenda Gtéwna Policji, Biuro Prewencji Ruchu Drogowego, Raport o dziataniach Policji w zakresie
zapobiegania przestepczosci oraz zjawiskom patologii spotecznej w 2007 roku, Warszawa 2007, s. 54 po-
brano z: http://www.policja.pl/download.php?s=I&id=24746

105 C. Knoester, D. Haynie, Community Context, Social Integration Into Family, and Youth Violence,

[w:] Journal of Marriage and Family 67, no. 3 (2005)
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Sciami w rodzinie, naduzywaniem alkoholu przez rodzicow nie-
letnich oraz samych nieletnich, powigzaniem naduzywania alko-
holu z przemoca czy przestepczoscia wystepujaca w rodzinie'®®.
Naukowcy podkreslaja jednak, ze petna, prawidtowo funkcjonu-
jaca rodzina jest ta, ktora chroni najskuteczniej przed przestep-
czo$cig'?”. Stan tej wiedzy utrzymuje sie od lat. Juz amerykanski
socjolog, Travis Hirschi kilkadziesiat lat temu swoimi badaniami
dowiddt, ze:

- matki mtodych przestepcéw najczesciej nie wiedza, gdzie
przebywaja ich dzieci,

- w rodzinach przestepczych nie dyskutuje sie o istotnych dla
dzieci sprawach, rodzice rzadko tez poruszaja z dzieé¢mi temat
zasad moralnego postepowania,- w rodzinach mtodych prze-
stepcéw nie ma ksztattowanego ideatu ojca'®.

Od lat stanowisko badaczy w tym temacie jest niezmienne.
,2Dysfunkcjonalny dom rodzinny stanowi podtoze napie¢, fru-
stracji, postaw agresywnych, przeradzajacych sie w zachowa-
nia przestepcze. Badania prowadzone pod kierunkiem B. Ho-
tysta wskazujg, ze zdecydowana wiekszos¢ zarejestrowanych
nieletnich przestepcow wychowuje sie w rodzinie o skumulo-
wanych czynnikach negatywnych: przestepcze wzory zacho-
wan, alkoholizm rodzicéw lub rodzenstwa, brak emocjonalnej
wiezi rodzinnej, zachowania agresywne, porzucenie rodziny
przez jednego z rodzicéw, brak pozytywnych wzorcow stosun-
ku do pracy irealizowania rél spotecznych. Do tego dochodza ta-
kie negatywne zjawiska, jak: prostytucja i narkomania, stosowa-
nie niewtasciwych metod wychowawczych, niepetna struktura,
zte pozycie rodzicdw, niski poziom wyksztatcenia rodzicdw, ni-
ski poziom kultury rodziny, pozbawienie opieki-sieroctwo natu-
ralne, spoteczne i duchowe, brak srodkéw materialnych wyni-
kajacy z wzrastajacego bezrobocia, a takze brak nalezytej opieki

%6 E. Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich [w:]
Profilaktyka spotecznairesocjalizacja, nr 212013, Pobrano z: www.ipsir.uw.edu.pl/o-instytucie/publikacje/_
prace_ipsir_uw_/tom_2|

97 A Fidelus, Rodzinne uwarunkowania przestepczosci wéréd nieletnich, [w:] Studia nad Rodzing 6/1 (10)
2002

108 T.Hirschi, Causes of delinauency, Berkeley (969
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i kontroli w zwigzku z praca zawodowa obojga rodzicéw, zabu-
rzenia funkcjonalne rodzicow”'®.

Profesor Brunon Hotyst specjalizujacy sie w zagadnieniach
kryminologii, wsrod wielu czynnikéw jakie maja wptyw na za-
chowania przestepcze wymienia rozpad rodziny.

Badania potwierdzajace teze ,rozbicie rodziny wptywana
przestepczosc”

Wiele badan zaréwno z Polski, jak i zza granicy potwierdzato
znana od lat hipoteze dotyczaca zwiagzku wiekszej przestepczo-
Sci z rozbiciem rodziny. Ponizej przedstawie przeglad badan po-
twierdzajacych te hipoteze.

Amerykanskie badania pokazuja, ze dzielnice o wysokiej prze-
stepczosci w Stanach Zjednoczonych charakteryzuja sie wysoka
koncentracja rodzin porzuconych przez ojcéw. Analiza poszcze-
golnych stanow przeprowadzona przez naukowcoéw z Heritage
Foundation wskazuje, ze 10-procentowy wzrost odsetka dzieci
zyjacych w domach jednoosobowych statystycznie prowadzi
do 17-procentowego wzrostu przestepczosci nieletnich!'°.

Farrington wséréd pieciu czynnikéw majacych najwiekszy
wplyw na wejscie na droge przestepcza przez mtodocianych,
wymienia odseparowanie dziecka od rodzica/é6w w wieku od
8 do 10 lat™.

Zwiazek nieprawidtowo funkcjonujacej rodziny z przestep-
czoscia widoczny jest zaréwno w badaniach zagranicznych,
jak i polskich. Badania osadzonych w zakladzie poprawczym
w Gdarnsku i schronisku dla nieletnich w Chojnicach przepro-
wadzone przez Anne Klas i Roberta Opore pokazuja, ze ,,jedy-
nie 26% badanych wychowywato sie w atmosferze sprzyjaja-
cej ich prawidtowemu rozwojowi. Potwierdzeniem powyzszej
zaleznosci moga by¢ wyniki badan uzyskane przez innych auto-

99 A, Fidelus, Rodzinne uwarunkowania przestepczosci wéréd nieletnich [w:] Studia nad Rodzina 6/1 (I0)

2002,s.178

10 C.Knoester, D.Haynie, Community Context, Social Integration Into Family, and Youth Violence [w:] Jo-
urnal of Marriage and Family 67, no. 3 (2005)

" D. P. Farrington, The development of offending and antisocial behaviour from childhood: Key findin-
gs from the Cambridge Study in Delinguent Development [w:] Journal of Child Psychology and Psichia-
try 1995,n.36
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row (Batawia, Kotakowska, Sochon, 1958; Ostrowska, 1981; Szy-
manowska, 2003; Szelhaus, Baucz-Straszewicz, 1960; za: Kiliszek
2013). Uzyskane wyniki pozwalaja zauwazy¢, iz w niekorzystnej
atmosferze wychowywato sie tylu chtopcow, ilu wywodzito sie
z rodzin o zaburzonej strukturze, a przebieg procesu rozbicia ro-
dziny mégt sie na nia przektadac™?. Profesor Krystyna Ostrow-
ska z Uniwersytetu Warszawskiego w ksiazce ,Psychologiczne
determinanty przestepczosci mtodocianych. Analiza kryminolo-
giczna” opisata wyniki wtasnych badan nad nieletnimi przestep-
cami. ,Analiza idaca w kierunku ustalenia rodzaju i form kon-
taktéw miedzyludzkich oraz postrzegania otaczajacej jednostke
rzeczywistosci wykazata, ze badani nie maja rozwinietych pozy-
tywnych wiezi emocjonalnych z rodzina™".

Doktor Jerzy Styk z Uniwersytetu Kardynata Wyszynskie-
go w Warszawie przeprowadzit badanie na grupie 200 nielet-
nich przestepcéw, ktérzy popetnili czyny przestepcze w la-
tach1999-2005. ,Nalezy podkresli¢, ze w zaledwie okoto %
zbadanych spraw (51 przypadkéw - 25,5%) witadza rodziciel-
ska wykonywana byta przez oboje rodzicéw zamieszkujacych
z dzieckiem w sposéb petny. Oznacza to, ze w pozostatych 149
przypadkach (74,5%) proces wychowawczy ulegat z réznych
przyczyn istotnemu zaburzeniu™. Kolejnym ciekawym wnio-
skiem byt ten, ze w zaledwie 24 przypadkach (12%) nie-
letni wychowywali sie w peilnych i prawidtowo funkcjo-
nujacych rodzinach, w ktérych nie dochodzito do zjawisk
patologicznych!.

12 A.Klas, R. Opora, Wptyw srodowiska rodzinnego na sktonno$¢ nieletnich do popetniania czynéw karal-
nych na przyktadzie osadzonych w zaktadzie poprawczym w Gdarisku i schronisku dla nieletnich w Choj-
nicach [w:] Probacja, 112017, https://www.arch.ms.gov.pl/pl/probacja/2017/download,3579,7.html [dostep
01.08.2019r] s. 113114

15 K. Ostrowska, Psychologiczne determinanty przestepczo$ci mtodocianych. Analiza kryminologiczna,
Warszawa 98|

4], Styk, Przestepczos$é nieletnich w Swietle badari akt spraw sadowych a problem odpowiedzialnosci
rodzicoéw za szkody wyrzadzone przez ich dzieci, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Zeszy-
ty Prawnicze USKW 8.2, Warszawa 2008, s. 34

5 3. Styk, Przestepczosé nieletnich w Swietle badar akt spraw sadowych a problem odpowiedzialnosci
rodzicoéw za szkody wyrzadzone przez ich dzieci, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Zeszy-
ty Prawnicze USKW 8.2, Warszawa 2008
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Piszac o przestepczosci i rozbiciu rodziny nie sposéb jest pomi-
nac tak waznej kwestii, jaka jest prognozowanie przestepczosci.
Naukowcy posiadaja niezbite dowody na powigzanie przestep-
czosci z rozpadem rodziny. ,W prognozowaniu zjawiska prze-
stepczosci nie mozna abstrahowac od czynnikow, ktére wpty-
waja na dezorganizacje rodziny. Nieprawidtowosci dotyczace
funkcjonowania rodziny, traktowanej jako zespét réznorod-
nych zmiennych, jawia sie jako niezwykle istotne uwarunkowa-
nia zachowan destrukcyjnych, w tym réwniez przestepczych
[30, s. 575-600]. Jednym z najwiekszych zagrozen dla rodziny jest
jej rozpad, a rozwod nalezy do zdarzen szczegdlnie silnie trauma-
tyzujacych. W skali okreslajacej wielko$¢ stresu mierzonego
w tzw. jednostkach zmian zyciowych (life change units) czotowe
miejsca zajmuja zdarzenia dotyczace zycia rodzinnego, takie jak
Smier¢ wspotmatzonka, rozwdéd i separacja[31, s. 363]"".

Badania wskazujace na to, ze rozpad rodziny moze by¢ jednym z
czynnikow wptywajacych na przestepczos¢

Wydaje sie, ze wspotczesne badania potwierdzaja czesciej hi-
poteze, jakoby rozpad rodziny byt jednym z czynnikéw, ktore
powoduja wieksza przestepczosc. W metaanalizie czynnikéw
ryzyka sprzyjajacych niedostosowaniu spotecznemu i przestep-
czoscinieletnich, ktorej dokonata Kiliszek, rozbicie rodziny skla-
syfikowane byto na dziewiatym miejscu - na zwiazek rozpadu
rodziny z przestepczoscia wskazywato trzech autorow, podczas
gdy na niekorzystny wptyw rodziny (niekorzystna atmosfere
wychowawcza, socjalizacyjna, zte relacje w rodzinie z rodzica-
mi, brak spedzania wolnego czasu z rodzicami, brak wspélnych
rozmoéw rodzic-dzieci, brak kontroli zachowan, mata spojnosc
rodziny) dziewieciu'”.

Jak zauwazaja Hollin, Browne i Palmer, wiele badan wskazuje
na to, ze dzieci rozwiedzionych rodzicow:

16 A. Hankata, Czynniki psychologiczne determinujace prognozowanie przestepczosci [w:] B. Hotyst
(red), M.Malec, Z.M. Wawrzyniak, Prognozowanie kryminologiczne w wymiarze spotecznym Tom 2 Mode-
le prognostyczne, przestepczo$é wiktymizacja, profilaktyka, 2018, s. 23

7 E.Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich [w:]
Profilaktyka spotecznairesocjalizacja, nr 21 2013, Pobrano z: www.ipsir.uw.edu.pl/o-instytucie/publikacje/_
prace_ipsir_uw_/tom_2|
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- ,wczesniej rozpoczynaja zycie seksualne,

- wybieraja nieodpowiedni zawdd,

- nawigzuja mniej stabilne zwiazki dtugoterminowe,
- rozwijaja dtugotrwate problemy behawioralne,

- cierpia na depresje oraz zaburzenia lekowe™"®,

Autorzy ksiazki ,Przestepczos¢ wsrod mtodziezy” twierdza
jednak, ze hipoteza o zwiazku przestepczosci z rozbiciem rodzi-
ny jest jednak kontrowersyjna. Badacze przywotuja badania ze-
spotu naukowcow z Uniwersytetu w Kalifornii, ktéry przepro-
wadzit badanie na grupie 101 dzieci, z ktérych 40% pochodzito
z rozbitych rodzin. Okazato sie, ze poglad jakoby rozpad rodzi-
ny powodowat problemy psychiczne u dzieci moze nie by¢ do
konca trafny. U dzieci majacych zaburzenia osobowosci, proble-
my te wystepowaty na wiele lat przed rozwodem rodzicow'”.
Wedtug naukowcow bardziej trafnym wnioskiem moze byc¢ ten,
ze za problemy natury psychicznej oraz rozwiniecie sktonnosci
przestepczych odpowiedzialna moze by¢ atmosfera konfliktu
w rodzinie'?°.

Analiza polskich badan pokazuje jednak, ze u wiekszosci
mtodych przestepcéw, w ich rodzinach wystepowaty nie ty-
le ,konflikty malzeriskie”, co czesciej zjawiska patologicz-
ne, takie jak przemoc domowa, alkoholizm, przestepczos¢'?.
Ostrowska w przytaczanych wczesniej badaniach opisywata
srodowisko rodzinne nieletnich przestepcow jako charaktery-
zujace sie ,kumulacja wielu niekorzystnych zjawisk, takich jak:
alkoholizm, zte pozycie rodzicéw, ktotnie i awantury, zaniedba-
nie domu, zty stosunek do dziecka (wrogos¢, nieche¢, obojet-
nos$¢), niewtasciwa pozycja dziecka wsrdd rodzenistwa (dziecko
jest gorzej traktowane lub wyrdzniane), stosowanie niewtasci-

8 C.R.Hollin. D.Browne, E.J. Palmer, Przestepczo$¢ wérdéd mtodziezy, Gdarisk 2004, s. 24

19 3. H.Block, H. Block, P. F. Gjerde, The personality of children prior to divorce: A prospective study [w]
Child Development, 1986, nr 57

20 C.R.Hollin. D. Browne, E. J. Palmer, Przestepczo$é wéréd mtodziezy, Gdafisk 2004, s. 24

2 A Fidelus, Rodzinne uwarunkowania przestepczoéci wéréd nieletnich [w:] Studia nad Rodzing 6/1 (10)

2002



132 | MALZENSTWO JAKO NAJLEPSZA FORMA PROFILAKTYKI PRZED PRZESTEPCZOSCIA

wych metod wychowawczych (zbytnia surowosé, pobtazliwosé
lub niekonsekwencja)"?2.

Kryminolog Dagmara WozZniakowska-Fajst przeprowadzi-
ta ogoélnopolskie badanie dotyczace przestepczosci nieletnich
dziewczat na ogromnej probie 873 akt spraw nieletnich dziew-
czat w wieku 13-16 lat, stanowiacych az 1/3 wszystkich akt,
ktore wptynety do sadow w 2000 roku. Z badania wynika, ze
tylko 1/4 badanych pochodzita z rodzin niepetnych, co jak pod-
kresla kryminolog jest zgodne z proporcjami samotnego ro-
dzicielstwa do rodzin petnych'?®. Przyktad przestepczosci nie-
letnich dziewczat jest jednak o tyle specyficzny, ze dziewczeta
popetniaja statystycznie wiele mniej przestepstw, niz chtop-
cy. Réznice wystepuja rowniez w typie popetnianych prze-
stepstw. Rodziny badanych dziewczat, podobnie jak w wiek-
szosci badanych spraw chtopcéw dokonujacych przestepstw,
czesto jednak nie funkcjonowaty prawidtowo. ,W przypadku
badanych dziewczat stosunkowo czesto pojawia sie problem
negatywnych postaw wychowawczych rodzicéw. (...) Ponad
jedna trzecia matek ma albo zdecydowanie negatywna opi-
nie albo przy ogdlnie przecietnej opinii zdarzaja im sie nega-
tywne zachowania lub postawy. W przypadku matek najczest-
szym problemem jest niewydolno§¢ wychowawcza i brak
konsekwencji w wychowywaniu. W potowie przypadkéw
opinia o ojcu jest zdecydowanie negatywna badZ ojciec prze-
jawia pewne negatywne zachowania przy ogoélnie przeciet-
nej postawie. Najpowazniejszym problemem jest naduzywa-
nie przez ojcéw alkoholu oraz stosowanie agresji w stosunku
do swoich dzieci i partnerek. Najgorzej sytuacja przedstawia
sie w rodzinach, gdzie nieletnia jest wychowywana przez oj-
czyma. Negatywna opinie ma niemal dwie trzecie ojczymadw.
Co wiecej: w przypadku niektérych badanych nieletnich moz-

22 E. Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich [w:]
Profilaktyka spotecznairesocjalizacja, nr 2 2013, Pobrano z: www.ipsir.uw.edu.pl/o-instytucie/publikacje/_
prace_ipsir_uw_/tom_2|,s. (93

% D.Wozniakowska-Fajst, Przestepczo$¢ nieletnich dziewczat w $wietle wynikéw badan [w:] Profilakty-
ka spotecznai resocjalizacja, tom 14,2009
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na zaobserwowac¢ kumulacje negatywnych cech rodzicéw
i rodzenstwa™?.

Podobne wnioski ptyna z badan przeprowadzonych 20 lat
weczesniej. ,Badania przeprowadzone przez Stanika wsrod 250
nieletnich przebywajacych w zaktadach poprawczych i schroni-
skach pokazaty rowniez szereg ciekawych zaleznosci, wpisuja-
cych sie w kategorie czynnikéw ryzyka i czesto ujawniajacych
sie w badaniach innych autoréw (...) prawie potowa przez niego
badanych wywodzita sie z pelnych rodzin naturalnych — pozo-
stali pochodzili z rodzin niepeinych, rekonstruowanych lub za-
stepczych. U znacznej wiekszosci badanych os6b wystepowata
niekorzystna sytuacja wychowawcza w rodzinie™?.

Autorzy ksiazki ,Przestepczos¢ wsrdd mtodziezy” wysuwa-
ja nietypowa teze dotyczaca przestepczosci nieletnich. Wedtug
nich jedna z konsekwencji dtugotrwatej dziatalnosci kryminal-
nej nieletnich jest rozpad rodzin. Wniosek ten chociaz nie idzie
W parze z opisywanymi przeze mnie wczesniej tezami, nie jest
z nimi sprzeczny. Przestepczo$c¢ nieletnich powoduje problemy,
ktopoty, stres. Przeciagajace sie problemy rodzin, ktore nie po-
trafia sobie z tym poradzi¢ moga zatem doprowadzi¢ do ostabie-
nia wiezi w rodzinie i jej rozpadu'?°.

Myslac o typie rodziny, a wptywie na przestepczos¢ trudno
jest ustali¢ jak duzy wptyw na pdézniejsza przestepczosc dzieci
ma rozpad rodziny. Naukowcy podzielili sie na dwie grupy:

- potwierdzajacych teze, jakoby ,rozbicie rodziny wptywato
na przestepczosc”,

- wskazujacych na to, ze rozpad rodziny moze by¢ jednym
z wielu czynnikéw wptywajacych

na przestepczosc.

Zaréwno jedniidrudzy przeprowadzili na ten temat wiele ba-
dan, z ktérych zaprezentowatem zaledwie czes¢. Bez wzgledu

24 D.Wozniakowska-Fajst, Przestepczosé nieletnich dziewczat w $wietle wynikédw badari [w:] Profilakty-
ka spotecznairesocjalizacja, tom 14,2009, s. 234

% E.Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich [w]
Profilaktyka spotecznairesocjalizacja, nr 212013, Pobrano z: www.ipsir.uw.edu.pl/o-instytucie/publikacje/_
prace_ipsir_uw_/tom_2l,s. (83

% C.R.Hollin. D. Browne, E.J. Palmer, Przestepczo$¢ wsrdéd mtodziezy, Gdarisk 2004
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jak duzy wptyw na przestepczosé¢ ma fakt rozbicia rodziny-
prawidtowo funkcjonujaca rodzina i matzenstwo wydaja sie
by¢ tym Srodowiskiem, ktére zapewnia optymalna ochrone
przed przestepczo$cia zar6wno dzieci'”, jak i rodzicow.

Podsumowanie

»=Rodzina jest grupa o niepowtarzalnym charakterze. Jest je-
dyna grupa spoteczna bazujaca na czynnikach biologicznych
i naturalnych, w ktérej wiezy krwi, mitosci i pokrewienstwa
nabieraja najwyzszego znaczenia. Rodzina tworzy najmniejsza
spotecznos¢ ludzka, najbardziej naturalng, a zarazem koniecznag,
weczesniejsza od panstwa i innych grup wspolnotowych. Mozna
tez powiedzie¢, ze rodzina byta zalazkiem wszelkich cywiliza-
cji, stata sie podstawag, fundamentem budowania panstwowosci
i kultury”?¢. Odnoszac sie do stéw Anny Wachowiak stwierdzi¢
mozna, ze wiedza ta byta znana od lat. Z tego tez powodu pan-
stwa otoczyty szczegdlng opieka najmniejsze komorki spotecz-
ne. Stowa Jerzego Piotrowskiego wydaja sie by¢ tego najlepszym
potwierdzeniem. Zauwaza on, ze ,w kazdym spoteczenstwie,
od najbardziej pierwotnych i prostych do najbardziej rozwinie-
tych i ztozonych, niezaleznie od sposobu zdobywania srodkéw
do zycia i form gospodarowania, a wiec niezaleznie od ustroju
spotecznego, rodzina jest komorka zaspokajajaca podstawowe
potrzeby swych cztonkéw'??”. Zadna wiec z dotychczas istnie-
jacych struktur ekonomiczno-spoteczno-kulturowych nie eli-
minowata zycia rodzinnego. Co wiecej, mozna zaryzykowa¢c
twierdzenie, ze zadna z nich nie mogtaby bez istnienia rodzi-
ny nalezycie funkcjonowaé”'*°.

77 A. Fidelus, Rodzinne uwarunkowania przestepczo$ci wéréd nieletnich, [w:] Studia nad Rodzing 6/1 (I0)
2002

% A Wachowiak, Wspbtczesne problemy socjologii rodziny, Pozna 2001, s. 85
], Piotrowski, Praca zawodowa kobiety, arodzina, Warszawa (963, . 171

B0 7. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa (979, 5. 54
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Dobra i zdrowa relacja w matzenstwie i rodzinie ma pozy-
tywny wptyw na wiele sfer zycia. Poczawszy od psychologicz-
nej - matzonkow cechuje wyzszy poziom szczescia®!, sa w stanie
lepiej przezywac stresujace sytuacje'®?, rzadziej tez dokonuja sa-
mobodjstw 33134 Kolejna wartoscia, na ktéra ma wptyw to zdro-
wie - osoby zyjace w matzenstwie zyja dtuzej niz osoby samot-
ne, rzadziej dotyka ich demencja’®, a takze takie choroby jak:
nowotwory, cukrzyce oraz choroby serca. Cechuje je takze wiek-
sza sprawnos¢ fizyczna w pdzniejszym wieku'™®. Petna rodzi-
na ma réwniez ogromny wptyw na dziecko. ,Mtody cztowiek,
gdy znajduje sie w korzystnym dla jego prawidtowego rozwoju
srodowisku rodzinnym jest pogodny, radosny, dominuja w nim
optymistyczne nastroje i dobre przystosowanie do otoczenia.
Dla prawidtowego rozwoju emocjonalnego dziecka niezbedna
jest rownowaga miedzy przezywanymi emocjami pozytywny-
mi i negatywnymi'’. Mate dziecko wychowywane w kochaja-
cej je rodzinie™®, doznaje wiecej emocji pozytywnych niz ne-
gatywnych”. Jak wynika z miedzynarodowych badan, rodzice
zyjacy w matzenstwie cechuja sie wiekszym zaangazowaniem
w zycie rodzinne’. Zaangazowanie w wychowanie dzieci moze

Bl P. Rydzewski, Socjologiczne analizy rozwodéw. Aspekty teoretyczne, empiryczne, metodologiczne,
Lublin 2010

B2 URL: https://news.virginia.edu/content/uva-researcher-finds-high-quality-marriages-help-calm-nerves

[dostep 27.06.2019r]
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M. Masocco i in, Suicide and Marital Status in Italy [w:] Psychiatric Quarterly December 2008, Volume
79, Issue 4 Pobrano z: https://link.springer.com/article/I0.1007%2Fs!1126-008-9072-4

135 L. Manzoli, P. Villari, M. Pirone, Marital status and mortality in the elderly: a systematic review and me-
ta-analysis. Soc Sci Med 2007;64

36 A Sommerlad i in, Marriage and risk of dementia: systematic review and meta-analysis of observa-
tional studies [w:] Neurol Neurosurg Psychiatry 2018 https://jnnp.bmj.com/content/jnnp/89/3/23.fullpdf
[dostep 27.06.2019r.]
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by¢ kluczowe dla profilaktyki przed przestepczoscia. Dzieci wy-
chowywane w peinych rodzinach cechuja sie takze lepszymi re-
lacjami spotecznymi - bedacymi jednym z czynnikéw profilak-
tycznych przestepczosci'®.

Liczne badania dotyczace przestepczosci potwierdzaja teze,
jakoby peina, prawidtowo funkcjonujaca rodzina byta najlepsza
forma profilaktyki przestepczosci. Cho¢ trudno odpowiedziec
jest na pytanie, jak duzy wptyw ma na przestepczos¢ rozpad ro-
dziny, bez watpienia prawidtowo funkcjonujaca rodzina, w kto-
rej dziecko ma dobre kontakty zaréwno z matka, jak i ojcem
stanowi silng ochrone przed zachowaniami ryzykownymi'*. Po-
dobne wnioski dotycza samych matzonkdéw, nawet wsrod oséb
z przesztoscia przestepcza'®?. Ci ktorzy zyja w matzenstwie sa
mniej sktonni wstepowacé ponownie na droge przestepcza. Kie-
dy cztowiek jest zdrowy i szczesliwy, zyje w kochajacej sie rodzi-
nie i czuje sie wspotodpowiedzialny za jej cztonkdw, rzadziej jest
sktonny do popetnienia przestepstwa.
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Matzenstwo w roznych kulturach

prof. Ewa Nowicka-Rusek
Collegium Civitas

Wsréd powszechnie wystepujacych instytucji spotecznych
uznanych za elementarne wymienic trzeba przede wszystkim
matzenstwo i rodzine. Ich uniwersalnos¢ wigzac trzeba z pew-
nymi uniwersalnymi cechami biologicznymi naszego gatunku.
Ot6z dziecko ludzkie rodzi sie zupetnie niezdolne do samodziel-
nego przetrwania i takim pozostaje przez kilka poczatkowych
lat swojego zycia. Zatem staranna opieka nad noworodkiem,
a potem niemowleciem i matym dzieckiem jest niezbedna dla
kontynuacji gatunku. Wynika stad koniecznos¢ zorganizowania
tej opieki przez powotanie instytucji spotecznie usankcjonowa-
nych, choé¢ niekoniecznie przybierajacych jedna postac. Insty-
tucje te jednak musza zapewniac opieke nad ciezarna, rodzaca
i karmiaca kobieta i jej dzieckiem. Wtasnie takimi instytucjami
sa matzenstwo i rodzina - dwie formy kulturowo usankcjono-
wanego wspoélnego dziatania. Instytucje te w jakiejs formie ma-
ja charakter uniwersalny, cho¢ ich réznorodnymi formami zaj-
muje sie szeroko antropologia spoteczna.

Bronistaw Malinowski za pierwotny prototyp rodziny uzna-
wat uktad spoteczny: mezczyzna, kobieta i ich potomstwo. Jed-
nak s3 uczeni, ktérzy za pierwotna rodzine uznaja grupe wez-
sza: matka i jej dzieci (Barnes 1973: 71, za: Moore 2003). W tej
drugiej koncepcji to pierwotna rodzina jest pierwsza, a mat-



142 | MALZENSTWO JAKO NAJLEPSZA FORMA PROFILAKTYKI PRZED PRZESTEPCZOSCIA

zenstwo historycznie jest jego nastepstwem, za to w przypad-
ku drugiej koncepcji jest odwrotnie - istnienie zwiazku miedzy
mezczyzna i kobieta poprzedza istnienie rodziny. Ponadto roz-
maicie w rodzinie bywa kojarzony zwiazek ojca (a Scislej meza
matki) z dzieckiem; czasem podstawa tego zwiazku jest wiedza
biologiczna, czasem jedynie wiedza spoteczna - ojciec to ten,
ktéry mnie pielegnowat, wychowywat, dbat o mnie. Ojcostwo
jest miedzykulturowo duzo bardziej zréznicowane niz macie-
rzynstwo, ktére ma osobliwie naturalny charakter. Jest ono poj-
mowane przede wszystkim jako fakt spoteczny, a, jak ukazy-
wat Malinowskim w swoich obserwacjach na Melanezji, bywa
postrzegane czesto w zupetnie pozabiologicznych kategoriach
(Malinowski 1986).

Matzenistwo jest nieuchronnie zwigzane z istnieniem rodziny.
Rodzina jest instytucja, ktérej powszechnos$¢ nie jest przez ni-
kogo kwestionowana, cho¢ jej réznorodnos¢ moze zaskakiwac
w obliczu funkcji biologicznych (wszakze uniwersalnych), ja-
kie petni. Zasadniczo rodziny dzieli sie na mate, pierwiastkowe,
sktadajace sie z rodzicow (ewentualnie jednego rodzica) i dzieci
oraz duze, rozgatezione. W sktad rodziny duzej, poza rodzica-
mi i dzie¢mi, moga wchodzi¢ dziadkowie, ciotki i ich mezowie,
wujowie i stryjowie z rodzinami oraz inni krewni i powinowa-
ci. Wiele form rodziny wiaze sie ze zréznicowanymi postacia-
mi zwiazku matzenskiego. Spoteczenstwa réznia sie miedzy
soba pod wzgledem waznos$ci rodziny matej lub duzej. W na-
jubozszych spoteczenstwach zbieraczy i tfowcow, ktorzy z ko-
niecznosci (z powodéw ekonomicznych) musza zy¢ w znacz-
nym rozproszeniu, wieksze znaczenie ma rodzina mata, bedaca
podstawowym elementem organizacji zaréwno spotecznej,
jak i gospodarczej. Rodzina mata (pierwiastkowa, dwupokole-
niowa, czasem trzypokoleniowa) jest bardziej operatywna od
duzej, moze przejawiac¢ wieksza ruchliwosc i sprawniej dzia-
ta¢ w trudnych warunkach przyrodniczych. Nie znaczy to, ze
takie rodziny zyja zupetnie samotnie. Przeciwnie, wedruja za-
wsze w wiekszych grupach, ale ich przynaleznosé do grupy jest
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zmienna. Mata rodzina Buszmenéw! Kung San moze w kazdej
chwili zmieni¢ koczujaca gromade, jesli to wydaje sie korzystne
z punktu widzenia gospodarczego. Takie szersze grupy czasem
tacza sie w jeszcze wieksze koczujace razem gromady lub roz-
padaja sie na mniejsze.

Znaczenie rodziny duzej wzrasta wraz z osiadtoscia i dostep-
noscia wiekszej ilosci dobr. Gdy zwieksza sie zageszczenie lud-
nosci, rosnie liczba kontaktéw i wiezi miedzyludzkich. W nie-
ktoérych spoteczenstwach zbieracko-towieckich (np. Innuici)
rodziny duze sezonowo rozpadaja sie na mniejsze, zazwyczaj
pierwiastkowe lub nieomal pierwiastkowe, ktére samotnie we-
druja w poszukiwaniu srodkéw przetrwania (por. Mauss 1973).
Struktura rodziny moze sie zatem zmienia¢ w zaleznosci od por
roku i zasobéw ekonomicznych. Plemiona ze Wschodniego Ob-
szaru LeSnego nad Wielkimi Jeziorami w Ameryce Pdinocnej
czesto gromadza sie w ciggu lata nad brzegami jezior i rzek dla
wspoélnych potowow, zima zas dziela sie na mate rodziny, ktére
poluja wedrujac po mniej wiecej ustalonych obszarach lesnych.
Z kolei Innuici latem rozpraszaja sie w poszukiwaniu pozywie-
nia, zima zas skupiaja sie w wieksze jednostki spoteczne i wow-
czas wiezi wielkorodzinne nabieraja pewnego znaczenia, cho¢
nigdy nie sg szczegdlnie istotne.

Rodzina wieksza lub mniejsza, o takiej czy innej formie we
wszystkich znanych nam spoteczenstwach jest najmniejsza
jednostka organizacji spotecznej, cho¢ z pewnoscia w réznych
zbiorowosciach moze petnic bardziej lub mniej istotne funkcje.

Przyjmujac, ze zaczatkiem istnienia rodziny jest zwiazek ko-
biety i mezczyzny, to warunkiem istnienia rodziny jest matzen-
stwo. Jesli zaktadamy, ze matzenstwo jest instytucja uniwersal-
ng, to sformutowanie takiej jego definicji, ktéra stosowata by
sie do wszystkich spoteczenstw, jest niezwykle trudne. Najbar-
dziej zgodna z intuicja europejskiego badacza definicja gtoszaca,
ze matzenstwo to wzglednie staty i spotecznie usankcjonowa-
ny zwiazek mezczyzny i kobiety, zazwyczaj zwigzany z wyda-
waniem na swiat i wychowywaniem potomstwa, wydaje sie
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najtrafniejsza, cho¢ zréznicowanie form zycia matzenskiego
i rodzinnego jest ogromne. Pojawiaja sie obyczaje i normy spo-
teczne dla Europejczyka obce i niezrozumiate, ale w istocie ma-
jace za soba ukryta logike. Na przyktad zdarza sie obowiazek
wzajemnego unikania sie wspotmatzonkdéw, ktérzy odwiedzaja
sie w tajny sposéb - maz odwiedza zone ukradkiem, a publiczne
pokazywanie sie razem i rozmawianie ze sobg - nie méwiac juz
o publicznym okazywaniu sobie zainteresowania - jest uznawa-
ne za normalne, a nawet obowigzujace.

Szczegodlny przypadek, ilustrujacy jeszcze innym typ kom-
plikacji i zarazem rozwiagzywania okres§lonych problemdw
spotecznych, stanowi matzenstwo wsrdéd malabarskiego lu-
du Najara. Najara stanowia przypadek szczegdlnie nietypowy
i osobliwy pod wzgledem struktury matzenstwa, rodziny i po-
krewienistwa. Ot6z wszyscy dojrzali mezczyzZni zenia sie, a wta-
Sciwie zawieraja rodzaj zwigzku z dziewczetami, ktore wtasnie
doszty do dojrzatosci biologicznej. Wszystkim dziewczetom do-
biera sie takiego meza obrzedowego, a nastepnie odbywa sie
publiczny obrzed zbiorowych zaslubin. Mtode Zony spedzaja
trzy kolejne noce z tak poslubionymi mezami, po czym sa wol-
ne, wracaja do swoich rodzinnych doméw i kazda z nich moze
wejs¢ w rownie legalny zwiazek z kimkolwiek ze swojej pod-
kasty. Kobieta moze mie¢ kolejno kilku mezow, ale wszystkie
jej dzieci zrodzone z réznych zwiazkéw musi zaakceptowac ja-
ko wtasne jej maz obrzedowy. W ten sposéb na drodze rytual-
nej wszystkim dzieciom zostaje zapewnione sakralne i legalne
ojcostwo. Matzenstwo ma tu charakter seryjny z preferencja
prawna dla pierwszego, ceremonialnego zwiazku.

Zawarcie matzenstwa skutkuje licznymi, spotecznie waznymi
konsekwencjami. Miedzy ludZmi nalezacymi do dwoch niespo-
krewnionych grup w efekcie matzenstwa zawiazuje sie stosu-
nek powinowactwa: tworzy sie wiele wzajemnych zobowiazan
1 zwiazkow, bedacych, zdaniem Levi-Straussa, podstawa istnie-
nia wszelkiej wiezi spotecznej.
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Rozwazania Levi-Straussa mozna zastosowac¢ do spote-
czenstw, w ktérych matzenstwo jest wyraznie wyodrebniong
instytucja spoteczna. Czesto jednak matzenstwo ginie wsrod
innych spotecznie usankcjonowanych zwiazkéw miedzy mez-
czyznami a kobietami. W zasadzie przyjmuje sie, ze musi ono
wychowac¢ potomstwo, nie ma jednak jasnosci co do tego, czy
koniecznie potomstwo powinno by¢ zrodzone z tego wtasnie
zwigzku. Matzenistwa moga wszak by¢ bezdzietne, dzieci wy-
chowywane wspolnie moga pochodzié z poprzednich zwigzkow
matzenskich lub pozamatzeniskich, moga tez by¢ adoptowane.
W spoteczenstwach pierwotnych instytucja adopcji jest rozpo-
wszechniona i obejmuje zaré6wno niemowleta, jak i dzieci star-
sze, a nawet osoby zupetnie doroste.

Statusy przedmatzenski, matzenski, wdowi itd. sa w kultu-
rach Scisle okreslane i rozrézniane. Zewnetrzna oznaka okre-
slonej pozycji moze by¢ stroj, uczesanie czy inne znamiona wi-
doczne dla otoczenia. Posiadanie i nieposiadanie dzieci rowniez
jest Zrodtem okreslonej pozycji spotecznej i bywa w podobny
sposob zaznaczane zewnetrznie.

Do zrozumienia ogromnego zréznicowania form matzenstwa
w znanych nam spoteczenistwach niezbedne jest wprowadze-
nie kilku pojec¢. Pierwsza odnosi sie do liczby cztonkéw zwigz-
ku matzenskiego: monogamia to matzenistwo jednej kobiety
i jednego mezczyzny, poligamia to matzenstwo jednej kobiety
z wiecej niz jednym mezczyzna (poliandria) lub jednego mez-
czyzny z wiecej niz jednag kobieta (poliginia). Sa to podstawowe
formy matzenstwa. Natomiast wyklucza sie istnienie gdziekol-
wiek matzenstw grupowych, czyli zwiazkow kilku mezczyzn
z kilkoma kobietami (Malinowski 1984b).

Druga grupa pojec okresla miejsce zamieszkania matzonkow
po $lubie: patry- i matry-lokalizm. O patrylokalizmie mowi-
my, gdy matzenstwo mieszka z rodzing meza lub w jej poblizu,
o matrylokalizmie, gdy matzonkowie mieszkaja z rodzing zony
lub w jej poblizu, bilokalizm ma miejsce wowczas, gdy matzen-
stwo mieszka raz z rodzina meza, a raz zony, ambilokalizm, gdy
miejsce zamieszkania matzenstwa nie jest okreslone, a neolo-



146 | MALZENSTWO JAKO NAJLEPSZA FORMA PROFILAKTYKI PRZED PRZESTEPCZOSCIA

kalizm, gdy matzonkowie buduja osobne domostwo i mieszka-
ja sami. Ten ostatni typ lokalizmu charakteryzuje wspétczesne
spoteczenistwo euro-amerykanskie. Ponadto wystepuja bar-
dzo szczegdtowe okreslenia miejsca zamieszkania matzonkow
po Slubie z okreslonymi krewnymi. Na przyktad, gdy mieszkaja
z rodzina wuja, czyli brata matki, mamy do czynienia z awun-
kulokalizmem.

Jeszcze inna grupa pojec wiaze sie z tym, ze kazde spoteczen-
stwo $cisle okresla, ktérym mezczyznom i kobietom wolno sie
potaczy¢ weztem matzenskim, a nawet utrzymywac stosunki
seksualne. Pojecie egzogamii odnosi sie do zakazu zawierania
matzenstwa wewnatrz okreslonej grupy, zas pojecie endogamii
do zakazu zawierania matzenstwa z kims spoza wtasnej gru-
py. Reguty ustalajace, kto z kim moze zawrze¢ zwiazek matzen-
ski, sa we wszystkich spoteczenstwach rozbudowane i zawsze
uktadaja sie w logiczna konstrukcje, cho¢ w réznych spoteczen-
stwach logika ta jest odmienna.

Pojeciem uniwersalnym w tym zakresie jest pojecie kazirodz-
twa. W swiatowej préobie etnograficznej spoteczenstw zanali-
zowanych przez George'a P. Murdocka nie ma takiego, ktore
nie znatoby zakazu zawierania zwigzkow matzenskich i utrzy-
mywania stosunkéw seksualnych miedzy rodzicami a dzie¢mi
i miedzy rodzenstwem. Jednak poza tym jednym uniwersalnym
zakazem, ktéry ma charakter powszechnika kulturowego, spo-
teczenstwa ludzkie powaznie réznia sie miedzy soba regutami
doboru wspoétmatzonkow i ewentualnych partnerow seksual-
nych. Zawsze bowiem chodzi o ustalenie tego, kto jest krewnym
na tyle bliskim, Ze nie moze wchodzi¢ w tego rodzaju intymne
zwigzki. W wielu spoteczenstwach, jesli nie w wiekszosci, za-
kaz zawierania matzenstw oprocz osob biologicznie spokrew-
nionych dotyczy takze osob, ktérych z punktu widzenia euro-
pejskiej genetyki w ogdle nie mozna uznac za krewnych.

Warto tu odwotac sie do teorii wyjasniajacych zrodta zaka-
zu kazirodztwa. Sa wsrod nich zaréwno takie, ktore siegaja do
czynnika czysto biologicznego, jak i takie, ktére odwotuja sie
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do czynnikéw spotecznych i psychologicznych. Obecnie bierze
sie w antropologii pod uwage te koncepcje, ktore zZrodet zakazu
kazirodztwa szukaja w zjawiskach spotecznych i kulturowych,
a nie biologicznych.

Wzor instytucji, ktéra nazywamy matzenstwem w kulturze
zachodniej, a Scislej w srodowisku wielkomiejskim wydaje sie
daleko odbiega¢ od wzoru matzenstwa w spoteczenstwach ple-
miennych, wiejskich i tradycyjnych. Jedna z cech matzenstwa
,nowoczesnego” jest bliskos¢ kontaktéw miedzy matzonkami,
bardzo duzy zakres spraw, ktore ich tacza, w tym takze wzor
okazywania uczu¢ wzajemnych publicznie. Luc Thore zwraca
uwage na brak takiej wiezi miedzy matzonkami zaréwno wsrod
plemion afrykanskich, jak i wsréd wiesniakéw europejskich
czasow wspotczesnych. Prawdziwa bliskos¢ taczy grupy krew-
nych, a nie matzonkow, ktérzy w sferze prywatnej, moga sobie
okazywac uczucia i je naprawde odczuwac. Jednakze dla grupy
nie jest wazny zwigzek pary matzenskiej, lecz uktad zwiazkdw
rodzinnych, ktére sie w jego wyniku tworzg; tak mozna ttuma-
czyc Scisle regulowany i powaznie ograniczony zakres wymia-
ny stéw miedzy matzonkami w wiekszosci kultur. To dopie-
ro w warunkach spoteczenstwa zorganizowanego w panstwo
z licznymi formami nacisku i kontroli mozna zaniechac instytu-
cji, ktére wspieraja wielka rodzine i ostabiaja matzeristwo (Tho-
re 1969: 80-87).

Pierwszy to zwiazek substancjonalny, biologiczny, oparty na
wspolnocie przekazywanej biologicznie substancji-najczesciej
krwi - w kategoriach krwi definiowany. Drugi opiera sie na po-
winnosciach, zwiazku prawnym. O ile wiezi krewniacze nie mo-
ga by¢ rozerwane (cho¢ wyjatkowo robi sie to za pomoca ztozo-
nej obrzedowosci), wiezi powinowactwa rozerwane by¢ moga,
gdyz powstaja dzieki matzenstwu, ktore nie jest zwiazkiem bio-
logicznym, lecz prawnym i jako taki moze by¢ rozerwany (por.
Schneider 2004).

Wiezi powinowactwa rozerwane by¢ moga, gdyz powstaja
dzieki matzenstwu, ktére nie jest zwiazkiem biologicznym, lecz
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prawnym i jako taki moze by¢ rozerwany (por. Schneider 2004).
Trzeba bowiem przypomnie¢, ze zakaz kazirodztwa jest zaka-
zem uniwersalnym tylko w odniesieniu do rodziny pierwiastko-
wej. Poza tym bardzo rézne kategorie oséb, czesto biologicznie
nie spokrewnionych, wyklucza sie jako kandydatéw na wspoét-
matzonka. Rodzina duza, rozgateziona, a nawet klan egzoga-
miczny to jednostki, ktére wyznaczaja egzogamiczng strukture
spotecznag, tak zwana siostre klanowa lub brata klanowego, czy-
li osobe odmiennej ptci nalezaca do tego samego klanu, traktuje
sie doktadnie tak, jak w naszej kulturze rodzona siostre lub bra-
ta. Matzenstwo, a nawet tylko stosunek seksualny miedzy tego
rodzaju krewnymi (biologicznie najczesciej obcymi) wywotuje
taka sama groze, jak analogiczny zwigzek miedzy rodzenstwem
biologicznym. Tym samym zasady egzogamii wyznaczaja gru-
pe, poza obrebem ktoérej nalezy szukac wspdtmatzonka. Oprocz
zakazow istnieja nakazy lub zalecenia wskazujace pewne osoby,
ktore powinno sie lub ktére dobrze bytoby poslubi¢. Zasady te-
go rodzaju odnosza sie do tak zwanych matzenstw preferencyj-
nych. Czesto obejmuja one osoby biologicznie spokrewnione, na
przyktad kuzynow przeciwlegtych (czyli dzieci brata i siostry)
lub kuzyndéw réwnolegtych (czyli dzieci sidstr lub braci).
Zalecanie matzenstw miedzy kuzynami rownolegtymi zna-
my ze starozytnosci: wystepowato u Semitow i Arabow. Prefe-
rencyjne matzenstwo kuzynoéw przeciwlegtych jest natomiast
znane z Australig i Melanezja. Sposréd 565 spoteczenstw zana-
lizowanych przez Murdocka 87% (491 kultur) zna matzeristwa
kuzynoéw przeciwlegtych i traktuje je albo jako dopuszczal-
ne, albo jako preferencyjne, albo jako nakazowe, w tym blisko
4/5 kultur traktuje tego rodzaju matzenstwa jako preferencyj-
ne (por. Hoebel 1966: 341). Z badan George’a C. Homansa i Davi-
da M. Schneidera (1955) wynika, ze w 82% spoteczenstw, ktore
dopuszczaja matzenstwa kuzyndéw przeciwlegtych, traktuje je
symetrycznie, to znaczy, ze chtopcu wolno sie ozenic¢ zaréwno
z corka brata matki, jak i z cérka siostry ojca. Natomiast w 11%
(64 spoteczenstwa) §cisle ogranicza sie matzenstwo miedzy ku-
zynami przeciwlegtymi do jednego tylko rodzaju kuzynostwa,
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przy tym trzy razy czesciej dopuszcza sie zwiazek z corka brata
matki niz z cérka siostry ojca. Inaczej mowiac, linia matki jest
w matzenstwach tego rodzaju bardziej preferowana. Homans
1 Schneider wiaza typ preferencyjnego matzenstwa kuzynow
przeciwlegtych ze struktura pokrewienstwa. Otéz w spote-
czenstwach patrylinearnych brat matki, czyli wuj, jest dla mto-
dego chtopca starszym kolegg, pobtazliwym doradca w réznych
sprawach, ktory czesto daje mu swoja corke za zone. Moze to
zrobié¢, gdyz nie jest cztonkiem patrylinearnej grupy, do ktérej
nalezy jego siostrzeniec. Brat matki i cata jej linia nie sg uwaza-
ni za krewnych, a jesli sa, to pokrewienistwu temu nie przypisu-
je sie istotnego znaczenia. A zatem matzenstwo z coérka brata
matki jest mozliwe w strukturze patrylinearnej. Z tego naleza-
toby wnosic, ze matzenstwo preferencyjne z corka siostry ojca
przewaza w spoteczenstwach matrylinearnych, w ktérych linia
ojca nie jest traktowana w kategoriach pokrewienstwa.

Istnieje tez wiele innych typow matzenstw preferencyjnych
z krewnymi lub powinowatymi, czyli krewnymi wspdtmatzon-
ka. Naleza do nich instytucje lewiratu i sororatu. Lewirat w mat-
zenstwie monogamicznym polega na poslubieniu przez wdowe
brata jej zmartego meza. Kobieta, jako cenna wartos¢, pozosta-
je wowczas w rodzinie. W matzenstwie poliandrycznym o le-
wiracie mowi sie, gdy jedna kobieta jest zona dwoch braci. So-
rorat natomiast polega na poslubieniu siostry zmartej zony
w matzenstwie monogamicznym lub kolejno dwoch lub wiecej
siéstr zyjacej zony w matzenstwie poliginicznym. Ten ostatni
typ zwiazku jest uznawany za szczegdlnie korzystny i bezkon-
fliktowy wsrod zwigzkow poliginicznych, gdyz powszechna jest
opinia, ze najmniej sporéw pojawia sie miedzy zonami jednego
mezczyzny, jesli sa one siostrami.

Endogamie mozna traktowac behawioralnie jako ogranicza-
nie sie do wtasnej grupy w poszukiwaniu partnera matzenskie-
go z przyczyn zewnetrznych wobec kultury, na przyktad izo-
lacji przestrzennej. Mozna tez traktowac ja normatywnie-jako
regute zabraniajaca lub zniechecajaca do matzenstw poza wta-
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sna grupa (por. Dumont 2004: 336-37). W grupach uprzywilejo-
wanych ekonomicznie lub lokujacych sie wysoko w hierarchii
spotecznej pod wzgledem prestizu szczegdlnie czesto wystepu-
je tendencja do endogamii, sprzyjajaca zachowaniu integralno-
sci biologicznej i spotecznej. Pojecie ,mezaliansu” jest zwiaza-
ne wtasnie z endogamia okreslonych klas spotecznych. Reguty
endogamii pojawiaja sie czasem jako forma obrony przed utra-
ta rodzimej kultury. Zakaz matzenstw z nie-Indianami pojawiat
sie w wielu indianiskich ruchach religijnych, ktére powstawaty
jako reakcja obronna kultur tubylczych na podbéj i dominacje
europejska lub amerykanska. Szczegolnie dobrze znanym przy-
ktadem endogamii jest system wielu, dochodzacych do kilkuset,
kast indyjskich. Kasta to-z definicji-grupa scisle endogamiczna.
Klasy czy grupy o takiej samej randze spotecznej zawsze maja
tendencje do endogamii, lecz nie przestrzegaja jej az tak rygo-
rystycznie. Kasty moga by¢ bardziej lub mniej endogamiczne.
Wsrod nich moga by¢ takie, w ramach ktérych matzenstwa sa
tylko zalecane lub silnie preferowane. Inne kasty pozostaja $ci-
sle endogamiczne.

Jeszcze inna kwestia jest dobor konkretnego partnera zycio-
wego w ramach wyznaczonych kulturowo. Moze sie to odby-
wac albo na zasadzie wyboru przez osoby wchodzace w zwia-
zek, albo tez przez ich rodziny. W zbiorowos$ciach o niewielkich
roznicach spotecznych i matej ilosci dobr materialnych, tak jak
u Indian z Wielkich Réwnin, wyboér wspdtmatzonka na ogoét na-
lezy do samych zainteresowanych. W wielu zbiorowosciach,
w ktorych wystepuje rywalizacja o pozycje spoteczna, poja-
wia sie instytucja zareczyn matych dzieci, a nawet dzieci jesz-
cze nienarodzonych. Tak jest wsréd bogatszych rodzin Ifugao
Filipin, ktére w ten sposéb pragna zapewnic¢ godziwa pozycje
spoteczna swojemu potomstwu. Rowniez u Roméw matzen-
stwa sg aranzowane, kiedy partnerzy sa jeszcze dziecmi. Zyja
oni ze Swiadomoscig, ze gdzie§, w innym miesScie, a nawet kraju
dorasta zona czy maz i ze poslubia te osobe mimo innych pre-
ferencji osobistych. W tym wypadku wyjsciem bywa matzen-
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stwo przez porwanie, ktore u Romoéw ciagle jest praktykowa-
ne, a ostatnio zyskuje nawet na znaczeniu wraz z silniejszym
dazeniem mtodych ludzi do realizacji wtasnych aspiracji uczu-
ciowych. We wspdétczesnym Nepalu rozmowy z pracownikami
naukowymi uniwersytetéw w Pokharze i w Katmandu wska-
zuja na ich pozytywny stosunek do matzenstw aranzowanych.
Z pelnym przekonaniem twierdzity, kierujac sie osobistym do-
Swiadczeniem, ze tzw. ,love marriages” (matzeristwa z mitosci)
sa znacznie mniej trwate od matzenistw aranzowanych (arran-
ged marriages), ktére z uptywem lat wspétzycia nie traca wiezi
uczuciowej lecz wrecz przeciwnie-buduja coraz silniejszy zwia-
zek uczuciowy.

Ciekawy przypadek reprezentuja, dzi§ juz prawie zupetnie
wymarli Indianie Naczez znad dolnego biegu Missisipi. Mie-
li oni hierarchiczna i zarazem Scisle egzogamiczna strukture,
i doktadnie ustalony status potomstwa z poszczegdlnych ty-
péw zwiazkoéw. Naczezowie dzielili sie na cztery hierarchiczne
kategorie spoteczne. Sa to nastepujace grupy: Stonca, Szlachet-
ni, Czcigodni i Smierdziele. Trzy pierwsze tworzyty arystokra-
cje, Smierdziele za$ pospélstwo. Przedstawicielom elity wolno
byto wchodzi¢ w zwiazki matzenskie jedynie z przedstawiciela-
mi pospdlstwa. Schemat dziedziczenia pozycji spotecznej wsrdd
Naczezow jest nastepujacy: Stonica to dzieci matek Stonc i oj-
cow Smierdzieli; Szlachetni to dzieci matek Szlachetnych i oj-
c6w Smierdzieli lub matek Smierdzieli i ojcéw Stonc; Czcigod-
ni to dzieci matek Czcigodnych i ojcéw Smierdzieli lub ojcow
Szlachetnych i matek Smierdzieli; Smierdziele to dzieci matek
Smierdzieli i ojcéw Czcigodnych lub matek Smierdzieli i ojcéw
Smierdzieli (por. Swanton 1911).

Jak wida¢, pozycja matki decyduje o pozycji dziecka, cho¢ po-
zycja ojca tez ma pewien wptyw, moze o jedna range podwyz-
szy¢ lub obnizy¢ pozycje dziecka (z wyjatkiem potomstwa ojca
Storica z matka Smierdzielem) (por. Hoebel 1966: 406).
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Istnienie regut egzogamii mozna ttumaczyc¢ wzgledami czy-
sto praktycznymi, zwtaszcza w wypadku najprostszych, znacz-
nie rozproszonych terytorialnie zbiorowosci niewyspecjalizo-
wanych towcéw i zbieraczy. Ot6z w izolowanej, malej grupie
liczacej kilkanascie lub kilkadziesigt os6b tatwo moze sie zda-
rzy¢ zaktdcenie proporcji ptci w okreslonej grupie wieku i czesc¢
0s6b (czasem znaczna) nie moze sobie znalezé wspétmatzon-
ka. Konieczne jest zatem przetamywanie izolacji, ktoére wspiera
nakaz egzogamii, czyli poszukiwania wspétmatzonka w innych
grupach znajdujacych sie w podobnej sytuacji: rowniez zainte-
resowanych wymiana matzenska. Oczywiscie, aby potencjalni
wspdtmatzonkowie mogli sie poznac i zawrze¢ zwigzek mat-
zenski, musza miec¢ do tego sposobnosc.

Stuza temu okresowe-odbywane raz albo dwa razy do roku-
spotkania szerszych, liczacych czasem po kilkaset oséb, zbioro-
wosci rozproszonych zbieraczy i towcow, na przyktad z okazji
potowow ryb, zbioréw dzikich owocow lub mieczakow. Wéow-
czas to mozna przez pewien czas prowadzi¢ nadzwyczaj ozy-
wione zycie towarzyskie i obrzedowe. Sadzi sie na ogdt, ze
dopiero w grupie liczacej okoto 400 os6b istnieje szansa na wta-
Sciwe proporcje ptci w wieku wstepowania w zwiazki matzen-
skie. Grupy liczace ponad 100 0s6b moga stosowac endogamie,
dopuszczac lub zaleca¢ poszukiwanie wspdtmatzonka w swo-
ich ramach. W zasadzie im zbiorowosci sa mniejsze, tym suro-
wiej przestrzegany powinien by¢ nakaz egzogamii i tym czest-
sze powinny by¢ kontakty z innymi grupami, a charakter tych
kontaktéw powinien by¢ tym bardziej skonwencjonalizowany,
a co najmniej nieprzypadkowy.

Wszystkie spoteczenstwa przewiduja jakies, chocby naj-
prostsze, obrzedy zwiazane z zawarciem matzenstwa. Dajg one
wyraz spotecznemu uznaniu nowo zawartego zwigzku. Nawet
wsrod Pueblo, ktorzy nie majg obrzedu zaslubin w Scistym sen-
sie, wystepuja pewne gesty o charakterze symbolicznym wy-
razajace owo uznanie ze strony spotecznosci. Umycie chtopcu
gtowy przez dziewczyne po wspdlnie spedzonej nocy w domu
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jej matki jest publicznym gestem swiadczacym o zawarciu mat-
zenstwa.

W niektoérych zbiorowosciach obrzedy matzenskie sa bardzo
rozwiniete i wieloetapowe. W wielu wystepuje instytucja na-
rzeczenstwa i zareczyn. Gdy zareczyny dotycza dzieci-juz zyja-
cych lub jeszcze nienarodzonych-okres narzeczenstwa trwa co
najmniej kilka, a czasem kilkanascie lat. Czasem moment zaslu-
bin stanowi okazje do serii obrzedéw, ktore sa traktowane jako
jeden z rytuatéw przejscia (rites de passage). Wtedy to zmiana
jednego statusu spotecznego na drugi jest szczegdlnie widocz-
na. Ten pierwszy to status osoby nie zwiazanej matzenstwem,
ten drugi - meza lub Zony.

Matzenstwo prowadzi do poszerzenia zakresu wiezi spo-
tecznych, gdyz taczy dwie rodziny, rody, klany wzajemnymi
zobowiazaniami, co, zdaniem niektérych uczonych (np. Clau-
de Levi-Straussa) ma kluczowe znaczenie dla funkcjonowania
wszelkich spoteczenstw ludzkich.

Do istoty (zbioru cech definicyjnych) matzeristwa naleza sto-
sunki seksualne. Nie znaczy to jednak, ze matzenstwo jest jedy-
na instytucja spoteczna regulujaca zycie ptciowe. W wiekszo-
Sci spoteczenstw, zwtaszcza tych ekonomicznie i strukturalnie
prostych, wystepuja-najczesciej akceptowane-przedmatzen-
skie i pozamatzenskie stosunki seksualne. W spoteczenstwach
tych do Zycia ptciowego przywigzuje sie na ogoét stosunkowo
mniejsza wage niz w kulturze europejskiej. Mniej jest zwiaza-
nych z nim zakazow i nakazow. Nastawienie do przedmatzen-
skiego zycia ptciowego dziewczat i chtopcéw jest na ogot roz-
ne, co nie oznacza, ze wszedzie wiekszy rygoryzm obowiazuje
dziewczeta, jak to ma miejsce w spoteczenstwie europejskim
iwsrod Arabow.

Wszystkie spoteczenstwa znaja jakie§ mniej lub bardziej le-
galne formy rozwigzywania matzenstwa. Czasem ucieczka zo-
ny lub meza moze by¢ wystarczajacym powodem do spotecz-
nej akceptacji rozwodu, kiedy indziej do jego zatwierdzenia
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niezbedne jest przedstawienie dowodow ztego traktowania,
zdrady, niewydolnosci seksualnej, bezptodnosci lub innych wad
wspoétmatzonka. W spoteczenstwach matrylinearnych kobieta
tatwo uzyskuje rozwad. Indianka Zuni, jesli nie jest z meza za-
dowolona lub gdy znalazta sobie innego mezczyzne i chce z nim
zy¢, zbiera po prostu w wezetek rytualne przedmioty swojego
meza i ktadzie je na progu domu, w ktérym jest on w zasadzie
gosciem i w ktoérym nigdy nie jest traktowany jak gospodarz.
Tak odprawiony maz oddala sie bez protestu do domu swojej
matki i tam pozostaje az do zawarcia ponownego zwiazku. (Be-
nedict 1966)

U Indian z Wielkich Réwnin powodem do rozwodu moga by¢
ciggte ktotnie miedzy matzonkami. W takich przypadkach zale-
ca sie nawet rozwdd i ponowne matzenstwo obojga w innych
parach. W spoteczenistwach patrylinearnych, ktérym blizsze sa
wspobtczesne spoteczenstwa zachodnie, rozwdd czesciej odby-
wa sie z inicjatywy meza i to on musi przedstawi¢ wady zony -
jej niewiernosc¢ lub bezptodnosé.

W rodzinie ustalane sa wszedzie zasady dziedziczenia. Istnie-
ja dwie podstawowe zasady ustalania pokrewienistwa i dziedzi-
czenia: unilateralna i bilateralna. Wsrod unilateralnych znane
typy to: w linii zeriskiej (matki-matrylinearyzm) i w linii meskiej
(ojca-patrylinearyzm). Bilateralizm to zasada pokrewieristwa
obustronnego, obejmujacego zarazem linie meska i zenska, kto-
ra obowiazuje w zasadzie we wspotczesnych spoteczenstwach
zachodnich.

Przyjrze¢ sie na koniec nalezy obecnosci w Swiecie zwiaz-
kéw w parach homoseksualnych. W kulturach ludzkich, poza
homoseksualizmem rytualnym, ktéry zajmuje miejsce szcze-
golne i wiaze sie z mitologia i sfera wierzen religijnych, homo-
seksualizm bywa mniej lub bardziej tolerowany. Czasem two-
rzone sa specjalne role, wigzane z okreslonymi wymaganiami
i wyobrazeniami na temat homoseksualnych mezczyzn. Znana
w antropologii instytucja jest rola berdaszy wsrod Indian Wiel-
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kich Réwnin (Benedict 1966). Mezczyzna, ktory w statej parze
homoseksualnej przyjmuje role kobieca, czyli berdasz, jest wy-
soko ceniony za swoja gospodarnosé, pomystowosc, dobre wy-
niki w kobiecych zadaniach gospodarczych, a takze za estetyke
otoczenia i ubrania. Mowi sie: ,tadne jak u berdasza” (Benedict
1966). Jednakze ten mezczyzna, ktéry w takiej parze przyjmuje
role meska, jest oceniany bardzo zle, méwi sie o nim, ze wybrat
tatwe zycie, bo nigdy nie bedzie musiat sie troszczy¢ o dzieci,
ktoére nie przyjda na $wiat i o kobiete, ktéra jest fizycznie stab-
sza od berdasza. Ponadto berdache sprawia pewien ktopot po
Smierci - nie wiadomo czy powinien by¢ pochowany na czesci
meskiej cmentarza, ale wiadomo, Ze z pewnoscia nie powinien
spoczac na czesci przeznaczonej dla kobiet.
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Trwate matzenstwo:
fundament rodziny,
spetnienie marzeniracjastanu

Dr Szymon Grzelak
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej

Tak wazne zagadnienia spoteczne, jak matzenstwo, rodzina
czy rozw6j mtodego pokolenia powinny by¢ rozpatrywane za-
réwno z perspektywy dobra jednostki, jak i z perspektywy do-
bra catego panstwa i spoteczenstwa. Z tego powodu w tytule ar-
tykutu znalazto sie okreslenie ,racja stanu”.

Jesli chodzi o dzieci i mtodziez polska racja stanu, wymaga
konkretnej refleks;ji i troski w czterech obszarach:

1. Ochrony dzieci i mtodziezy przed demoralizacja, patologia-

mi, uzaleznieniami

2. Osiggniecia poziomu dzietnosci umozliwiajacego zastepo-

walnos¢ pokolen

3. Zapobiegania masowej emigracji mtodych

4. Dziatan narzecz zwiekszenia trwatosci i jakosci matzenstw

i rodzin

Zagadnienia te rozwine w kolejnych podrozdziatach artykutu.

Model profilaktyki zintegrowanej jako przydatna rama dla
refleksji nad znaczeniem malzenistwa dla rozwoju mlodego
pokolenia.

Do poszczegolnych zagadnien spotecznych mozna podchodzic¢
na dwa sposoby: czastkowy lub kontekstowy. W naukach spo-
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tecznych bardzo czesto spotyka sie podejscie, w ktérym bada-
cze tak bardzo skupiaja sie na badanym fragmencie rzeczywi-
stosci, ze traca z oczu catosciowy obraz i kontekst. W podejsciu
czastkowym uzyskujemy bardzo wiele szczegdtowych danych,
ktore pozwalaja nam pozna¢ wybrany, zwykle bardzo waski,
fragment rzeczywistosci, jednak uzyskane informacje maja bar-
dzo niska uzytecznosc¢ dla generowania praktycznych zastoso-
wan. A to dlatego, ze z punktu widzenia praktyki zajmowanie
sie fragmentem ma sens tylko wtedy, gdy rozumiemy miejsce
tego fragmentu w wiekszej catosci, na ktoéra sktada sie szero-
ki kontekst zagadnien spotecznych. Rzeczywistos¢ spoteczna
jest bardzo ztozona. Jesli wiec refleksja badacza ma prowadzic
do wartosciowych dla praktyki rekomendacji, musi te ztozonos¢
uwzglednia¢. Pomoca w kontekstowym i przydatnym dla prak-
tyki oraz polityki spotecznej postrzeganiu rzeczywistosci jest
podejscie zintegrowane, a konkretnie model profilaktyki zinte-
growanej opracowany przez autora niniejszego tekstu (Grzelak,
2009),

Praktyka pomocy psychologicznej oraz liczne badania nauko-
we siegajace (zwtaszcza z lat 90. ubiegtego wieku) pokazuja, ze
rézne zachowania ryzykowne i problemy dzieci i mtodziezy:

= sa ze soba powiazane i wzajemnie sie warunkuja,

= maja wiele wspdlnych przyczyn (czynnikow ryzyka),

= podobne czynniki przed nimi chronia (czynniki chroniace).

Zostato to udokumentowane w badaniach naukowych Insty-
tutu Profilaktyki Zintegrowanej i szczegétowo opisane w Va-
demecum skutecznej profilaktyki... (Grzelak i inni, 2015)"4.

Problemy rzadko wystepuja pojedynczo, rzadko sa izolowane.
Znacznie czesciej pojawiaja sie grupami, a wejscie w jeden pro-
blem zwieksza szanse na pojawienie sie kolejnego (np. alkohol-

4 Grzelak S. (2009). Model profilaktyki zintegrowanej w: Profilaktyka ryzykownych zachowar seksual-
nych mtodziezy. Aktualny stan badari na $wiecie i w Polsce. Wydanie drugie rozszerzone. Krakéw: Wydaw-
nictwo Rubikon, s. 322-363.

144 Grzelak S. (2015). Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy. Przewodnik dla samo-
rzadowcdwi praktykdw oparty na wynikach badan naukowych. Red. S. Grzelak. Wydanie pierwsze. War-
szawa: ORE.
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weczesne kontakty seksualne-choroba przenoszona droga ptcio-
wa lub narkotyki -przemoc-przestepczosc).

Lista zagrozen, probleméw i zachowan ryzykownych dzie-
ci i mtodziezy jest bardzo dtuga i liczy kilkadziesiat problemow
szczegotowych. Mozna je pogrupowac na kilka kategorii:

® uzywanie substancji psychoaktywnych (alkohol, narkoty-

ki, ,dopalacze”),

® seksualizacja'*s, pornografia i wczesne kontakty seksualne,

® przemoc, cyberprzemoc, demoralizacja i przestepczosc,

® depresja, mysli samobdjcze i inne zagrozenia zdrowia psy-

chicznego,

® inne problemy behawioralne (hazard, uzaleznienie od gier
komputerowych, smartfona, internetu).

Rycina 1 pokazuje na czym polega gtdwna réznica w stoso-
waniu podejscia czastkowego i zintegrowanego w profilakty-
ce problemodw dzieci i mtodziezy. Koncentracja na jednym wy-
branym problemie (np. tylko alkoholu, tylko ,dopalaczach”, tylko
przemocy, tylko depresji, tylko pornografii) moze powodowad,
ze nawet jesli skutecznie ograniczymy dany problem, to be-
dzie to tylko wyleczenie objawu. Jesli mtodzi ludzie beda mniej
pi¢ alkoholu, ale za to wiecej oglada¢ pornografii, to jaka z te-
go korzysc? W podejsciu czastkowym mozemy tego nie zauwa-
zy¢, bo nie patrzymy szeroko, nie badamy szeroko. Ponadto po-
dejscie to jest bardzo drogie, bo tak, jak liczne s3 problemy, tak
liczne musza by¢ przeciwdziatajace im programy. A to kosztu-
je. Podejscie zintegrowane polega na tym, ze najpierw analizu-
jemy powigzania miedzy problemami, ich przyczynami i czyn-
nikami, ktoére przed nimi chronia. I dopiero majac catosciowy
obraz planujemy dziatania, ktérych celem jest przeciwdziata-
nie wielu problemom jednoczesnie i dziatanie przyczynowe
a nie objawowe.

4 Chodzi o seksualizacje w rozumieniu, ktére przyjeto Amerykariskie Towarzystwo Psychologiczne
w raporcie:. Zurbriggen E.L.iin. (2007). Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls. Washing-
ton, D.C.: Amerykariskie Towarzystwo Psychologiczne.
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Dwa modele podejscia do rozwigzywania probleméw
spotecznych

Podejscie czastkowe: Podejscie zintegrowane:

Podejscie zintegrowane do profilaktyki poszukuje czesci
wspolnych lezacych u podtoza zaburzen, czyli czynnikow, ktére
moga hamowac jednoczesnie wiele patologii rozwojowych. Naj-
wazniejsze cechy charakterystyczne modelu profilaktyki zinte-
growanej to:

® Postrzeganie cztowieka w kontekscie wszystkich jego wy-

miaréw: fizycznego, psychicznego, intelektualnego, spo-
tecznego i duchowego,

® Postrzeganie poszczegdlnych probleméw i zachowan ry-

zykownych mtodziezy w szerokim kontekscie wielu in-
nych problemoéw i zachowan ryzykownych,

® Analizowanie wzajemnych powiazan pomiedzy réznymi

problemami mtodziezy oraz poszukiwanie ich wspélnych
przyczyn i uwarunkowan (czynnikdéw ryzyka),

® Podkreslanie znaczenia czynnikéw chroniacych w profi-

laktyce, w tym zwtaszcza tych, ktore chronia przed wielo-
ma problemami i zachowaniami ryzykownymi jednocze-
Snie,

e Korzystanie z szerokiej gamy wskaznikow dotyczacych

wielu réznych probleméw i zachowan ryzykownych za-
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réwno w badaniach diagnostycznych, jak i w badaniach
ewaluacyjnych,

® Dostrzeganie i uwzglednianie w profilaktyce roli réznych
podmiotéw majacych wptyw na mtodziez: rodzicéw, szer-
szej rodziny, nauczycieli, samorzadu, organizacji pozarza-
dowych, organizacji religijnych czy wreszcie samej mto-
dziezy,

® Pragmatyczne podejscie do profilaktyki, wyrazajace sie
w poszukiwaniu formut dziatania, ktére przyniosa maksy-
malne efekty przy mozliwie najnizszych naktadach.

Podejscie zintegrowane jest bardzo pomocne w zrozumieniu
znaczenia trwatosci i jakosci matzenstwa rodzicéw dla rozwoju
mtodego pokolenia. Dzieje sie tak dlatego, Ze mama i tata oraz
relacja miedzy nimi to bardzo wazne czynniki, od ktorych zalezy
czy dzieci i mtodziez otrzymuja niezwykle potrzebne im wspar-
cie, czy tez w miejsce mitosci, troski i madrego stawiania granic
mamy nieadekwatne wymagania, przemoc, zaniedbanie lub na-
wet porzucenie.

Mama i tata, jako naturalny zas6b spoteczny chroniacy
dzieci i mtodziez przed zagrozeniami

W kolejnych, prowadzonych na kilkunastotysiecznych proé-
bach, badaniach Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN)
ujawnia sie ogromne znaczenie mamy i taty w ochronie mto-
dziezy przez zagrozeniami.

Statystycznie patrzac, najwazniejsza osoba dla najwiekszej
liczby dzieci i mtodziezy jest mama. Wiemy to intuicyjnie, po-
twierdzaja to liczne badania z wielu krajow Swiata, ale takze
badania IPZIN. Majac mozliwos¢ wskazania trzech najwazniej-
szych zyciowych przewodnikéw, najwiecej mtodziezy wskazu-

je mame.
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Z kolei w badaniach IPZIN wsrod mtodziezy 13-letniej widzi-
my, ze mtodym nastolatkom bardziej zalezy na uznaniu mamy
niz taty czy przyjaciela (Ryc. 3) i najbardziej moga liczy¢ na po-
moc ze strony mamy (Ryc. 4).

Badania IPZIN wsrod 13-latkéw, 2018
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Z kolei ryciny 516 pokazuja wyniki kolejnych naszych badan (z lat
2011-2014 oraz z lat 2014-2017). Przeprowadzone analizy regresji po-
kazaty, ze rodzice sa najsilniejszym czynnikiem chroniacym mto-
dziez przed wieloma bardzo réznymi zagrozeniami (zostaty one opi-
sane w kolumnach tabel w nieco inny sposéb w kazdym z badar).

Rys. 5. Analizy regresji, N =13960, Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej, 2011 — 2014. Kolor zielony oznacza pozytywny
wplyw danego czynnika.

L. gl o | . 5|

Wptyw czynnikow na problemy 2 0 |2 |galgl|el 3_§
przy kontroli =8| § g EGEE|YS|€®

i h zmi h S E|l T s 85|85 g2 o8

e 3| 5|2 |E&fs|(EgzE

RODZINNE
| Mamaprze
Tata pr dniki
R y z wystuch
WIARA | RELIGIA

Praktyki religij
Z ie wiary w Zyciu
MiOSC — WZORY | PRZEKONANIA

Kontakt ze wzorem matzen + | | +
Przek ie, 2e prawdziwa mitos¢ istniejel - = [ | +

SZKOLA | KLASA

Dobra atmosfera w klasie | |
Akceptacjaw klasie
Udziatw WDZ

INNE ZMIENNE NIEZALEZNE
Pleé—bycie dziewczyna I -1 -] [+ [+ [ + |
Wiek - miodsza klasa | - | + I I - | | + I \

Aniki

%

Czynniki chronigce

Inne

Rys. 6. Analizy regresji, N =13236, Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej, 2014 — 2017. Kolor zielony oznacza pozytywny
wplyw danego czynnika.
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Z pierwszych badan, w ktorych analizowaliSmy m.in. wptyw
mamy i taty na ograniczanie pojedynczych problemdéw wyni-
ka, ze kazde z rodzicéw ma do odegrania swoja unikalna role.
Wptyw taty i mamy nie jest taki sam, dlatego nalezy je rozwa-
zac oddzielnie. Mtodzi ludzie, ktérzy wskazuja mame jako zy-
ciowego przewodnika cechuja sie rzadszym wystepowaniem
mysli samobdjczych, rzadziej stosuja przemoc fizyczna oraz rza-
dziej przyjmuja postawe niecheci wobec tego, by w przysztosci
miec¢ dzieci. Pozytywny wptyw taty jest wiekszy w obszarze ko-
rzystania z alkoholu i narkotykoéw i wczesnego rozpoczynania
wspotzycia seksualnego.

W badaniu przeprowadzonym w nastepnych latach, przy nie-
co innym skategoryzowaniu zagrozen, ujawnito sie duze zna-
czenie ochronne obojga rodzicéw w wielu obszarach, jednak
szczegdlne znaczenie mamy w ochronie przed korzystaniem
z pornografii oraz przed seksualizacja.

Przyjrzyjmy sie jeszcze specyfice roli ojca w Swietle wybra-
nych badan zagranicznych.

Dtugoletnie (50 lat) badania przeprowadzone nad ojcostwem
(Mallers, M. (2010), Fathers and Sons: Importance of Paternal Af-
fection for Adult Well-Being, APA Annual Convention) na grupie
kobiet i mezczyzn udowodnity, ze mezczyzni majacy dobry kon-
takt w dziecinistwie z ojcem lepiej radza sobie w Zyciu ze stresem
i sytuacjami problemowymi. Jedna z hipotez mowi, ze wynika to
ze specyficznego typu zabaw, w jakie angazuje ojciec swoje dzie-
ci. Jest to np. podrzucanie dziecka do gory i tapanie go. Dziecko
w czasie ich trwania uczy sie podejmowania ryzyka i odpornosci
na stres oraz przyswaja sobie przekonanie o wsparciu ze strony
najblizszej osoby. Mozna z tego wysnuc¢ rowniez wniosek o po-
trzebie zr6znicowania rél mamy i taty w procesie wychowania
dziecka. Tylko w wypadku komplementarnego przekazywania
wiedzy o Swiecie przez tate i mame dziecko otrzymuje komplet-
na wiedze na temat §wiata, w ktérym przyjdzie mu sie rozwijac
i prawidtowo funkcjonowac.

Innym przyktadem jest kontakt ojca i cérki w okresie dojrze-
wania. Tata akceptujacy zmieniajaca sie powierzchownosé dora-
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stajacej dziewczynki i wyrazajacy to w wyrazny sposob zaspo-

kaja jej naturalna potrzebe akceptacji oraz chroni ja tym samym
przed poszukiwaniem akceptacji w przypadkowym srodowisku,
co wiaze sie z wieloma niebezpieczeristwami. Z badan (Barber
and Thomas (1986)) wynika réwniez, ze dziewczynki, ktore maja
akceptujacego i wyrazajacego te uczucia ojca, w okresie dojrze-
wania maja lepsza samoocene.

Konkretny wptyw ojca na ksztattowanie mtodych ludzi po-
twierdza szereg badan, wskazujacych na rézne aspekty roli ojca:

Przestepczo$c nieletnich wystepuje czesciej u dzieci, ktére
czuty sie odrzucane przez ojca (Andry, 1962),

Problemy z nauka i przemoca réwiesnicza nastolatkéw
zdarzaja sie czesciej w rodzinach, gdzie w dziecinstwie
brakowato bliskosci lub akceptacji ojca (Chen et al., 2000;
Forehand and Nousiainen, 1993),

Korzystanie z narkotykéw przez nastolatkow jest zwigza-
ne z brakiem mitosci i odrzuceniem przez ojca w dziecin-
stwie (Campo and Rohner, 1992),

Zaburzenia osobowosci i zaburzenia jedzenia zdarzaja sie
czesciej wsrod kobiet, ktére czuty sie odrzucane przez oj-
cow (Dominy et al. 2000; Rohner and Brothers, 1999),
Poczucie szczes$cia, satysfakeji zyciowej oraz niski poziom
leku i depresji u mtodych dorostych wiaze sie z bliskoscia
wiezi z ojcem (Amato, 1994),

Depresja i lek wsrod nastolatkéw wystepuje czesciej
u 0sob, ktére maja konfliktowa relacje z ojcem i nie do-
Swiadczaja wsparcia od ojca (Cole et al. 1993; Barnett et al,,
1992; Barrera et al., 1992),

Nastolatki czesciej przejmuja postawy rodzicéw wobec
matzenstwa, rozwodu, meskosci, kobiecosci i seksualno-
Sci, jesli maja bliska relacje z ojcem (Brody et al., 1994),
Silne uksztattowanie meskiej tozsamosci nie zalezy od ja-
skrawosci meskich cech ojca, ale od tego czy ojciec jest bli-
ski i kochajacy (Lamb 199, 2000),
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® Dlarozwoju dziecka wazniejsza jest jakos¢ relacji z ojcem
niz ilos¢ poswiecanego przez ojca czasu i wysitku (Cabre-
ra et al.,2000),
® Zaangazowanie ojca wptywa na psychologiczne przystoso-
wanie dzieci, ale pod warunkiem, Ze jest ono odbierane ja-
ko wyraz mitosci. (Veneziano and Rohner, 1998)

® Ojcowie czesciej niz matki zachecaja dzieci do niezalezno-
$cii podejmowania ryzyka (Cabrera et al. 2000).

Wracajac do wynikéw badan IPZIN, podsumowac mozna, ze
do naturalnych zasobéw spotecznych chroniacych mtodziez
przed zagrozeniami zaliczy¢ nalezy:

® pelnarodzine, czyli mame i tate, ktérzy sa przewodnikami

dla mtodego cztowieka,

® wiare i praktyki religijne,

® dobra atmosfere w klasie.

Dobra
atmosfera

i akceptacja
w klasie

Wiara
i praktyki
religijne

Mama
i Tata -

przewodnicy

/ Mniej / Mniej o P / Pézniej Pragnienie
narkoty- Ji upijania i inicjacja by r.me.c
kéw sie seksualna dzieci

Chociaz kazde z rodzicéw ma do odegrania nieco odmien-
na role, to bardzo wazna jest takze relacja miedzy nimi - trwa-
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tosc¢ ijakosc tej relacji. Jak wskazuja liczne badania prowadzone
w Swiecie:
® Dlarozwoju dziecka wazna jest mitos¢é miedzy rodzicami,
® Rozwdd rodzicow jest istotnym czynnikiem ryzyka wiek-
szosci zachowan ryzykownych i probleméw dzieci i mto-
dziezy,
® Matzenstwo jest trwalsza forma zwigzku niz konkubinat,
® Biologiczna rodzina dwurodzicielska jest najbezpieczniej-
szym srodowiskiem rozwoju dla dziecka,
® Odrebne znaczenie ma relacja z matka, jak i relacja
Z ojcem,
® Znaczenie gtebokich wiezi rodzinnych (wiezi matzenskich,
wiezi z mama, wiezi z ojcem) dla rozwoju dziecka ma cha-
rakter ponadczasowy i miedzykulturowy:.

Dzietnos¢ na poziomie zastepowalnosci
pokolen a pragnienia mtodziezy

Z badan IPZIN wynika, ze juz na poziomie marzen mtodzie-
zy o rodzinie nie mamy zastepowalnosci pokolen, o czym alar-
mowalismy na licznych konferencjach dotyczacych spraw de-
mografii i rodziny. Wiekszos¢ mtodziezy chce w przysztosci
mie¢ dzieci, ale czes¢ nie. A sposrod tych, co chca mie¢ dzieci,
zdecydowana wiekszos$¢ wskazuje, ze pragneliby dwojga dzie-
ci, nieco mniejszy odsetek Ze jednego, a najmniejszy, Ze trojga
lub wiecej.

Jak widaé na rycinie 8, jednym z czynnikéw sprzyjajacych
pragnieniu, by miec¢ dzieci jest to, czy nastolatek ma w swoim
otoczeniu wzorzec matzenstwa, ,ktérego mitosé jest dla niego
przyktadem”. Drugim waznym czynnikiem jest po prostu wiara
w prawdziwa mitos¢. Ci, ktorzy wierza, i ktorzy widzieli w swo-
im otoczeniu przyktad takiej mitosci bardziej chca mie¢ dzieci,
niz ci, ktérzy nie widzieli takiego przyktadu i w piekna, trwata
mitos¢ nie wierza.
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Widzimy wiec jak wazna jest troska o jakos¢ i trwatos¢ mat-
zenstw takze z punktu widzenia ksztattowania sie pragnien
przysztej dzietnosci wsrdd dzisiejszej mtodziezy.

Rys. 8. Analizy regresji, N =13960,
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, 2011 — 2014
Kolor zielony oznacza pozytywny wplyw danego czynnika.
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Zapobieganie masowej emigracji mtodych

W 2017 roku otrzymaliSmy zaproszenie z Etiopii, by przedsta-
wic¢ model profilaktyki zintegrowanej osobom, ktére w tym kra-
ju zajmuja sie mtodzieza. Okazato sie, ze obserwacje i doswiad-
czenia Etiopczykdéw wskazuja, iz powazny problem pragnien
mtodziezy dotyczacych emigracji do bogatszych krajow (w tym
niebezpiecznych przepraw do Europy) jest w swej istocie podob-
ny do takich probleméw jak korzystanie z narkotykow, alkoholu,
pornografii. I tu, i tu chodzi o ucieczke od trudnej rzeczywistosci
osobistej, rodzinnej i spotecznej. I tu, i tu rozpad rodziny i zte re-
lacje z rodzicami sa czesta przyczyna problemu. Mozna ,uciekac
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w alkohol”, a mozna ,ucieka¢ w marzenia, ze gdzie indziej bedzie
lepiej, szczesliwiej”.

Cecha charakterystyczna badan opartych na zintegrowanym
podejsciu do profilaktyki jest dgzenie do objecia jak najszersze-
go obrazu i kontekstu. Inspiracje przywieziona z Etiopii postano-
wilismy wykorzysta¢ w najnowszych badaniach prowadzonych
wsrod mtodziezy 13-letniej w jednym z bogatszych regionow
Polski. Chodzito o to, by sprawdzi¢ jak duzy jest odsetek ,przy-
sztych emigrantow”, a jesli duzy, to czy jakies cechy tych przy-
sztych emigrantow wyrézniaja. W koncu z punktu widzenia
polskiej racji stanu, nawet jesli mtodzi ludzie nie ulegliby demo-
ralizacji, nawet jesli mieliby wielodzietne rodziny, ale masowo
wyjechaliby na state zagranice, to bytoby to ogromnym proble-
mem ekonomicznym, spotecznym i kulturowym dla naszego
panstwa.

Badania zostaty przeprowadzone w czerwcu 2019 roku na
probie N =759 13-latkéw. Mtodzi ludzie byli pytani, gdzie chcie-
liby zamieszka¢ w dorostosci. Okazato sie, ze az 27% wybrato
odpowied? ,zagranica”. Wstepne obliczenia pozwolity na stwo-
rzenie profilu przysztego emigranta/emigrantki. Cechuje taka
osobe:

® Wyzsza depresyjnosc i mysli samobdjcze,

® Wyzszy poziom stresu szkolnego,

® Nizsze poczucie zwigzania z Polska,

® Mniejsze znaczenie wiary i mniejsze uczestnictwo w prak-
tykach religijnych,

Rzadsze poczucie wystuchania i rozumienia przez rodzi-
cow w waznych dla siebie sprawach,

® Pesymistyczny obraz matzenistwa-nie widze wokot siebie

matzenstw, ktérych mitosc jest dla mnie przyktadem.

Poruszajace jest to, ze na liscie cech ,przysztego emigranta”
znajduje sie to, ze nie widzi wokot siebie przyktadu szczesli-
wej mitosci oraz ze majac trudne przezycia i problemy (depre-
syjnosé, stres szkolny) nie czuje sie wystuchiwany i rozumiany
przez rodzicow.
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Inwestycja we wsparcie matzenstw i rodzin, w poprawe ich
relacji, w nauke lepszej komunikacji mogtaby sie zwrdci¢ mie-
dzy innymi w formie zmniejszenia odsetka mtodziezy marzacej
o tym, by szukac szczescia poprzez wyjechanie gdzies daleko.
Moze nie warto bytoby wyjezdzac z miejsca, gdzie jest mitos¢,
ciepto, gdzie sie rozmawia i jest sie wystuchanym przez bliskie
osoby...

Trwatos¢ i jakos¢ matzenstw i rodzin
amarzenia mtodziezy

W pracy z ludzmi zawsze tatwiej jest osiagnac cele, gdy sa one
zgodne z naturalnymi marzeniami i pragnieniami odbiorcow.
Przyjrzyjmy sie kilku badaniom dotyczacym dazen i planow zy-
ciowych wspétczesnej mtodziezy, ktorych wyniki pokazuja ry-
ciny 9,101 11.

Plany, dazenia i aspiracje zyciowe miodziezy (18 lat)

Ludzie maja w zyciu rézne cele i dazenia.
Ktore z ponizszych celdw sg najwazniejsze dla Ciebie?

Mitos¢, przyjain 49%
Udane zycie rodzinne, dzieci 48%
Ciekawa praca 41%

Zrobienie kariery zawodowej 35%
Zdobycie duzego majatku 29%
Spokojne zycie bez ktopotéw 28%
Zycie petne rozrywek, bogate zycie towarzyskie 15%
Udane zycie seksualne 12%
Bycie uzytecznym dla innych, "zycie dla innych" 10%
Osiagniecie sukcesu w nauce lub sztuce 9%
Niezaleznos¢ w pracy 7%
Zycie zgodne z zasadami religijnymi 6%
Zdobycie wtadzy politycznej | 2%
Mozliwosé podejmowania waznych decyzji w sferze gosp. | 1% Na podstawie
Inne | 1% badan KBPN 2013
Procenty nie sumujg sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybra¢ trzy cele.
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Jak widac¢ zarowno mtodziez w wieku lat 18, jak i 13 najcze-
Sciej wybiera mitos¢, przyjazn, zycie rodzinne i dzieci, jako naj-
wazniejszy cel w swoim zyciu. Takie pragnienia to ogromnie
wazny kapitat. Zadaniem panstwa jest ten kapitat dostrzec,
wzmocni¢ i wykorzysta¢ dla dobra samej mtodziezy i catego
spoteczenstwa.

Dziatania na rzecz zwiekszania trwatosci matzenstw i pod-
noszenia jakosci relacji w matzenstwie i rodzinie powinny by¢
uzupetniane o dziatania wychowawcze i profilaktyczne skiero-
wane do mtodziezy, ktoérych celem jest wspieranie ich w przy-
gotowaniu do budowania trwatych, szczesliwych zwiazkow.
Jednym przyktadem cennych dziatan jest dbanie o jakos¢ i roz-
wodj szkolnego przedmiotu ,Wychowanie do zycia w rodzinie”,
innym dobrym przyktadem jest rozwdj prorodzinnego progra-
mu profilaktyki zintegrowanej ,Archipelag Skarbéw®” (www.
archipelagskarbow.eu).

Aby dziatania takie byty szeroko i porzadnie wprowadzane,
potrzebne jest odpowiednie zarzadzanie na szczeblu panstwo-
wym i samorzadowym. Pomoéc w tym moze wykorzystanie wy-
pracowanej przez IPZIN strategii Siedmiu dZwigni skutecznej
profilaktyki, o ktérej mozna znalezé wiecej informacji na stro-
nie www.ipzin.org.

Strategia ta stanowi zbidr siedmiu wskazowek, ktérych tacz-
ne zastosowanie pozwala osiggnac najlepsze efekty w dziata-
niach spotecznych o prorodzinnym charakterze.

DZWIGNIA PIERWSZA - Kieruj uwage na to, co dobre

To dZwignia swiadomosci wptywu informacji na motywa-
cje i tworcze poszukiwanie rozwiazan. Pozytywne informacje
o mtodziezy i o potencjale wychowawczym spotecznosci lokal-
nej sa najlepszym punktem wyjscia do poszukiwania twoérczych
rozwigzan problemoéw. Np. widoczny w badaniach fakt, ze -
wbrew stereotypom-wiekszosé nastolatkéw nie podejmuje po-
szczegolnych zachowan ryzykownych i nie ulega zagrozeniom,
jest taka pozytywna informacja dla wszystkich wychowujacych
mtodziez. Koncentracja uwagi na tego typu faktach uruchamia



[
FUNDACJA
tr?]taa MAMY J
E] | TATY

tor myslenia: ,Co moge zrobi¢, by jeszcze wiecej mtodziezy roz-
wijato swoj potencjat, zyto zdrowo, pociagato za soba innych?”.

DZWIGNIA DRUGA - O zachowaniach problemowych

i profilaktyce mysl w sposéb

zintegrowany

Podejscie oparte na ,drugiej dzwigni skutecznej profilaktyki”

wykorzystuje fakt, ze wiele czynnikow powiazanych jest jed-
noczesnie z wystepowaniem réznych zachowan ryzykownych
z réznych obszaréw. Wzmacnianie czynnikéw chroniacych
i ostabianie czynnikéw ryzyka jednego problemu nalezy rozpa-
trywac w kontekscie wptywu tego czynnika takze na inne pro-
blemy. Podejscie cato$ciowe i zintegrowane moze by¢ Zrédtem
oszczednosci i znacznego zwiekszenia efektywnosci wydat-
kéw publicznych na cele profilaktyki. Uwzglednienie w gminnej
strategii takich dziatan, ktére wzmacniaja czynniki chroniace
i ostabiaja czynniki ryzyka powiazane nie z jednym, a z wieloma
zagrozeniami, powoduje, ze ztotéwka wydana na dane dziatanie
przynosi zwielokrotniony efekt.

DZWIGNIA TRZECIA - Bazuj na zasobach spotecznoéci lokalnej

Bazowanie na zasobach lokalnych jest najbardziej racjonal-
nym i efektywnym podejSciem. Wystarczy przeanalizowac
i powiazac kilka faktow. Relacje z rodzicami, religijnosc¢ i do-
bra atmosfera w szkole i klasie sa udowodnionymi czynnikami
chroniacymi, ktére zapobiegaja wielu zagrozeniom i zachowa-
niom ryzykownym jednoczesnie. Stanowia one wazne zaso-
by kazdej spotecznosci lokalnej. Dodatkowo codzienna opieka
i wychowywanie dziecka przez rodzicéw to wysitek i ,koszt”
rodziny, a nie gminy i panstwa. Rowniez funkcjonowanie or-
ganizacji religijnych w zakresie ich podstawowej misji odby-
wa sie bez naktadéw finansowych ze strony samorzadu. Podej-
Scie oparte na szacunku do naturalnych zasobéw spotecznych
sprzyja rozwojowi kapitatu spotecznego, zapobiega konfliktom
i buduje szeroki, pozytywny front wokét dziatan profilaktycz-
nych i wychowawczych.
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DZWIGNIA CZWARTA - Buduj na warto$ciach i marzeniach
mtodziezy

Zrozumienie znaczenia aspiracji zyciowych, wartosci i du-
chowosci mtodziezy pozwala na wykorzystanie w profilaktyce
zwiazanych z nimi bardzo silnych i gtebokich motywacji. Brak
wsparcia otoczenia lub gorzkie doswiadczenia rozczarowan
zyciowych moga te marzenia przykry¢ warstwa lekéw i obaw.
Z wielu badan wynika, ze aspiracje mtodych ludzi kieruja sie
w najwiekszym stopniu ku sprawom i celom gtebokim - tym,
ktore sa zwiazane z najwazniejszymi wieziami miedzyludzki-
mi, a jednocze$nie wiaza sie ze sprawami mogacymi nadac do-
rostemu zyciu cel i sens. Wspieranie realizacji marzen mtodzie-
zy dotyczacych stworzenia w przysztosci szczesliwej rodziny
oraz rozwoju pasji i zainteresowan mtodych ludzi, ktére przy-
gotuja ich do zycia zawodowego, to wazny poziom, ktéry moz-
na wykorzystac¢ do jednoczenia wysitkéw réznych podmiotéw
w spotecznosci lokalnej. Programy profilaktyczne nawiazujace
do takich motywacji sa przez ich adresatow dobrze odbierane,
i to nawet wtedy, gdy przekaz tych programoéw stawia przed
mtodzieza bardzo trudne wyzwania zwiazane ze zdrowym sty-
lem zycia.

DZWIGNIA PIATA - Walcz o to, by wychowanie i profilaktyka
byty priorytetem rozwojowym

W nazwie ,piatej dZwigni skutecznej profilaktyki” uzywamy
terminu ,priorytet rozwojowy”. Traktowanie wychowania i pro-
filaktyki problemoéw mtodziezy, jako priorytetu jest warunkiem
rozwoju i powinno by¢ wpisane jako priorytet do strategii roz-
woju gminy i strategii rozwoju Polski. Dlatego tez, kazdy kto sie
zajmuje profilaktyka posiada bardzo wazna role spoteczna. Trak-
towanie jakiejs dziedziny jako priorytetowej stwarza warun-
ki i zielone swiatto dla dziatan, utatwia znajdowanie srodkow,
umozliwia realizacje istotnych celow z tej dziedziny niezaleznie
od trudnosci i barier. Dlatego wazne jest, aby méwic o znaczeniu
profilaktyki i wychowania oraz pokazywac koszty spoteczne i fi-
nansowe konsekwencji zachowan ryzykownych.



[
FUNDACJA
tr?]taa MAMY J
E] | TATY

DZWIGNIA SZOSTA - Tworzac strategie, szukaj maksymalnych
efektow przy optymalnych kosztach

Optymalne koszty to nie najnizsze koszty, ale najtanszy
sposob uzyskania maksymalnych efektow. W dziedzinie pro-
filaktyki efektem, ktory chcemy osiggnaé, jest zdecydowa-
ne ograniczenie skali wielu réznych zachowan ryzykownych
i probleméw mtodziezy w catej spotecznosci lokalnej. Do osia-
gniecia tego efektu w sposdb jak najbardziej ekonomiczny pro-
wadzi zastosowanie zasady ekonomii profilaktyki. Mowi ona
0 tym, ze maksymalny efekt przy optymalnych kosztach mo-
zemy uzyskac przez potaczenie dwdéch czynnikéw: komplek-
sowej skutecznosci dziatan i ich szerokiej implementacji. Sto-
sujac te dZzwignie, trzeba sobie zada¢ dwa pytania praktyczne;
jak stworzy¢ strategie o kompleksowej skutecznosci oraz jak ja
wdrozy¢ na szeroka skale w sposéb najbardziej ekonomiczny.
Pomoca w szukaniu odpowiedzi na te pytania moga by¢ zawar-
te w Vademecum tabele utatwiajace opracowanie lokalnej stra-
tegii profilaktycznej.

DZWIGNIA SIODMA - Angazuj we wspotprace ludzi z pasja
i zamitowaniem do mtodziezy

Strategia ta nie bytaby petna, gdyby nie ostatnia, siodma
dzwignia, ktéra moéwi o znaczeniu, jakie dla lokalnego syste-
mu profilaktyki maja ludzie, ktérzy tworza wizje tego systemu
oraz realizuja wynikajacy z niej program i ktérzy, w razie po-
trzeby, sa gotowi dazy¢ do celu wytrwale walczac z przeciwno-
Sciami i barierami. Kluczowe znaczenie ma potaczenie dwoch
wartosci: pozytywnego, zyczliwego stosunku do mtodziezy
i szczerego zaangazowania w dziatanie na rzecz mtodych lu-
dzi. Profesjonalizm, wysokie kompetencje i odpowiednie kwa-
lifikacje formalne - to atuty, ktore moga sie najpetniej objawic,
gdy dopeiniaja zapat i zaangazowanie wyrastajace z zyczliwosci
dla mtodziezy.



Szymon Grzelak - dr psychologii, zatozyciel i prezes Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej oraz European Institute for Integrated
Prevention, badacz i praktyk z ponad 25-letnim doswiadczeniem
specjalizujacy sie tematyce wychowania, profilaktyki problemaow
mtodziezy oraz mitosci i seksualnosci. Po latach pracy z matzenstwami
w kryzysie oraz dorostymi poszukujacymi drogi do trwatej mitosci
postawit na dziatania edukacyjne i profilaktyczne. Twérca modelu
profilaktyki zintegrowanej. Gtéwne publikacje: Vademecum skutecznej
profilaktyki probleméw mtodziezy (ORE, 2015), monografia naukowa
Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy. Aktualny
stan badan na $wiecie i w Polsce (2009), poradnik dla rodzicow
Dziki ojciec (2009). Autor ekspertyzy dla Senatu RP dotyczacej
ojcostwa (2013), raportéw dla Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa
Sprawiedliwosci oraz programoéw profilaktycznych (m.in. Archipelag
Skarbow). W latach 1994-2019 wspotpracowat jako ekspert z MEN,

MZ, PARPA, IBE i ORE, wystepowat w Sejmie i Senacie RP, w KPRM

oraz Kancelarii Prezydenta RP. Prowadzit badania w Polsce, USA, Chile

i Ugandzie. Prezentowat wyniki badan i rekomendacje we Francji,
Niemczech, Wtoszech, Rosji, Ukrainie, Wegrzech, Stowacji, Belgii
i Etiopii, a takze w Parlamencie Europejskim w Brukseli.

Zonaty, ojciec czterech corek.
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Wybrane aspekty prawa
rodzinnego a profilaktyka
problemow spotecznych

Dr Jerzy Styk
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego,
Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci

Wstep

W systemie obowiazujacego prawa obecne sg réznorodne
instrumenty prawne, ktérych celem jest przeciwdziatanie pro-
blemom spotecznym. Charakter tych unormowan zalezy w du-
zym stopniu od metody regulacji, wtasciwej dla danej dziedzi-
ny prawa. Profilaktyce problemdéw spotecznych stuzy¢ moze
prewencyjny aspekt represji karnej, wychowawcze oddziaty-
wanie prawa nieletnich, wymiar danin publicznych okreslony
prawem podatkowym, czy wsparcie o charakterze pomocy so-
cjalnej udzielane na podstawie unormowan prawa dotyczacego
pomocy spotecznej. Szczegdlne miejsce w tym systemie zajmu-
je prawo rodzinne. Przewiduje ono instrumenty bezposrednie-
go odziatywania w konkretnych sytuacjach wymagajacych in-

terwencji (np. zarzadzenia sadu opiekuriczego ograniczajace
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wtadze rodzicielska), ale dziata tez na poziomie podstawowym,
modelujac konstrukcje stosunkéw prawnych miedzy cztonkami
rodziny. Jej prawidtowe i harmonijne funkcjonowanie jest naj-
efektywniejszym czynnikiem profilaktyki problemdw spotecz-
nych. Stad tez istotne znaczenie przypisac nalezy poprawnemu
skonstruowaniu instytucji i poje¢ prawa rodzinnego, takich jak
matzenstwo, pokrewienstwo, wtadza rodzicielska, obowiazek
alimentacyjny i inne.

Prawo rodzinne jest przedmiotem czestych nowelizacji. Przy-
wotane wyzej instytucje i pojecia podlegaja ciaglym zmianom,
traktowanym przez ustawodawce jako srodek rozwiazywania
probleméw spotecznych. W niniejszym opracowaniu, na przy-
ktadzie instytucji wtadzy rodzicielskiej, przedstawiona zostanie
charakterystyka tych zmian prawnych, ich ocena oraz propo-
zycja efektywnych dziatan legislacyjnych dotyczacych ochrony
praw rodzinnych.

Kierunki nowelizacji przepiséw prawa rodzinnego
dotyczacych wtadzy rodzicielskiej

Prawo rodzinne normuje stosunki prawne miedzy cztonka-
mi rodziny™®. Z tego punktu widzenia, fundamentalna katego-
ria pojeciowa prawa rodzinnego jest wtadza rodzicielska, ktéra
definiuje istotna czes¢ stosunkéw prawnych miedzy rodzicami
a ich dzie¢mi'”’. Przyjety przez ustawodawce model wtadzy ro-
dzicielskiej, (jej zasadnicza konstrukcja prawna) okresla charak-
ter tych stosunkéw rodzinno-prawnych i ma istotny wptyw na
wyktadnie poszczegdlnych unormowan, zaréwno samego pra-

146 Szerzej por. J. Pigtowski w: System prawa rodzinnego i opiekuriczego, red. J. Pigtowski, Wroctaw-War-
szawa-Krakéw-Gdarisk-£6dz 1985, s. 58-60.

4" Niezalezne od wtadzy rodzicielskiej pozostaja np. prawa stanu cywilnego w zakresie pochodzenia
dziecka, obowiazek alimentacyjny, czy prawo do kontaktéw (por. jednak poglad wyrazony przez P. Mosto-
wika, w: Komentarze Prawa Prywatnego. Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz. Przepisy wprowadza-

jace KRO, red. K. Osajda, Warszawa 2017, s. 1337-1338).
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wa rodzinnego, jak i innych regulacji, odwotujacych sie do jego
kategorii pojeciowych!.

Z tych wzgleddw, sam dobdr pojecia okreslajacego podstawo-
we stosunki prawne miedzy rodzicami a dzie¢mi jest od wielu lat
przedmiotem kontrowersji, natomiast dyskusja dotyczaca tego
zagadnienia toczyta sie juz w okresie projektowania i uchwalania
Kodeksu rodzinnego i opiekunczego z 1964 r'*. Ustawodawca de-
finiuje pojecie wtadzy rodzicielskiej wskazujac w art. 95, 96 i 98
Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego'™ zasadnicze elementy jej
struktury takie jak piecza nad osoba dziecka, nad jego majatkiem,
reprezentacje'®!. Z ujeciem normatywnym koresponduja definicje
formutowane w doktrynie, w swietle ktérych wtadza rodziciel-
ska to np. og6t obowigzkéw i praw rodzicéw wzgledem dziec-
ka, stuzacych zapewnieniu mu nalezytej pieczy i strzezeniu je-
go interes6w'?, caloksztalt uprawnien i obowiazkéw rodzicéw
wzgledem matoletniego dziecka, majacych na celu zapewnienie
pieczy nad jego osoba i majatkiem!'*®, czy tez instrument prawny
umozliwiajacy rodzicom przede wszystkim ostateczne psycho-
fizyczne uksztattowanie dziecka™.

148 Przyktadowo, konstrukeja wtadzy rodzicielskiej wptywa na wyktadnie cywilnoprawnej regulacji do-
tyczacej odpowiedzialno$ci odszkodowawczej 0séb zobowiazanych do nadzoru (na ten temat por. np. A.
Szpunar, Odpowiedzialno$¢ oséb zobowigzanych do nadzoru, Warszawa 1978; 1. Styk, Odpowiedzialno$¢
cywilna rodzicéw za szkode wyrzadzona przez ich dziecko, Warszawa 20l1).

149 Por.np. K. Jagielski, Istota i tres¢ wtadzy rodzicielskiej, Studia Cywilistyczne 1963, 1. 11, s. 98-99.

150

Ustawa z 25 lutego (964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy, Dz.U. z (964 r.Nr 9, poz. 59 ze zm,, dalej jako
kr.o.

I51 Szczegdtowe omdwienie wszystkich pojeé ktdrymi postuguije sie ustawodawca przekracza ramy ni-
niejszego opracowania. W tym zakresie por. np. uchwate SN z 9.6.1976 r. Il CZP 46/75, OSNCP (976, Nr 9,
poz. 184; K. Jagielski, Istota i tre$é.., op. cit, s. 122-123; 1. Ignatowicz, w System prawa rodzinnego i opiekufi-
czego, red. J. Pigtowski, Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdanisk-£6dz 1985, s.804-805; T. Sokotowski, Wta-
dza rodzicielska nad dorastajacym dzieckiem, Poznan (987, s. 2[; J. Strzebinczyk, w: System Prawa Prywat-
nego, Prawo rodzinne i opiekuricze. Tom 12, Warszawa 2011, 5. 267; J. Styk, w: Komentarze Prawa Prywatnego.
Kodeks rodzinny i opiekuficzy. Komentarz. Przepisy wprowadzajace KRO, red. K. Osajda, Warszawa 2017,
s.1210.

52 ].Ignatowicz, w: System.., op. cit, s. 804; K. Jagielski, Istota i tre$¢..., op. cit, s.100 — 102, B. Dobrzanski, w:
Kodeks rodzinny i opiekuficzy. Komentarz, red. M. Grudzifski i J. Ignatowicz, Warszawa 1966, 5. 590; J. Igna-
towicz, M. Nazar, Prawo rodzinne, Warszawa 2012, s. 340; por. tez zestawienie definicji i oméwienie pogla-
déw zawarte w: 1. Styk, w: Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz. Przepisy wprowadzajace KRO, red. K.
Osajda, Warszawa 2017, 5. 1198 i n.

55 T.Smyczynski, Prawo rodzinne i opiekuricze. Analiza i wyktadnia, Warszawa 2001, s. 288.

54 ].Strzebinczyk, w: System..,, op. cit, s. 235.
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Nalezy zauwazy¢, ze normatywna definicja wtadzy rodziciel-
skiej nie jest Zrodtem istotnych probleméw w stosowaniu prze-
piséw prawa rodzinnego, a przywotane ujecia doktrynalne ce-
chuje podobienistwo. Jednakze w ostatnich latach coraz mocniej
podnoszony jest postulat rezygnacji z dotychczas stosowanego
pojecia i zastapienia go nowym terminem ,odpowiedzialnosci ro-
dzicielskiej”s. Postulaty te skonkretyzowane zostaty w projekcie
Kodeksu rodzinnego, zaprezentowanym przez Rzecznika Praw
Dziecka w lipcu 2018 roku'™®. Zgodnie z art. 21 pkt 10 tego projek-
tu odpowiedzialnos¢ rodzicielska to ,zadanie, postawa i relacje ro-
dzicow z dzieckiem, wykonywane z poszanowaniem jego godnosci
i praw, zgodnie z porzqdkiem spoteczno-prawnym. Ma ona na celu
troske o dziecko i zaspokajanie jego potrzeb, przygotowanie do Zycia
w rodzinie i spoteczeristwie oraz wypetnianie obowigzku alimenta-
cyjnego. Jest realizowana w szczegolnosci przez wykonywanie obo-
wigzkow i praw w zakresie pieczy nad osobg i majgtkiem dziecka,
reprezentacji, utrzymywania relacji osobistych, ustalania pocho-
dzenia dziecka, jego imienia i nazwiska, miejsca pobytu”.

Motywem wysuniecia omawianej propozycji zmiany poje-
ciowej jest rzekomy ,pejoratywny” charakter terminu ,wtadza
rodzicielska”, jak réwniez potrzeba ,zdjecia z rodzicow formy
wiadztwa nad dzieckiem” oraz konieczno$¢ ,potozenia nacisku
na podmiotowos¢ dziecka™’. Z argumentami tymi nie sposéb sie
zgodzic¢. Trudno zrozumie¢, dlaczego pojeciu ,wtadzy” przypisy-
wane sa negatywne konotacje. By¢ moze chodzi tu o nieupraw-
nione w dzisiejszych stosunkach spoteczno-politycznych skoja-
rzenia z wtadza totalitarna czy despotyczna. Stosunek prawny
wtadzy rodzicielskiej musi cechowaé pewnego rodzaju nadrzed-
nos¢ rodzicow, umozliwiajaca im realizacje obowiazkéw wycho-
wawczych. Ich wypetnianie jest wyrazem odpowiedzialnosci za
dziecko i w zadnym razie nie ogranicza podmiotowosci dziecka.

55 ], Ignaczewski, w: Wtadza rodzicielska i kontakty z dzieckiem, red. J. Ignaczewski, Warszawa 2010, s.
27 129; M. Michalak, P. Jaros, Prawo dziecka do obojga rodzicéw, Dziecko Krzywdzone 2014, Vol. I3, nr 3,
s.32in.

% Projekt tego kodeksu dostepny jest na stronie internetowej Biura Rzecznika Praw Dziecka pod adre-
sem: http://brpd.gov.pl/sites/default/files/kodeks_rodzinny_projekt_z_uzasadnieniem.pdf

57 Tamze, s. 120.
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Z punktu widzenia przedmiotu niniejszego opracowania
szczegblng uwage nalezy zwrdéci¢ na metode regulacji zastoso-
wana w omawianym projekcie. Polega ona na nasyceniu prze-
pisu prawnego bardzo duza liczba poje¢ niedookreslonych
i klauzul generalnych. Z uwagi na przedmiot regulacji prawa ro-
dzinnego, stosowanie tego rodzaju pojec¢ jezyka prawnego jest
nieuniknione. Konieczno$¢ ta nie oznacza jednak peinej swo-
body, polegajacej na stosowaniu w akcie normatywnym jezyka
prawnego innych gatezi prawa a nawet innych dziedzin nauki,
prowadzacej do utraty precyzji terminologicznej. Zastosowanie
kazdego nowego pojecia niedookreslonego rodzi pytanie o jego
stosunek do pojec juz istniejacych - w przywotanym przykta-
dzie, do pojecia ,dobra dziecka”.

Omawiany problem uwidocznit sie w dokonanych juz nowe-
lizacjach. W 2008 roku uchwalona zostata ustawa zmieniajaca
tres¢ przepisow dotyczacych wtadzy rodzicielskiej'®. Art. 95
§ 1 k.r.o. uzupetniony zostat dodatkowym kryterium wyznacza-
jacym sposéb wykonywania wtadzy rodzicielskiej - wymogiem
poszanowania godnosci i praw dziecka. W uzasadnieniu rzado-
wego projektu nowelizacji wskazano, ze zmiana ta ma charak-
ter wychowawczy, perswazyjny i normatywny, przy czym nowe
nakazy nie nadaja sie do bezposredniego stosowania'®’.

Celowo$¢ przeprowadzonej w ten sposéb nowelizacji budzi
zasadnicze watpliwosci co do zasadnosci oczekiwania ustawo-
dawcy, ze niewyposazony w bezposrednia sankcje i postugujacy
sie pojeciem niedookreslonym przepis kodeksowy posiada site
oddziatywania spotecznego pozwalajaca na ksztattowanie swia-
domosci obywateli. Nalezy réwniez zauwazy¢, Ze poszanowanie
godnosci i praw dziecka w Swietle dotychczasowego dorobku
doktryny oraz orzecznictwa bez watpienia miesci sie w standar-
dzie wykonywania wtadzy rodzicielskiej, wyznaczonym przez
zasade ochrony dobra dziecka. Co wiecej, standard ten wykra-
cza daleko ponad wymog respektowania godnosci i praw dziec-

58 Ustawa z 6.11.2008 r,, 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekuriczy oraz niektérych innych ustaw,
Dz.U.2008r, Nr 220, poz. [43I.

59 Projekt ustawy o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekuriczy oraz niektérych innych ustaw, Druk
sejmowy Sejmu VI kadencji Nr 888, s. II.
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ka. Samo szanowanie godnosci, ktére dotyczy wszystkich oséb,
mogtoby okazac sie niewystarczajace w relacjach rodzinnych.
Zupelnie pozbawione prawnego znaczenia jest réwniez pro-
klamowanie w Kodeksie rodzinnym i opiekuniczym obowiazku
przestrzegania prawa (poszanowania praw dziecka)'®°.

Nowelizacja z 2008 roku rozbudowata réwniez § 2 art. 95
k.r.o. ktérego przedmiotem jest obowiazek postuszenstwa
dziecka wzgledem rodzicow. Zostat on uzupetniony wymogiem
wystuchania zalecen i opinii rodzicéw formutowanych dla jego
dobra w sprawach, w ktérych moze ono samodzielnie podejmo-
wac decyzje i sktadac¢ oswiadczenia woli. W swietle uzasadnienia
projektu, zmiana ta realizuje zasade ,racjonalnego partnerstwa
rodzicow i dorastajacych dzieci”. Literalne odczytanie znoweli-
zowanej tresci art. 95 § 2 k.r.o. prowadzi do wniosku sprzecz-
nego z zasada ochrony dobra dziecka: w przypadkach, w kto-
rych dziecko moze samodzielnie podejmowac decyzje i sktadac
oswiadczenia woli', nie jest ono objete obowigzkiem postu-
szenstwa wzgledem rodzicéw, a ma jedynie obowigzek wystu-
chania ich opinii i zalecen.

Zgodnie z intencja ustawodawcy, zasade ,racjonalnego part-
nerstwa” ma takze realizowa¢ dodany nowela z 2008 roku
§ 4 art. 95 kr.o.,, w ktérym przewidziany zostat obowiazek wy-
stuchania dziecka przez rodzicéw przed powzieciem decyzji
w wazniejszych sprawach dotyczacych zaréwno jego osoby, jak
1 majatku oraz obowiazek uwzglednienia w miare mozliwosci
rozsadnych zyczen dziecka. Rowniez ten przepis rodzi watpli-
wosci interpretacyjne. Trudno oceni¢, dlaczego ustawodawca
ograniczyt obowiazek wystuchania dziecka jedynie do ,wazniej-
szych spraw”. Watpliwos¢ te uzasadnia zwtaszcza brzmienie
aktéw prawnych wyzszego rzedu-art. 12 Konwencji o prawach
dziecka gwarantuje mu prawo swobodnego wyrazania swoich
pogladéw we wszystkich dotyczacych go sprawach. Trudno tez
zrozumie¢, dlaczego w znowelizowanym przepisie wprowadzo-

€0 Por. J. Styk, w: Kodeks.., op. cit,, s. [214-1215.

" Przyktadowo, zgodnie z przepisami KC, umowa nalezaca do uméw powszechnie zawieranych w drob-
nych biezacych sprawach zycia codziennego staje si¢ wazna z chwila jej wykonania, chyba ze pociaga za
soba razace pokrzywdzenie zawierajacej ja osoby niezdolnej do czynnosci prawnych (art. 14 § 2 k.c.).



[
FUNDACJA
tr?\taa MAMY J
E] | TATY

na zostata kategoria ,spraw wazniejszych”, skoro art. 97 § 2 k.r.o.
postuguje sie juz kategoria ,istotnych spraw dziecka”.

Omoéwione wyzej przyktady nowelizacji dotycza pojec i kon-
strukeji prawnych o ogélnym charakterze. Przywota¢ mozna
jednak rowniez zmiany legislacyjne, dotyczace instytucji o bar-
dziej bezposrednim dla praktyki wymiaru sprawiedliwosci zna-
czeniu. Taki charakter posiadaja regulacje dotyczace rozstrzy-
gniecia o wtadzy rodzicielskiej w wyroku rozwodowym. Ich
szczegotowa analiza przekracza ramy niniejszego opracowania,
dlatego omdwiona zostanie jedynie istota zmian.

W pierwotnym brzmieniu art. 58 k.r.o. brak byto wyraznej
preferencji dla okreslonego modelu wykonywania wtadzy ro-
dzicielskiej po rozwodzie. Przepis przewidywat jedynie moz-
liwosé powierzenia jej jednemu z rodzicéw z jednoczesnym
ograniczeniem wtadzy rodzicielskiej drugiego. Obserwacja
praktyki orzeczniczej, w ktérej naduzywany byt wariant pozo-
stawienia petnej wtadzy rodzicielskiej obojgu rodzicom, sktoni-
ta ustawodawce do dokonania w 2008 roku nowelizacji'?, ktora
wprowadzita preferencje dla wariantu polegajacego na ograni-
czeniu wtadzy rodzicielskiej jednego z rodzicéw, poprzez uwa-
runkowanie pozostawienia petnej wtadzy rodzicielskiej obojgu
przedstawieniem przez nich porozumienia dotyczacego wyko-
nywania wtadzy rodzicielskiej i kontaktow. Wprowadzenie do
polskiego prawa rodzinnego takiego porozumienia stanowito
recepcje amerykanskiej instytucji planu wychowawczego ro-
dzicow'®. W 2015 roku ustawodawca postanowit ponownie ra-
dykalnie zmieni¢ konstrukcje przepiséw zawartych w art. 58
k.r.o.. Jak wskazano w uzasadnieniu projektu nowelizacji, inten-
cja zmian byto wprowadzenie preferencji dla wariantu polega-
jacego na pozostawieniu peinej wtadzy rodzicielskiej obojgu
rozwodzacym sie rodzicom'®*. Brzmienie przepisu nie upraw-

162 Ustawa z 6 listopada 2008 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekuriczy oraz niektérych innych
ustaw, Dz.U.Nr 220, poz [43.

163 Szczegdtowo por. na ten temat W. Stojanowska, w: System Prawa Prywatnego. Prawo rodzinne i opie-
kuricze. Tom I, red. T. Smyczynski, Warszawa 2014, s. 755-792.

164 Senacki projekt ustawy — o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekuriczy oraz ustawy — Kodeks po-
stepowania cywilnego, Druk Sejmu VIl Kadencji nr 3104 z 9 stycznia 2015, s. 2 uzasadnienia.
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nia jednak do tak jednoznacznej interpretacji. Wprowadzono
w nim nowa klauzule warunkujaca rozstrzygniecie sadu: ,pra-
wo dziecka do wychowania przez oboje rodzicéw” oraz uwa-
runkowano ograniczenie wtadzy rodzicielskiej jednego z ro-
dzicow klauzula dobra dziecka. Niezaleznie od oceny celowosci
kierunku zmiany, nowe rozwiazanie prawne wydaje sie wadli-
we pod wzgledem logicznym: prawo dziecka do wychowania
przez oboje rodzicow nie ma charakteru bezwzglednego, nie
powinno zatem by¢ gtéwnym elementem konstrukcyjnym re-
gulacji. Charakter taki posiada natomiast klauzula dobra dziec-
ka, niezrozumiate jest zatem uwarunkowanie nia tylko jednego
modelu rozstrzygniecia.

Dotychczas omowione przyktady nowelizacji Kodeksu ro-
dzinnego i opiekunczego pozwalaja zidentyfikowac sposob
postrzegania przez ustawodawce przepiséw prawa rodzin-
nego jako instrumentu profilaktyki probleméw spotecznych.
Regulacje prawne sa nowelizowane poprzez dodawanie no-
wych zasad, poje¢ niedookreslonych i klauzul generalnych.
Jednoczesnie dazy sie do zamkniecia hipotezy normy praw-
nej w pewien schemat (algorytm) zbudowany przy uzyciu tych
srodkow. Ich specyfika sprawia, ze nowa konstrukcja nor-
matywna staje sie jeszcze bardziej niezrozumiata, a czesto
- wewnetrznie sprzeczna.

Pojawia sie w zwiazku z tym pytanie o to, jakie dziatania mo-
g3 uczynic prawo rodzinne bardziej skutecznym instrumentem
przeciwdziatania problemom spotecznym. Nie przekreslajac zu-
pelnie potrzeby dokonywania korekt legislacyjnych nalezy za-
uwazy¢, ze prawo rodzinne, ze wzgledu na przedmiot regulacji,
ktérym sa skomplikowane relacje osobiste, musi pozostawiac
organom stosujacym prawo szeroki zakres swobody interpre-
tacyjnej, ta za§ musi wspotwystepowac ze szczegdlnie wyso-
kim profesjonalizmem tych podmiotow. Teza ta moze wyda-
wac sie oczywista, jednak problemem pozostaje wybor modelu
organizacyjnego, w ktérym realizowany bedzie tak sformuto-
wany postulat.
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Optymalny model ochrony praw rodzinnych

Obserwacja dokonujacej sie w ostatnich latach ewolucji pol-
skich unormowan prawnych dotyczacych rodziny prowadzi do
wniosku, ze konieczne jest obecnie podjecie zasadniczej decy-
zji o charakterze ustrojowym, wyznaczajacej kierunek dalszych
reform w obszarze wymiaru sprawiedliwosci. Nalezy rozstrzy-
gnag, czy ochrona praw rodzinnych realizowac sie bedzie przede
wszystkim na gruncie prawa prywatnego (rodzinnego) i utrzy-
ma charakter sadowy, czy tez przesunieta zostanie w obszar
instytucji administracyjno-prawnych. Dokonywana w ostat-
nim czasie rozbudowa systemu wspierania rodziny i pieczy za-
stepczej moze sugerowac wybor przez ustawodawce tej drugiej
opCji. Zwiazane z nig zagrozenia mozna obserwowac na przykta-
dach rozwiazan prawnych i praktyki ich stosowania w innych
panistwach, ktére w szerokim zakresie dopuscity administracyj-
na ingerencje w prawa rodziny'es.

Specyfika prawa rodzinnego, ktére normuje szczegdlny cha-
rakter stosunkéw prawnych, wymaga objecia praw rodzinnych
szczegblng ochrona zapewniana przez sady'®. Obecne w proce-
durach sadowych gwarancje procesowe wydaja sie najbardziej
adekwatne dla ochrony praw rodzinnych. Jednoczesnie sam wy-
boér sadowej drogi ochrony tych praw nie jest wystarczajacy -
sprawy rodzinne musza by¢ rozpatrywane w systemie wyspe-
cjalizowanego sagdownictwa rodzinnego.

W Polsce wdrazanie idei sagdownictwa rodzinnego rozpocze-
to ponad pét wieku temu, poczatkowo w formie eksperymen-
tow i programow pilotazowych. Wskazuje sie, ze pierwotnym
zatozeniem byto uksztattowanie tego systemu na trzech pod-
stawowych zasadach: powierzeniu temu samemu sedziemu
spraw dotyczacych rodziny, wysokich kompetencjach sedziéw

165 Wskazaé mozna na niemieckie Jugendamty, czy norweskie Barnevernet; por w tym zakresie np. K. Kry-
la-Cudna, Niemiecki Urzad do spraw Dzieci i Mtodziezy (Jugendamt), Prawo w Dziataniu 2016 r., nr 25, 5. (94
in;J. Styk, Family Justice in Poland: An Outline of the Problem Situation and the Optimum Reform Direc-
tion, Prawo w Dziataniu 2019, nr 38, s. 55-56.

% Por. na ten temat M. Andrzejewski, Rola sedziéw rodzinnych w zreformowanym systemie opieki nad
dzieémi, w: Pomoc dzieciom i rodzinie w §rodowisku lokalnym. Debata o nowym systemie, red. M Ractaw-
-Markowska, Warszawa 2005, s. 55.



rodzinnych i wsparciu sadéow rodzinnych siecia instytucji eks-
perckich'®’. Mozna zatem wskazac nastepujace postulaty, ktore
winien realizowac ten system:

1. Sady rodzinne powinny by¢ organizacyjnie wyodrebnione
i wyspecjalizowane w rozpatrywaniu spraw rodzinnych;

2. Wyodrebnienie sadéw rodzinnych powinno mie¢ miejsce
we wszystkich instancjach;

3. Wykonywanie funkcji sedziego rodzinnego powinno by¢
zwiazane z okreslonym cenzusem kompetencyjnym;

4. Praca sedziow rodzinnych powinna by¢ wspierana w roz-
ny sposob, m.in. przez program szkolen dedykowanych se-
dziom rodzinnym, superwizje;

5. Konieczne jest zapewnienie sprawnego funkcjonowania
organow pomocniczych sadu rodzinnego - systemu kura-
teli sadowej oraz poradni rodzinnych.

Obecnie system sadownictwa rodzinnego w Polsce tworzy
organizacyjne wyodrebnienie wydziatéw rodzinnych i nielet-
nich w sadach rejonowych, rozpatrujacych sprawy rodzinne
w pierwszej instancji oraz istnienie tzw. organdw pomocniczych
sadu rodzinnego, tj. kuratoréw sadowych oraz opiniodawczych
zespotodw sadowych specjalistow. Sady drugiej instancji nie ma-
ja charakteru rodzinnego. Znacznie ograniczona zostata mozli-
wos$¢ wnoszenia kasacji do Sadu Najwyzszego w sprawach ro-
dzinnych.

Wsrod zmian, ktore negatywnie wptynety na system sadow-
nictwa rodzinnego w Polsce w okresie jego funkcjonowania, na-
lezy wskazac nowelizacje dokonana ustawa z 13 lipca 1990 roku
(Dz.U. 21990 r., Nr 53, poz. 306), w wyniku ktérej sprawy o roz-
wod przeniesione zostaty do wtasciwosci sadéw wojewddzkich
(obecnie - okregowych). Tym samym, jedna z najistotniejszych
kategorii spraw rodzinnych, w ktérej skoncentrowany jest kom-
pleks problemoéw rodzinno-prawnych, usunieta zostata z wta-
sciwosci sadéw wyspecjalizowanych w rozpoznawaniu spraw
rodzinnych i przesunieta do sadéw, ktore rozpatruja sprawy cy-
wilne, kierujac sie przede wszystkim zasada kontradyktoryjno-

67 M. Andrzejewski, Rola sedzidéw rodzinnych.., op. cit,, s. 55.
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Sci'®®, Konsekwencja tego rozwiazania jest rowniez rozpatrywa-
nie apelacji w sprawach rozwodowych przez sady apelacyjne,
ktore - z uwagi na ich usytuowanie w systemie sadownic-
twa powszechnego - nie sg w stanie wykonywac funkcji sadu
opiekunczego.

Rowniez w warstwie organizacyjnej czynione sa wytomy od
zasady jednolitosci systemu sadownictwa rodzinnego. Ustawa
z 18 sierpnia 2011 roku, nowelizujaca Ustawe - Prawo o ustro-
ju sadéw powszechnych (Dz.U. z 2011 r., Nr 203, poz. 1192), znie-
siona zostata zasada obligatoryjnego tworzenia wydziatow ro-
dzinnych i nieletnich w sadach rejonowych. Najnowsza reforma
wymiaru sprawiedliwosci, dokonana ustawa z 20 lipca 2018 ro-
ku (Dz.U. z 2018 r., poz. 1443), jeszcze bardziej uelastycznita or-
ganizacje sadow powszechnych przez wprowadzenie zasady fa-
kultatywnego tworzenia wszystkich wydziatéw. Ten kierunek
zmian, podyktowany m.in. koniecznoscia dostosowania struk-
tury organizacyjnej sadéw do zasobow kadrowych, powinien
zostaé uzupetniony rozwiazaniami prawnymi gwarantujacymi
orzekanie w sprawach rodzinnych przez wyspecjalizowane s3-
dy (sedzidw).

Brak jest rozwiazan prawnych, ktére systemowo gwaranto-
watyby utrzymanie wysokich kompetencji oséb orzekajacych
jako sedziowie rodzinni. Podnoszenie kwalifikacji przez te oso-
by zalezy od ich zaangazowania oraz przedstawionej im ofer-
ty ksztatcenia, przede wszystkim przez organizujaca szkolenia
Krajowa Szkote Sadownictwa i Prokuratury (art. 2 oraz art. 15a
inast. Ustawy z 23 stycznia 2009 r., o Krajowej Szkole Sadownic-
twa i Prokuratury, Dz.U. z 2018 r., poz. 624 ze zm.).

Istotnym problemem sadownictwa rodzinnego jest finansowe
niedowartosciowanie i biurokratyczne obciazenie stuzby kura-

168 \W pi$miennictwie przeprowadzone zmiany ocenione zostaty krytycznie; por. W. Stojanowska, Roz-
wod a ochrona rodziny i dziecka — wybrane zagadnienia, Rodzina i Prawo 2008, nr 7-8,s. 6 i n,, T. Soko-
towski, w: System Prawa Prywatnego. Tom II. Prawo rodzinne i opiekuricze, red. T. Smyczynski, Warszawa
2014, s. 726; réwniez wyniki badari empirycznych pozwalaja krytycznie oceni¢ zmiany w zakresie wtasci-
wosci w sprawach rozwodowych; por. M. Domariski, Oddalenie powddztwa o rozwédd w sprawach, w kté-
rych matzonkowie mieli wspdlne matoletnie dzieci w $wietle orzecznictwa sadéw powszechnych, Prawo
w Dziataniu 2013, . 14, 5. 192 i n tenze, Orzekanie o pieczy naprzemiennej w wyrokach rozwodowych, Pra-
wo w Dziataniu 2016, t. 25, 5. 146; tenze, Powierzenie wykonywania wtadzy rodzicielskiej jednemu z rodzi-
cdw w wyroku rozwodowym, Prawo w Dziataniu 2015, t. 2[,s. 55 i n.



torskiej. Nigdy nie zrealizowana zostata roéwniez idea powotania
poradni rodzinnych jako organdéw pomocniczych sadu rodzinne-
go. Istniejace obecnie Opiniodawcze Zespoty Sadowych Specjali-
stow petnia w zasadzie jedynie opiniodawcza funkcje, przy czym
nawet spetnianie tego zadania napotyka na przeszkody, ktérych
skutkiem jest znaczne wydtuzenie oczekiwania na przeprowa-
dzenie badania i przygotowanie opinii.

Powrét do idei i dokonczenie budowy sadownictwa rodzin-
nego stanowi powazne wyzwanie legislacyjne i organizacyjne.
W niniejszym opracowaniu jedynie zasygnalizowano gtowne
kierunki reformy. Powinny one zosta¢ zweryfikowane i podda-
ne szczegdtowej dyskusji. Na przeszkodzie zmianom systemo-
wym stoja trudnosci organizacyjne, zwigzane z istniejaca struk-
tura i obcigzeniem praca sadow powszechnych. Proponowane
rozwigzania nie stanowia tez recepty na natychmiastowe roz-
wiazanie problemdéw rodziny w Polsce. Budowa systemu wy-
maga czasu, szczegodlnie w aspekcie profesjonalizacji kadry se-
dziowskiej i organéw pomocniczych. Trudnosci te nie powinny
jednak stac na przeszkodzie - tak jak to miato miejsce do tej pory
- reformie, ktéra z punktu widzenia ochrony praw rodzinnych
i koniecznosci przeciwstawienia sie zasygnalizowanym wyzej
tendencjom, jest obecnie niezbedna. Dokonywanie kolejnych
zmian rodzinnego prawa materialnego, zwtaszcza w sposéb opi-
sany w pierwszej czesci niniejszego opracowania, z pewnoscia
okaze sie nieskuteczne w zakresie rozwigzywania problemow
spotecznych przy braku sprawnego systemu wyspecjalizowane-
go sadownictwa rodzinnego.
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Dr Jerzy Styk - Adiunkt w Instytucie Wymiaru Sprawiedliwosci
oraz na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Kardynata
Wyszyrskiego w Warszawie, adwokat. Absolwent Wydziatu Prawa
i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego. Rozprawe doktorska,
zatytutowana ,,Odpowiedzialno$¢ cywilna rodzicow za szkode
wyrzadzong przez ich dziecko a sposéb i zakres wykonywania
przez nich wtadzy rodzicielskiej” obronit w 2010 r. Wspétautor
komentarza do Kodeksu rodzinnego i opiekufczego oraz autor
publikacji z zakresu prawa rodzinnego, cywilnego i medycznego.
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Przestepczosc nieletnich
— strukturaiprzyczyny.

Aneta Matosek-Kozdoj

Wstep

Niniejszy artykut poswiecony jest problematyce przestepczo-
Sci nieletnich, rozumianej jako wszelkie zachowania mtodych lu-
dzi sprzeczne z obowigzujacymi normami prawnymi i spotecz-
nymi. Obejmuje ona swym zakresem zaréwno demoralizacje,
jak i popetnianie przez nieletnich czynéw karalnych.
W Polsce przestepczosc nieletnich posrednio definiuje ustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nielet-
nich, regulujaca postepowanie wobec nieletnich w zakresie:
® zapobiegania i zwalczania demoralizacji w stosunku do
0s0b, ktore nie ukonczyty lat 18,

® postepowania w sprawach o czyny karalne w stosunku do
0s0b, ktére dopuscity sie takiego czynu po ukonczeniu lat
13, a przed ukonczeniem 17,

® wykonywania $§rodkéw wychowawczych lub popraw-
czych w stosunku do o0séb, nie dtuzej jednak niz do ukon-
czenia przez te osoby 21 lat.
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Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat mozna zauwazy¢ kil-
ka tendencji w zakresie przestepczosci nieletnich. Do najistot-
niejszych z nich naleza staty spadek liczby nieletnich, obnizenie
dolnej granicy wieku oséb wchodzacych w konflikt z prawem,
zwiekszenie udziatu dziewczat w przestepczosci nieletnich,
wzrost liczby zachowan z zakresu demoralizacji, oraz spadek
liczby nieletnich sprawcdéw czynow karalnych.

Prezentowane informacje zostaty ustalone w oparciu o dane
statystyczne gromadzone przez Ministerstwo Sprawiedliwo-
Sci-Wydziat Statystycznej Informacji Zarzadczej Departamentu
Strategii i Funduszy Europejskich.

Wptyw spraw nieletnich do sadow.

W 2018 roku wptyw spraw do sadéw rejonowych-wydziatow
rodzinnych i nieletnich wyniést 707.253 sprawy, z czego ogrom-
na czesc¢ stanowity sprawy rodzinne-90,4%, zas reszta tj. 9,6%
sprawy nieletnich.

Na przestrzeni ostatnich 17 lat wptyw spraw nieletnich
zmniejszyt sie az o blisko 40%, rodzinnych zas wzrost o jedna
trzecia. Tendencji tej nie sposéb uzasadni¢ zmianami legislacyj-
nymi.

Ponizsza tabela szczegdtowo przedstawia liczbe oraz katego-
rie spraw wptywajacych do wydziatéw rodzinnych i nieletnich
w latach 2002-2018.

Ogotem Rodzinne Nieletnich
2002 616 741 495 541 121200
(19,7%)
2003 626118 499 400 126 718
2004 571039 430 677 140 362
2005 622 434 482 598 139 836
2006 648 584 496 396 152188

2007 675303 509726 165 577
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2008 731283 567 469 163 814
2009 746 098 590 548 155 550
2010 732003 583000 149 003
2011 754910 607118 147792
2012 760610 621932 138 678
2013 790 875 659 210 131 665
2014 746161 648 473 97 688
2015 737147 658 280 78 867
2016 681575 612 219 69 356
2017 723 376 652 898 70 478
2018 707 253 639 260 67993
(9,6%)

Analizujac powyzsze dane mozna odnies¢ nieodparte wraze-
nie, ze nastapit duzy spadek przestepczosci wsrod nieletnich. Nic
bardziej mylnego. Aby dokonac niezaktamanej interpretacji, da-
ne te nalezy odnies§¢ do parametrow demograficznych. Pod ko-
niec 2018 roku liczba dzieci w wieku 0-17 lat wynosita w Polsce
6,9 mln, co stanowi okoto 18% ludnosci naszego kraju. W 1990
roku byto to niemalze 30% populacji. Przyrost naturalny w 1990
roku wyniést 4,1%, natomiast w 2010 roku wynosit -0,9%.

Z danych demograficznych wynika, ze mtodziezy w kategorii
wiekowej 13-16 lat w latach 2000-2014 ubyto o ponad 1/3 (0 40%).
Oznacza to, ze spadek liczby nieletnich nie wynika z przestrze-
gania przez nich norm prawnych i spotecznych, lecz jest konse-
kwencja nizu demograficznego.

Jak zachowuije sie nieletni — popetnia czyn karalny
czy wykazuje przejawy demoralizacji?
Co oznacza demoralizacja nieletniego?

Artykut 4 § 1 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich
wymienia zachowania i okolicznosci, ktére §wiadcza o demo-
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ralizacji. W szczegdlnosci sa to: naruszanie zasad wspotzycia
spotecznego, popetnienie czynu zabronionego, systematycz-
ne uchylanie sie od obowiazku nauki, uzywanie alkoholu lub in-
nych srodkéw odurzajacych, uprawianie nierzadu, wtoczego-
stwo i udziat w grupach przestepczych.

W zaleznosci od wieku dziecka, za te same zachowania, sad
prowadzi postepowanie w przedmiocie demoralizacji lub czynu
karalnego. Tytutem przyktadu wskazac¢ nalezy na art. 62 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, kto-
ry penalizuje zachowanie polegajace na nielegalnym posiadaniu
srodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych. Popet-
nienie tego przestepstwa zarzuci¢ mozna tylko dziecku, ktoére
ukonczyto 13 lat. Zatem 12-latek posiadajac narkotyki nie popet-
nia czynu karalnego, lecz wykazuje przejawy demoralizacji po-
legajace na posiadaniu narkotykéw. W przeciwienistwie do po-
siadania narkotykow, ich zazywanie nie jest przestepstwem, ale
stanowi przejaw demoralizacji, ktéra zarzuci¢ mozna zaréwno
12-latkowi, jak i 17-latkowi.

Ponizszy wykres przedstawia zmiany w liczbie spraw wpty-
wajacych do sadéw w przedmiocie demoralizacji i czynow
karalnych.

Zmiany w liczbie spraw wplywajacych do sadow
w przedmiocie demoralizacji i czynéw karalnych.
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W ciagu ostatnich 5 lat nastapit wzrost wptywu spraw z za-
kresu demoralizacji i spadek wptywu spraw o czyny karalne.
Zjawisko to nalezy oceni¢ pozytywnie o tyle, o ile sady surowiej
oceniaja nieletnich popetniajacych czyny karalne od nieletnich
wykazujacych przejawy demoralizacji.

Cofajac sie jeszcze bardziej, do 2000 roku, nieletni zdemorali-
zowani stanowili jedna czwarta ogdtu wszystkich nieletnich. Po-
zostata grupe osob stanowili sprawcy czynéw karalnych.

|le lat ma nieletni w chwili popetnienia czynu
karalnego czy wykazywania przejawow demoralizacji?

Przepisy ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich nie
okreslaja dolnej granicy wieku oséb, wobec ktérych podejmuje
sie dziatania zmierzajace do zapobiegania i zwalczania demora-
lizacji.

W tym miejscu warto wskazaé, ze przygotowany w Mini-
sterstwie Sprawiedliwosci projekt ustawy o nieletnich wpisa-
ny w wykazie prac legislacyjnych pod nr UD480, okresla dolna
i gérna granice wieku osoby, wobec ktérej bedzie mozna prowa-
dzi¢ postepowanie w sprawach o demoralizacje. Dolna granica
wynosi 10 lat (jest to wiek, w ktérym dziecko umie rozpoznawac
znaczenie swoich czynéw), gérna granice stanowi uzyskanie
petnoletnosci, czyli co do zasady ukonczenie 18 roku zycia. Ak-
tualnie projekt przeszedt konsultacje spoteczne i uzyskat pozy-
tywna opinie Rady Legislacyjnej przy Prezesie Rady Ministréw.

Ponizsza tabela przedstawia wiek nieletnich w chwili popetnie-
nia czynu, wystapienia demoralizacji na przestrzeni ostatnich 18 lat.

Do 10 n 12 13 lat 14 15 lat 16 lat 17
9 lat lat lat lat lat
lat

2000 270 375 793 1363 4968 6694 8908 10 389 785

rok
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2005 387 571 1002 1766 5689 8203 10970 11284 1810
rok

2010 324 433 818 1708 6019 8446 10753 9062 1302
rok

2014 369 514 828 1557 4614 6543 7897 7743 1823
rok

2016 347 421 806 1390 3603 5214 6297 6338 2060
rok

2017 304 410 760 1293 3394 4485 5279 5315 1713

rok

2018 360 498 836 1513 3741 4789 5534 5245 1602
rok

Przytoczone dane wskazuja na dominujaca grupa wiekowa
wsrod ogotu nieletnich zdemoralizowanych lub sprawcéw czy-
now karalnych, ktéra sa roczniki 13, 14, 15 i 16-latkdw. Oznacza
to, ze przestepczosc nieletnich rosnie wraz z ich wiekiem. Nie-
pokojaca jest jednak tendencja przesuwania sie przestepczosci
nieletnich do coraz nizszych grup wiekowych, a mianowicie 9,
10,111 12 latkow. Przy ogdlnej tendencji spadku liczby nieletnich,
udziat tzw. mtodszych nieletnich nie spada.

4. Kim jest nieletni - chtopcem czy dziewczynka?

Zdecydowana wiekszos¢ nieletnich stanowia chtopcy. Od kil-
ku lat zauwaza sie jednak wzrost przestepczosci wsrod dziew-
czat. W 2003 roku udziat dziewczat w przestepczosci nieletnich
wynosit 16,6%, zas w 2018 juz 29%.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe prawomocnych orzeczen
wobec nieletnich pogrupowanych wedtug ptci. Przy ogélnym
spadku przestepczosci nieletnich, w ktéry wpisuja sie chtopcy,
przestepczo$¢ dziewczat powoli wzrasta.

2003 2005 2007 2009 20M 2013 2015 2016
Ogodtem 37727 41682 47293 43174 38 477 34319 26 836 26 544
Chtopcy 31448 34167 37753 33348 29048 25522 19384 18912

Dziewczeta 6279 7515 9540 9826 9429 8797 7452

7632
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Demoralizacja 12206 15454 19503 18 221 15670 15184 14599
Chtopcy 9145 11498 14115 12895 1081 10222 9767
Dziewczeta 3061 3956 5388 5326 4859 4962 4832
Czyn karalny 25521 26228 27790 24953 22807 19135 12237
Chtopcy 22303 22669 23638 20453 18237 15300 9617
Dziewczeta 3218 3559 4152 4500 4570 3835 2620

15189

10177

5012

11355

8735

2620

5.Jakie czyny karalne popetniaja nieletni?

Najczesciej popetnianymi przez nieletnich czynami karalny-
mi sa przestepstwa przeciwko mieniu, w tym zwtaszcza kra-
dziez rzeczy (art. 278 kk), kradziez z witamaniem (art. 279 kk),
rozbdj (art. 280 kk) i wymuszenie rozbdjnicze (art. 282 kk). Na
drugim miejscu plasuja sie przestepstwa opisane w ustawie
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii. Od po-
towy lat dziewiecdziesiatych powoli, ale systematycznie wzra-
sta liczba przestepstw tej kategorii. Na trzeciej pozycji, co jest
bardzo niepokojace, znajduja sie przestepstwa przeciwko zyciu
1 zdrowiu. Wsrod nich najczesciej popetniane to spowodowanie
uszczerbku na zdrowiu (art. 156 kk i 157 kk), udziat w bojce lub
pobiciu (art. 158 kk i 159 kk). Na kolejnej pozycji pod wzgledem
czestotliwosci popetniania sa przestepstwa przeciwko wolno-
Scii tu najpopularniejszym przestepstwem jest grozba karalna
(art. 190 kk).

Zwroci¢ nalezy rowniez uwage na nowa forma przestepczo-
scinieletnich, ktora sa czyny karalne wykorzystujace coraz bar-
dziej dostepne i stabo kontrolowalne osiggniecia techniczno- cy-
wilizacyjne, w tym szczegolnie telefonie komoérkowa i Internet,
ktore stanowia narzedzie szeroko rozumianej przemocy réwie-
$niczej, niekiedy prowadzac do dramatycznych nastepstw, ta-
kich jak zatamania nerwowe, depresje lub zamachy samobdjcze.

Ponizsza tabela szczegotowo przedstawia rodzaje popetnia-
nych przez nieletnich czynéw karalnych stwierdzonych w orze-
czeniach koncowych.
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Rodzaje czynéw karalnych Liczba stwierdzonych czynéw karalnych
2015 2016 2017 2018
Ogobtem, w tym: 22309 18994 18362 16 674
zabdjstwo art. 148 k.k. 7 20 6 2
uszczerbek na zdrowiu art. 156 k.k. 52 102 59 31
157 k.k. 1277 1041 1028 842
udziat w béjce lub pobiciu 158 k.k. 1141 1040 920 642
are 159 k.k. 38 47 28 17
przestepstwa z ustawy 2656 2649 2498 2.419

o przeciwdziataniu narkomanii

zgwatcenie art. 197 k.k. 56 35 38 45
kradziez rzeczy art. 278 k.k. 2102 1344 1028 916
w tym kradziez samochodu 32 10 14 1
kradziez z wkamaniem art. 279 k.k. 1492 949 817 699
rozbdj art. 280 k.k. 563 369 380 185
kradziez rozbdjnicza art. 281 k.k. 100 49 61 51
wymuszenie rozbdjnicze art. 282 k.k. 503 235 165 141
oszustwo art. 286 k.k. 174 176 85

287 k.k. 17 13 7 10
prowadzenie pojazdu na drodze przez 132 95 74 69

osobe w stanie nietrzeZwym lub pod
wptywem Srodka odurzajacego art.
178a k.k.

6. Jakie srodki stosuje sad wobec nieletnich?

Aktualnie najbardziej popularnymi srodkami wychowawczy-
mi stosowanymi wobec nieletnich jest nadzér kuratora (oko-
to 30%) i upomnienie (okoto 30%) bedace zarazem najtagod-



niejszym Srodkiem wychowawczym. Kolejnym pod wzgledem
czestotliwosci stosowania przez sad srodkiem jest zobowiaza-
nie do okreslonego zachowania (25%) polegajace na zobowiaza-
niu np. do przeproszenia pokrzywdzonego, wykonywania prac
spotecznie-uzytecznych, realizowania obowigzku szkolnego,
powstrzymywania sie od okreslonego zachowania, odbycia te-
rapii. Kolejnymi §rodkami sa nadzoér odpowiedzialny rodzicéw
(6%) i umieszczenie w mtodziezowym osrodku wychowawczym
(okoto 5%). Wsrdd nadal niedocenianego srodka nalezy wskazaé
skierowanie do osrodka kuratorskiego, ktorego popularnosc po-
woli wzrasta (2%). Drastycznie natomiast zmniejszyta sie liczba
orzeczen umieszczajacych nieletnich w zaktadach poprawczych-
-z 978 w 2010 roku do 210 w 2018 roku, co stanowi 1% ogdtu sto-
sowanych srodkéw.

Inne $rodki wychowawcze stanowia w sumie okoto 1% ogo-
tu stosowanych srodkdéw i sa to: nadzor organizacji czy zaktadu
pracy, zakaz prowadzenia pojazddw, przepadek rzeczy, umiesz-
czenie w rodzinie zastepczej. Najrzadziej stosowany byt ten
ostatni sSrodek, bowiem w 2018 roku wydano jedynie 3 orzecze-
nia umieszczajace nieletnich w zawodowej, specjalistycznej ro-
dzinie zastepczej. Wynika to najprawdopodobniej z niewystar-
czajacej liczby rodzin zastepczych wyspecjalizowanych do pracy
z nieletnimi.

Szczegdtowe rodzaje orzekanych przez sad srodkéw w latach
201012018 przedstawia ponizsza tabela:

Rodzaj orzeczonego Srodka Rok 2010 Rok 2018
upomnienie 17204 9 891
zobowigzanie do okreSlonego postepowania 10.205 8324
nadzér odpowiedzialny rodzicéw lub opiekunéw 6.072 2138
nadzér organizacji, zaktadu pracy 53 17
nadzér kuratora 16 946 10160
skierowanie do kuratorskiego osrodka 763 627
zakaz prowadzenia pojazdow 419 136

przepadek rzeczy 2n 140
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umieszczenie w rodzinie zastepczej 13 3
umieszczenie w MOW 1.969 1774
umieszczenie w MOS 1.211 -
Zaktad poprawczy ogétem 978 210
- bez zawieszenia 409 115
-z zawieszeniem 569 95

7.Jakie s3 przyczyny przestepczosci nieletnich

Zachowanie nieletnich uwarunkowane jest sytuacja rodzi-
na, szkolnga, wptywem réwiesnikow oraz srodkami masowego
przekazu (prasa, telewizja, Internet, gry komputerowe). Wedtug
opinii Biura Prewencji Komendy Gtéwnej Policji najczesciej bez-
posrednim motywem zachowania nieletnich jest che¢ zdobycia
pieniedzy, zaimponowania innym, przebywania i realizowania
sie w grupach nieformalnych. Kolejne bezposrednie motywy to
powielanie wzordéw i zachowan majacych swoje zZrédto w do-
mu rodzinnym, badZ upowszechnianych w §rodkach masowego
przekazu (sceny przemocy, okrucieristwa, agresji, gwattu) oraz
poczucie bezkarnosci za wczesniej popetnione przestepstwa
i brak motywacji do zmiany postawy. Takie zachowanie nielet-
nich spowodowane jest dtugotrwatoscia postepowan sadowych,
jak rowniez okresem oczekiwania na skierowanie do placéwek
i faktyczne umieszczenie w placowce, co moze trwac nawet kil-
ka miesiecy:.

Przyczyny przestepczosci nieletnich sa rozliczne i ztozone.
Mozna je zgrupowac w kilku kategoriach.

1. Dysfunkcjonalnosé rodzin, w ktérych wystepuje we-
wnatrzrodzinna przemoc, wzorce agresji, uzaleznienia od
alkoholu i srodkéw odurzajacych, wzorce przestepczo-
Sci, brak wiezi emocjonalnych, wychowawcza niewydol-
nos¢ i wykluczenie spoteczne, gtebokie ubdstwo material-
ne, dziedziczone wykluczenie spoteczne. Powyzsze skutkuje
niewystarczajacym nauczaniem i przekazywaniem wartosci
spotecznych i moralnych.
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2. Niepowodzenia szkolne i zaniedbania wychowawcze szko-
ty, ktora nastawiona jest na pozbycie sie trudnego ucznia,
anizeli pracy z nim i wychowania go.

3. Wptyw grupy réwiesniczej przekazujacej wadliwe wzorce
i patologiczny system wartosci.

4. Szeroki dostep do medidw, ktére odgrywaja znaczaca role
w ksztattowaniu zachowania i postaw mtodych ludzi oraz
wptywaja na ich postrzeganie rzeczywistosci, a jednocze-
$nie promuja konsumpcyjny, swobodny styl Zycia, nasta-
wiony na doznawanie przyjemnosci, przy braku kontroli
ze strony dorostych. Media promuja wzorce agresji i prze-
mocy przy braku autorytetéw oséb dorostych i niskim po-
ziomie empatii. Obrazy przemocy i postawy z nig zwigzane
ukazywane przez Srodki spotecznego przekazu, przyczy-
niaja sie do wpojenia nieletnim systemu wartosci, w kto-
rym przemoc jest dopuszczalna.

Zgodnie z opinig Europejskiego Komitetu Ekonomiczno - Spo-
tecznego (SOC/202 Wymiar Sprawiedliwosci Wobec Nieletnich,
Bruksela 2 marca 2006 r. zrédto eur-lex.europa.eu) Sekcji ds. Za-
trudnienia, Spraw Spotecznych i Obywatelstwa w sprawie za-
pobiegania przestepczosci nieletnich, sposobéw postepowania
w kwestii przestepczosci nieletnich oraz roli wymiaru sprawie-
dliwosci wobec nieletnich w Unii Europejskiej, ktora nadal po-
zostaje aktualna, liczne i roznorodne sa przyczyny i okoliczno-
Sci powodujace, ze nieletni dopuszczaja sie przestepstw. Wsrod
najwazniejszych przyczyn wyrdzniono:

1. Pochodzenie nieletnich z rodzin rozbitych, a nawet same
trudnosci wynikajace czasem z prob pogodzenia zycia za-
wodowego i rodzinnego przez rodzicéw. W obu tych sytu-
acjach coraz czesciej pojawiaja sie przypadki braku uwa-
gi dla dzieci oraz braku ograniczen i kontroli wobec nich.
W wyniku tego mtodzi ludzie czasami probuja rekompen-
sowac te braki wstepujac do grup, ktérych cztonkowie utoz-
samiaja sie z jakas wspdlna symbolika (typu ideologicznego,
muzycznego, etnicznego, sportowego itp.) i ktére charak-
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teryzuja sie zwykle zachowaniami niezgodnymi z prawem.
Tego typu grupy wykazuja czesto wysoki odsetek zachowan
antyspotecznych (wandalizm, graffiti) lub faktycznej prze-
mocy i dziatan przestepczych.

2. Marginalizacja spoteczno-ekonomiczna lub ubéstwo, kto-
re réwniez utrudniaja odpowiedni proces socjalizacji nie-
letnich. Zjawisko to dotyczy w wiekszej mierze mtodzie-
zy nalezacej do rodzin imigranckich. Problem ten, pdki co
w Polsce nie odgrywa wiekszej roli w przestepczosci nie-
letnich.

3. Opuszczanie zajec i niepowodzenia szkolne, pojawiajace sie
juz w szkole etykietki i napietnowanie spoteczne, co w wie-
lu wypadkach utatwia podjecie zachowan antyspotecznych
lub wkroczenie na droge przestepstwa.

4. Bezrobocie, ktorego najwyzsze wskazniki notuje sie wsrod
mtodziezy, rodzace w wielu wypadkach frustracje i poczu-
cie beznadziejnosci, bedace podatnym terenem dla zacho-
wan odbiegajacych od normy.

5.Obrazy przemocy i postawy z nia zwiazane ukazywane
w pewnych programach przez niektére srodki spoteczne-
go przekazu, czy w grach wideo przeznaczonych dla nielet-
nich, co przyczynia sie do wpojenia nieletnim systemu war-
tosci, w ktérym przemoc jest dopuszczalna.

6. Uzywanie narkotykoéw, alkoholu i substancji toksycznych.
ktore w wielu przypadkach prowadzi osobe uzalezniona do
popetniania przestepstw celem zdobycia srodkéw na za-
spokojenie potrzeb zwigzanych z uzaleznieniem. Poza tym,
wskutek zazywania tych substancji lub pod wptywem gto-
du narkotykowego obnizaja sie lub zanikaja normalne me-
chanizmy inhibicyjne.

7. Zaburzenia osobowosci lub zachowania, ktore sprawiaja, ze
mtodzi ludzie zachowuja sie w sposéb impulsywny lub nie-
przemyslany, nie kierujac sie spotecznie przyjetymi norma-
mi zachowania.

8. Niewystarczajace nauczanie i przekazywanie wartosci oby-
watelskich czy spotecznych, jak np. poszanowanie zasad,



solidarnos¢, wspaniatomys$lnosé, tolerancja, szacunek wo-
bec innych, samokrytyka, empatia, poczucie dobrze wy-
konanej pracy, itp., ktore w naszych ,zglobalizowanych”
spoteczenstwach s3 zastepowane przez wartosci bardziej
utylitarne, jak indywidualizm, konkurencyjnos¢, konsump-
cjonizm, ktére w okreslonych okolicznosciach moga wywo-
tywac pewne zagubienie jednostek w spoteczenstwie.

Zakonczenie

.Zawsze takie Rzeczypospolite bedg, jakie ich mtodziezy cho-
wanie”. Gtéwny ciezar odpowiedzialnosci za wychowanie dziec-
ka spoczywa na rodzinie. Jesli rodzina nie sprosta temu obo-
wigzkowi przejmuje go ulica, rowiesnicy, szkota. Nieletni, ktorzy
wchodza w konflikt z prawem w wiekszosci pochodza z rodzin
rozbitych, niewydolnych wychowawczo, z rodzin patologicz-
nych (rodzice lub jedno z nich sa przestepcami, narkomanami,
alkoholikami), a takze rodzin ubogich, dotknietych bezrobociem.
Podkresli¢ nalezy, ze od dawna istniaty rodziny patologiczne,
z ktorych wywodzili sie nieletni, ale dzieci z tzw. dobrych do-
mow rowniez popadaja w konflikt z prawem. Jesli rodzice wta-
Sciwie wypetniaja swoje role i pomiedzy wszystkimi cztonka-
mi rodziny istnieja pozadane relacje, dziecko ma zapewnione
bezpieczenstwo i otoczone jest mitoscig, wowczas znajduje sie
w korzystnej sytuacji wychowawczej. Niekorzystna sytuacja
wychowawcza spowodowana ostabieniem wptywu rodziny na
dziecko powoduje wzrastanie wptywu otoczenia. Prawidtowo
funkcjonujaca rodzina wydaje sie by¢ gwarantem wtasciwego
wychowania dziecka.

Aneta Matosek-Kozddj sedzia Sadu Rejonowego dla Warszawy
Pragi-Potudnie w Warszawie, orzekajaca w wydziale rodzinnym
i nieletnich. Obecnie delegowana do Ministerstwa Sprawiedliwosci
Departamentu Spraw Rodzinnych i Nieletnich.
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Miedzy interwencja publiczna
a autonomia rodziny

Dr Jarostaw Przeperski
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wprowadzenie

Co jakis czas pojawiaja sie w mediach historie o dzieciach,
ktore dzieki zaangazowaniu stuzb zostaty uratowane z dys-
funkcyjnych rodzin i znalazty nowy, cho¢ zastepczy, dom. Z dru-
giej strony pokazuje sie przyktady, kiedy profesjonalisci nad-
uzywaja swoich uprawnien i niestusznie pozbawiaja rodzicéw
mozliwo$ci sprawowania opieki nad swoim potomstwem. Przy-
padki te rodza powazne pytania o relacje pomiedzy instytucja
panstwa a instytucja rodziny. Czy panstwo posiada wystarcza-
jace uprawnienia, wynikajace z mandatu obywatelskiego do tak
powaznej ingerencji w zycie rodzin? Czy z drugiej strony auto-
nomia rodziny moze by¢ kategoria, ktéra w szczegolnych przy-
padkach stanowi zastone dla dziatan zwiazanych z krzywdze-
niem dziecka? Wskazane przypadki dotycza codziennego zycia
obywateli. Jednak pytanie o koniecznos¢ lub stusznos¢ inter-
wencji panstwa w zycie obywateli czy rodziny bedzie pojawia-
Yo sie na réznych poziomach funkcjonowania systemu spotecz-
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nego, prawnego i kulturowego. Celem niniejszego artykutu jest
zdefiniowanie podstawowych obszaréw relacji panstwo - ro-
dzina oraz wskazanie na istniejace rozwigzania dotyczace tej
relacji. W wymiarze praktycznym zidentyfikowane rozwiazania
pozwola na optymalizacje procesu tworzenia, wdrazania i ewa-
luacji polityk publicznych przy jednoczesnym zachowaniu pod-
stawowej autonomii systemu rodzinnego i jego centralnej roli.
Interwencja publiczna jest dziataniem, ktére moze by¢ realizo-
wane w réznych przestrzeniach zycia: gospodarce, rolnictwie,
demografii, czy tez szeroko rozumianym wsparciu rodziny (por.
Rogalska, 2005). Prezentowany artykut podejmuje gtdéwnie za-
gadnienia zwigzane z podejmowaniem interwencji w obszarze
polityk prorodzinnych (Olsen, 1984), definiujacych rodzine ja-
ko podmiot analizy stanowiacy grupe spoteczna (por. Adamski,
1984; Szczepanski, 1970).

Interwencja publiczna - definiowanie

Wedtug Stownika Jezyka Polskiego termin interwencja ozna-
cza wywieranie na kogos wptywu w celu uzyskania okre-
slonego efektu oraz dziatania z tym zwiazane (Drabik, Sobol,
& Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007). Proces ten zaktada wiec
istnienie przynajmniej dwoch aktorow, ktorzy pozostaja w rela-
cji do siebie. Jednym z nich jest rodzina. Pojecie to we wspotcze-
snej literaturze jest definiowane w rézny sposob (por. Adamski,
1984; Rembowski, 1986; Szlendak, 2012). Na potrzeby niniejsze-
go opracowania przyjmiemy, za Janem Szczepanskim, ze rodzi-
ne mozna okresli¢ jako mata grupe pierwotna ztozona z oséb,
ktore taczy stosunek matzenski i rodzicielski oraz silna wiez
miedzyosobnicza, przy czym stosunek rodzicielski uzywany
jest w szerokim, spoteczno-prawnym rozumieniu tego terminu,
umacniany z reguty prawem naturalnym, obyczajami i kontek-
stem kulturowym (Szczepanski, 1970, s. 70). Drugim uczestni-
kiem procesu interwencji jest szeroko rozumiana polityka pu-
bliczna. W literaturze anglojezycznej, co jest czasami trudne do
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oddania w jezyku polskim, wystepuja trzy pojecia: polity, po-
litics i policy. Rozréznienie wymienionych obszarow jest istot-
ne dla wtasciwego umiejscowienia polityk publicznych w szer-
szym kontekscie. Gerhard Vowe (Vowe, 2008, s. 620) definiuje
polity bardziej w znaczeniu spotecznosci, ktéra moze by¢ uzna-
wana jako jednostka polityczna. Stowo to pochodzi od greckiego
stowa polis i nie tylko definiuje instytucje panstwa-miasta, ale
takze inne formy politycznie zorganizowanych spoteczenstw.
Politics jest najblizsze polskiemu okresleniu polityka, politycz-
nosc. Opisuje teorie i praktyke wspoétzawodnictwa, walki o wta-
dze miedzy graczami wewnatrz panstwa. Stanowi rdzen sys-
temu politycznego. Policy to termin, ktory w jezyku polskim
bedzie odnosit sie do polityk (w tym publicznych). Maja one na
celu planowe tworzenie obszaréw spotecznych, takich jak go-
spodarka, srodowisko lub edukacja. W tej funkcjonalnej per-
spektywie zidentyfikowane rezultaty poszczegodlnych polityk
daja mozliwos¢ rozrdéznienia miedzy poszczegdlnymi dziedzi-
nami politycznymi (np. polityka spoteczna, polityka zagranicz-
na) i poszczegdlnymi fazami cyklu polityki (od formutowania
interesow do ewaluacji polityki) (Vowe, 2008, s. 620). Kolejnym
pojeciem, ktére wymaga dodefiniowania jest termin instytucje
publiczne. Bedzie on okreslat organizacje dziatajace w sferze
spraw publicznych, regulowanej przez normy prawa publiczne-
go, ktorego zadaniem jest ochrona interesu publicznego. W pol-
skim prawie sa one utozsamione z podmiotami publicznymi,
takimi jak: organy administracji rzadowej, organy kontroli pan-
stwowej i ochrony prawa, sady, jednostki organizacyjne proku-
ratury, a takze jednostki samorzadu terytorialnego iich organy,
jednostki budzetowe, samorzadowe zaktady budzetowe, fundu-
sze celowe, samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej,
ZUS, KRUS, NFZ, panistwowe lub samorzadowe osoby prawne
(Wytrazek, 2011, s. 315).

Ogodlna definicja interwencji publicznej wskazuje, Ze jest ona
podejmowana wowczas, gdy uznajemy, ze aktualny stan rze-
czy nie zadowala okreslonej grupy obywateli, albo dostrzega-
my, ze pozostawienie spraw takimi, jakimi sa moze skutko-
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wac pojawieniem sie jeszcze grozniejszych zjawisk czy zdarzen
(por. Zybata, 2012).

W powyzszym kontekscie polityka publiczna dotyczaca ro-
dziny moze by¢ definiowana jako planowe dziatania podejmo-
wane przez instytucje publiczne w celu osiagniecia okreslonych
zmian w funkcjonowaniu lub/i strukturze rodzin prowadza-
cych do usuniecia lub zapobiegania trudnosciom, zagrozeniom.

Poziomy interwencji publicznej

Interwencja publiczna, jak mozna wywnioskowac z powyz-
szych rozwazan, bedzie dotyczyta réznych poziomoéow zycia
spotecznego. Teoria, ktéra moze pomdc w porzadkowaniu sys-
temu interwencji publicznej jest teoria ekologiczna zapropo-
nowana przez Urie Bronfenbrennera (Bronfenbrenner, 1979).
Zasadniczo teoria ta dotyczy rozwoju cztowieka w kontekscie
jego relacji ze sSrodowiskiem. Wskazuje, ze cztowiek zawsze jest
w relacji do Srodowiska i w relacji tej jest jednoczesnie podmio-
tem ksztattujacym, jak i ksztattowanym (Bronfenbrenner & Ba-
nasiak, 1988). Wydaje sie, ze odnoszac te teorie do interwencji
publicznej w zycie rodziny, centralnym punktem mozna uczy-
nic system rodzinny:.

Autor wyroznia 3 zasadnicze poziomy, ktére moga oddziaty-
wac na cztowieka (rodzine)

® Makrosystem

® Mezosystem

® Mikrosystem

Makrosystem obejmuje miedzy innymi system prawny da-
nego kraju, wzorce kulturowe, spoteczne, system ekonomicz-
ny. Istotne beda takze te uwarunkowania, ktore ksztattowaty
tozsamos¢ spoteczenstwa i poszczegdlne systemy zwiazane
z historia danego kraju. W kontekscie interwencji publicznej
na poziomie makrosystemu beda sytuowac sie dziatania kie-
rowane przez panstwo. W wiekszosci przypadkéw beda one
przyjmowaty postac rozwiazan legislacyjnych lub tez dedyko-
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wanych programéw rzadowych (polityk publicznych). W tym
miejscu warto wskaza¢ na dwa mozliwe modele makrosyste-
mowe w relacji panstwo - rodzina. Model uniwersalistyczny
zaktada, ze licza sie jedynie cele i interesy panstwa jako global-
nej organizacji spoteczenstwa (Kustra, 2004, s. 207). Koncep-
cja ta daje przyzwolenie panstwu na ustalanie zakresu praw
i obowiazkow zaréwno w odniesieniu do swojej dziatalnosci,
ale przede wszystkim daje tez uprawnienia do podejmowania
decyzji o zakresie i sile interwencji w rodzine. Druga koncep-
cja - indywidualistyczna, jest niejako odwrotnoscia zatozen
przyjmowanych w modelu uniwersalistycznym. Podstawowe
znaczenie maja cele i interesy jednostki, rodziny, a spoteczen-
stwo i struktury paristwowe maja jedynie role stuzebna (Ku-
stra, 2004, s. 207-208). Przyjety przez panstwo i jego obywate-
li, model bedzie w sposdb systemowy wyznaczat rodzaj relacji
miedzy nim a rodzinami. Przyktadem dziatan na poziomie ma-
krosystemu moze by¢ ustawa o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej z 2011 roku lub tez przygotowanie i wdrozenie
programu 500+.

Poziom mezosystemu odnosi sie gtéwnie do przestrzeni
zwigzanej ze spotecznoscia lokalna. Jest to blizsze niz makro-
system, otoczenie rodziny. Na tym poziomie usytutowane zo-
staty miedzy innymi instytucje publiczne i spoteczne (samo-
rzadowe, rzadowe, pozarzadowe), ale takze funkcjonujace
dyskursy lokalne czy wzorce kulturowo-spoteczne obowigzu-
jace w spotecznos$ci do ktérej przynalezy dana rodzina. Istot-
nym czynnikiem na tym poziomie beda takze polityki lokalne.
Interwencje publiczne beda lokowaty sie na poziomie samorza-
doéw lokalnych, regionalnych lideréw (formalnych i nieformal-
nych) oraz przede wszystkim instytucji, ktére sa zobowigzane
do podejmowania dziatan w sytuacji ocenianej jako zagraza-
jacej ktoremukolwiek z cztonkdéw rodziny. Sposéb wptywa-
nia na rodziny bedzie ksztattowany poprzez obowiazujace
w danej spotecznosci normy i wzorce kulturowe, np. sposéb
postrzegania rodziny, matzenstwa, pogladéw dotyczacych
jej trwatosci.
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Najblizszy rodzinie jest poziom mikrosystemu. Mozna po-
wiedzie¢, ze jest to §wiat, w ktérym na co dzien funkcjonuje ro-
dzina. Tworza go osoby otaczajace rodzine, takie jak cztonko-
wie rodziny dalszej, krewni, bliscy, sasiedzi. Wszyscy oni tworza
sie¢ powiazang réznego rodzaju potaczeniami. W interwencji
publicznej czesto ten poziom jest pomijany i stabo uwzglednia-
ny w przygotowaniu i realizowaniu polityk publicznych. Wy-
daje sie, Ze osoby z otoczenia rodziny moga stac sie znaczacym
zasobem w podnoszeniu jakosci zycia oraz jezeli istnieje taka
potrzeba, niesienia pomocy (por. Przeperski, 2015).

Warunki podjecia interwencji publicznej

Glownym celem interwencji publicznej jest oddziatywanie
na okreslone podmioty w celu wywotania u nich zmiany. Takie
podejscie moze prowadzi¢ do naruszenia autonomii, podmioto-
wosci poszczegdlnych rodzin, ale takze zmiane jej postrzega-
nia na poziomie makrosystemu. Konsekwencje nadmiernej in-
terwencji panistwa, zwane paternalizmem (por. Antoszewska
& Bartnikowska, 2017), wydaja sie trudne do oszacowania. W wie-
lu przypadkach nie beda mozliwe do naprawienia czy zmiany
w przysztosci. Z drugiej strony, brak interwencji moze powo-
dowac podobne rezultaty i ostatecznie negatywnie wptywa na
jakos¢ zycia lub tez brak pokrzywdzenia rodzin. Obecnie coraz
wiecej mowi sie nie tylko o nadmiernym interwencjonizmie,
(por. Rogalska, 2005) ale takze o braku podejmowanych dziatan
przez instytucje paristwowe i samorzadowe (por. Timoszuk &
Majdziriska, 2016). W zwigzku z powyzszym konieczne jest okre-
Slenie warunkow i ogdlnych zasad obowiazujacych przy inter-
wencyjnych dziataniach organéw panstwowych i samorzado-
wych. Niniejsze opracowanie nie pozwala na szersza prezentacje
koncepcji okreslajacych relacje pomiedzy panstwem a rodzina
w perspektywie réznych teorii funkcjonowania panstwa i rodzi-
ny. Wydaje sie jednak, ze pokazane ponizej przyktady wskazuja
na ogolne kierunki refleksji w tym obszarze.
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Historycznie ujmujac, w koncepcjach liberalnych i republi-
kanskich gtéwna zasada byto niepodejmowanie jakiejkolwiek
interwencji, jezeli osoba nie szkodzita innym obywatelom. Wy-
razicielem tego pogladu byt Stuart Mills (Mill, 1859). Wskazy-
wat on, ze jedynym czynnikiem usprawiedliwiajacym podjecie
interwencji jest dziatanie na szkode drugiego cztowieka. Jezeli
obywatel podejmuje dziatania, ktére sa szkodliwe dla niego to
panstwo nie powinno mu w tym przeszkadzac, czy tez brac od-
powiedzialnos$ci za te dziatania. Sformutowany poglad jest do-
syc radykalny i w dzisiejszych czasach nie stanowi podstawy do
formutowania zasad dotyczacych interwencji.

Jedna z obowiazujacych wspdtczesnie wytycznych jest zasa-
da subsydiarnosci (pomocniczosci) (Auleytner, 2000). W zakre-
sie ogélnym mowi ona, ze podmiot nadrzedny nie powinien po-
dejmowac dziatan, ktére podmiot mu podleglty moze wykonaé
samodzielnie. W najprostszy sposéb mozna powiedzie¢, ze in-
stytucje, organizacje nie powinny wyreczac¢ w dziataniach, kto-
re dany podmiot moze wykonac¢ samodzielnie bez odwotywania
sie do pomocy innych. W relacji rodzina - paristwo méwi ona, ze
panstwo nie powinno przejmowac na siebie zadan, ktoére z po-
wodzeniem moze wykonaé sama rodzina. Ma za$ jej pomagac
tam, gdzie ona samodzielnie sobie nie radzi (Kroszel, 1995).

W literaturze przedmiotu podejmowane sa proby sklasyfiko-
wania warunkdéw uzasadnionej interwencji. Autorzy wskazuja,
ze paternalizm (interwencja paristwa) upowazniony jest wtedy,
kiedy druga osoba udziela wyraznego lub domniemanego upo-
waznienia drugiej osobie do podejmowania wszelkich lub - co
zdarza sie o wiele czesSciej - okreslonych czynnosci, z intencja
dziatania dla jej dobra (Warzynska-Bartczak, 2013). Wydaje sie,
ze do podjecia interwencji, szczegdlnie na poziomie mikrosyste-
mu i poszczegdlnej rodziny, konieczne sa nastepujace warunki:

® urodziny musi wystepowac brak zdolnosci podejmowania

racjonalnych decyzji stuzacych wtasnemu dobru (Rawls,
2009);

® interwencje musi usprawiedliwia¢ niedomaganie lub brak

rozumu i woli;
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® konieczne jest wziecie pod uwage preferencji rodziny,
ktorej dotyczy interwencja w sytuacji, kiedy bytaby zdol-
na podja¢ samodzielnie decyzje (akceptacja decyzji po od-
zyskaniu takiej mozliwosci).
W przypadku podejmowania interwencji istotne jest pytanie
0 to, czy jarzeczywiscie podejmowac, czy tez nie ma takiej real-
nej potrzeby. Wazne jest takze okreslnie z jaka sita podjac¢ dzia-
tanie. Jednym z przyktadéw préby opisania tego zagadnienia na
poziomie panstwa jest nastepujaca klasyfikacja, zwana drabina
interwencji (Council, 2007). Pokazuje ona mozliwosci oddziaty-
wania panstwa na obywatela. Rozpoczyna sie od bardzo silnego
wptywu panstwa i prowadzi do sytuacji, kiedy panstwo nie po-
dejmuje zadnej interwencji.
e wyeliminowanie wyboru - obywatel traci mozliwosé¢ do-
konania wyboru w okreslonej sytuacji (np. zakaz palenia
w miejscu publicznym);
® ograniczenie wyboru (interwencja, aby obywatel miat
ograniczona skale dostepnego wyboru, np. ograniczenie
miejsc sprzedazy alkoholu);
® nakierowanie obywatela na niedokonywanie okreslonych
wyboréw - antybodzce - zachety, aby obywatel nie podej-
mowat pewnych decyzji (np. dodatkowe opodatkowanie
wyrobéw tytoniowych);
® nakierowanie obywatela na dokonanie okreslonego wybo-
ru - zachety, aby podejmowat pewne decyzje, np. ulgi po-
datkowe z tytutu posiadania dzieci;
® nakierowanie obywatela na dokonanie zmiany przyzwy-
czajen-interwencja w kierunku np. dokonywania wyboru
zdrowej zywnosci;
® umozliwianie obywatelom wyboru - np. przez uruchamia-
nie publicznych programéw wspierajacych obywateli (np.
rzucanie palenia, korzystanie z dotacji unijnych, darmowe
positki w szkotach);
® dostarczanie informacji - panstwo organizuje kampanie
publiczne zachecajace do okreslonych zachowarn;
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® nierobienie nic - panistwo nie podejmuje interwencji jedy-
nie monitoruje biezaca sytuacje.

Badania opinii dotyczacych zycia rodzinnego

Centrum Badan nad Rodzina UMK w 2018 przeprowadzito ba-
dania dotyczace spostrzegania rodziny oraz relacji wewnetrz-
nych i wiezéw taczacych rodzine z innymi podmiotami'®. W ba-
daniu uczestniczyta reprezentatywna grupa Polakow (1100 oséb)
w wieku 25-54 lata. Zmienna ptci zostata uwzgledniona w roz-
ktadzie proporcjonalnym (50% kobiety, 50% mezczyzni). Badanie
objeto wszystkie wojewodztwa w rozktadzie proporcjonalnym
(ilos¢ badanych w danym wojewddztwie byta proporcjonalna
do ilosci mieszkancéw). Zmienna wieku zostata uwzglednio-
na w rozktadzie proporcjonalnym w trzech warstwach (osoby
w wieku 25-34 lata - 33%, 35-44 lata - 36%, 45-54 lat - 29%).

W kontekscie relacji pomiedzy panstwem i rodzina istot-
ne moze wydawac sie pytanie, w jaki sposéb respondenci spo-
strzegaja rodzine, czy bardziej jako wartos¢ publiczna czy tez
prywatna. Rozktad odpowiedzi na to pytanie przedstawia po-
nizszy wykres:

Rodzina jako instytucja o wartosci publicznej, czy kwestia
prywatnych wyboréw. Dane w procentach ogétem i w podziale na pte¢

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

ogolem RS R 53
kobieta R U 53
mezezyzna [ 53

mRodzina jest tylko kwestig prywatnych wyboréw

Rodzina jest instytucjg o wartosci publicznej

Zrodto; (Przeperski 2019)

¥ Petny opis zawiera publikacja (Przeperski, 2019)
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Odpowiedzi respondentow rozktadaja sie prawie po potowie
z lekkim wskazaniem na odpowiedz, ze rodzina jest instytucja
o warto$ci publicznej (53%) a nie tylko kwestia prywatnych wy-
boréw obywateli (47%).

W tym miejscu warto wskaza¢, ze mozna zauwazy¢ niewiel-
kie, ale pokazujace pewne trendy zmiany w odpowiedzi na to
pytanie w zaleznosci od wielu respondentéw.

Rodzina jako instytucja o wartosci publicznej, czy kwestia
prywatnych wyboréw. Dane w procentach w podziale na wiek

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

2534 1ot 55
3544 1ot | 5
4554 51

m Rodzina jest tylko kwestig prywatnych wyboréw
Rodzina jest instytucjg o wartosci publicznej

Zrodto; (Przeperski 2019)

W przedstawionym wykresie mozna zauwazy¢, ze im mtodsi
respondenci, tym odpowiedzi bardziej sktaniaja sie ku okresle-
niu rodziny jako instytucji o wartosci publicznej (45-54 lat - 51%,
35-44 lata 53%, 25-34 lata - 55%).

W tym samym badaniu respondenci zostali zapytani o blizsze
im kwestie zwiazane z edukacja. Na ile edukacja dzieci jest zada-
niem catego spoteczenistwa, a na ile rodzicéw. Pytanie to doty-
czyto rodziny nie tylko jako systemu, pewnej catosci (jak to mia-
o miejsce w poprzednim pytaniu), ale korespondowato w duzej
mierze z codziennymi doswiadczeniami respondentow.

Ogodlnie 65% respondentow wskazato, ze instytucja odpowie-
dzialna za edukacje dzieci sa rodzice.
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m Jest to zadanie spoteczenstwa jako catosci m Przede wszystkim, jest to zadanie rodzicow

Zrédto; (Przeperski 2019)

Podobnie jak w poprzednim pytaniu mozna zauwazy¢ rézni-
cowanie sie grupy respondentéw pod katem zmiennej wieku.
Tendencja wydaje sie podobna. Im respondenci sa mtodsi, tym
sa bardziej sktonni do przesuwania odpowiedzialnosci w strone
spoteczenistwa/panstwa, co obrazuje ponizszy wykres.

m Jest to zadanie spoteczenstwa jako catosci m Przede wszystkim, jest to zadanie rodzicéw

Zrédto; (Przeperski 2019)
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Jak wida¢ z powyzszych wykreséw gtowna tendencja ujaw-
niajaca sie w badanej prébie respondentow jest zwiekszajace
sie przesuniecie w strone panstwa. Wydaje sie, ze zwieksza sie
akceptacja podejmowania przez instytucje interwencji w sfere
dotychczas zarezerwowana dla rodziny.

W tym kontekscie istotne wydaja sie pytania dotyczace spo-
sobu radzenia sobie rodzin z problemami i miejsca instytucji pu-
blicznych w sytuacjach kryzysowych dla rodziny. Responden-
tom zadano pytanie dotyczace wzajemnej pomocy w rodzinie
respondenta. W przypadku 87% badanych odpowiedzZ na to py-
tanie jest twierdzaca (odpowiedzi 6-10) a 54% badanych dekla-
ruje wysoki poziom pomocy wzajemnej w rodzinach (odpowie-
dzi 8-10), co pokazuje ponizszy wykres:

Wzajemna pomoc w rodzinie respondenta (nawet jesli z ta
rodzing nie mieszka).
Dane w procentach ogotem i w podziale na pte¢
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Zrodto; (Przeperski 2019)

Warto zwroci¢ uwage, ze odpowiedzi réznicuja sie ze wzgle-
du na wiek badanych. Wystepuje tendencja wskazujaca, ze oso-
by mtodsze rzadziej wskazuja na sytuacje, w ktérej w rodzinach
nie Swiadczy sie sobie wzajemnej pomocy. Tylko 11% badanych
w wieku 25-44 lata byto sktonnych przyznac, ze w ich rodzinie
raczej sie sobie nie pomaga. W przypadku oséb powyzej 45 roku
zycia odsetek ten byt wyzszy i wynosit 22%. Szczegdtowe dane
pokazuje ponizszy wykres.
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Zrédto; (Przeperski 2019)
y

Podobny jak w przypadku wzajemnej pomocy rozktad odpo-
wiedzi zostat uzyskany w przypadku pytania o mozliwos¢ li-
czenia na swoich bliskich w sytuacjach kryzysowych. 88% ba-
danych wskazato, ze moze liczy¢é na pomoc swoich bliskich
(odpowiedzi 6-10), 62% respondentéw w stopniu wysokim mo-
ze liczy¢ na pomoc bliskich, a jedynie 13% badanych raczej nie
moze liczy¢é na pomoc bliskich w sytuacji nagtej potrzeby. Dane
te pokazuje ponizszy wykres.
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Zrodto; (Przeperski 2019)
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Zrédto; (opracowanie wtasne)

Takze w tym przypadku nalezy podkresli¢, ze w pytaniu o po
moc w razie nagtej potrzeby pozytywnie odpowiadaja przede
wszystkim osoby w wieku 25-44 lata. Respondenci w wieku
45 - 54 lata zapatruja sie na te sprawe mniej optymistycznie.

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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mecn 5 15 e
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Zrédto; (Przeperski 2019)

W kontekscie powyzszych pytan wazne jest wskazanie naile
w rodzinach wystepuja osoby, ktére poswiecaja czas ludziom
niemieszkajacym w ich domu.



[
FUNDACJA
tr?\taa MAMY J
E] | TATY

Jak pokazuje powyzszy wykres 59% respondentow wskazu-
je, ze w ich domu nie ma osoby, ktora poswiecataby czas na po-
moc osobom spoza rodziny. Odwracajac pytanie mozna powie-
dzie¢, ze 41% stanowia rodziny, w ktorych sa osoby pomagajace
innym ludziom.

Podsumowanie

Zaprezentowane powyzej rozwazania teoretyczne i wycinek
badan nie pretenduja do catosciowego opracowania dotyczace-
go relacji pomiedzy interwencja publiczng a autonomia rodzi-
ny. Wydaje sie, Ze istotne jest uchwycenie pewnych tendencji
i rozpoczecie pogtebionej dyskusji w kontekscie zmieniajacego
sie spoteczenstwa.

Jak wida¢ z badan nastepuje zmiana pokoleniowa. Z pozo-
ru otrzymujemy sprzeczne odpowiedzi. Z jednej strony mtodzi
sa bardziej sktonni przyznac, ze rodzina jest sprawa publiczna,
a z drugiej, w sytuacji koniecznosci pomocy drugiemu, bardziej
nastawieni sa na pomoc wewnatrz rodziny. Wydaje sie, ze poja-
wia sie coraz wiekszy poziom akceptacji dla uczynienia rodziny
sprawa publiczna. Istotne jednak jest pytanie w jaki sposob inter-
wencja ze strony panstwa powinna przebiegac. Badania wska-
zuja, ze w Polsce mozemy stworzy¢ swoisty model interwencji,
ktory zaktada aktywny i wiaczajacy udziat rodziny. W wielu kra-
jach model interwencji jest skoncentrowany bardziej na poje-
dynczych obywatelach i mozna go nazwac indywidualistycznym.
W Polsce widac¢ kreujace sie oczekiwanie, w ktérym to rodzina
a nie jednostka powinna stanowic¢ podmiot interwencji. Przyje-
ty model bedzie wiec modelem familiocentrycznym (Przeperski,
2018). Mozna powiedzieé, ze granica interwencji beda granice ro-
dzin. Dopiero w sytuacji, kiedy rodzina nie jest w stanie samo-
dzielnie podjac sie rozwiazania sytuacji problemowej, instytucje
panstwa moga przejs¢ do dziatania. Poréwnujac rézne modele in-
terwencji warto wspomnie¢ o modelu pajdocentrycznym, w kto-
rym centralng kategoria jest dziecko. Oczywiscie dobro dziecka,
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zapewnienie mu optymalnego rozwoju i przede wszystkim bez-
pieczenistwa powinno by¢ priorytetem. Jednak w wielu krajach
doszto w dyskursie publicznym do przeciwstawienia tych dwaoch
kategorii: dobra rodziny i dobra dziecka. Nie jest to proces wta-
sciwy, poniewaz dziecko jest integralng czescia systemu rodzin-
nego i nie mozna traktowac go jedynie jako odrebnego podmiotu
(Gasiorek, 2009).

Duzym wyzwaniem jest zaangazowanie rodzin w ksztatto-
wanie interwencji publicznych na poziomie makrosystemu.
Trudnosc¢ rodzi juz samo zdefiniowanie i identyfikacja wtasci-
wych reprezentantéw rodzin. Przy stosunkowo matej ilosci ro-
dzin zaangazowanych w organizacje spoteczne nie jest tatwo
wskaza¢ na podmioty uprawnione do ,bycia gtosem” rodzin.
Oczywiscie pojawiaja sie pewne pomysty na zwiekszenie za-
angazowania oraz uwzglednianie kwestii rodzin w tworzonych
na poziomie krajowym rozwigzaniach legislacyjnych, progra-
mach. Przyktadami moga by¢ rodzinna ocena skutkéw regulacji
lub ocena rozwiazan pod katem prorodzinnosci (Uscinski i in.,
2016). Jednak sa to nadal bardziej dziatania wyspowe i akcyjne
niz systemowe.

Tworzenie polityk, programéw, w tym dotyczacych inter-
wencji, powinno by¢ zakorzenione w podej$ciu opartym o wie-
dze i dowody naukowe. Taka perspektywa pozwala na tworze-
nie rozwiazan, ktére nie tylko wydaja sie stuszne i potrzebne,
ale przede wszystkim wynikaja z obiektywnej oceny rzeczywi-
stosci oraz realnych potrzeb.

Na koniec warto wskazac, ze interwencja powinna z jednej
strony wspierac rodziny, ktére potrzebuja pomocy, ale niemniej
wazne jest aktywne tworzenie przestrzeni publicznej. Inter-
wencja najczesciej kojarzy sie z przywracaniem stanu wyjscio-
wego, powrotem do poziomu akceptowalnego przez spoteczen-
stwo. S3 to dziatania potrzebne, a czasem wrecz niezbedne.
Jednak réwnolegle konieczne jest kreowanie przestrzeni pu-
blicznej, ktéra zapewni dalszy rozwoj rodzin i osiaganie przez
nie wysokiego poziomu jakosci zycia.
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Nieuzasadniona dyskryminacja
matzenstwa w polskim
systemie prawnym

Gabriela Szewczuk
Dr Tymoteusz Zych

WSTEP

Nie ulega watpliwosci, ze ,prawo petni funkcje wychowawcza
przez utwierdzanie lub ksztattowanie postaw ocenianych przez
prawodawce jako pozadanych™”°. Zmiany przepiséw wptywa-
ja na zmiany zachowania ludzi, ktérych to prawo obowiazuje.
Chociaz zmiany powinny nastepowac w kierunku pozadanym
przez prawodawce i zgodnym z konstytucyjna aksjologia, nie-
jednokrotnie prowadza do zupetnie rozbieznych rezultatow.
Problem nieuzasadnionej dyskryminacji matzenstw w prawo-
dawstwie nie jest wiec zagadnieniem wytacznie prawnym, po-
niewaz wptywa na zycie obywateli i na podejmowane przez nich
decyzje.

Ramy postepowania ustawodawcy i ogélny kierunek wpro-
wadzanych regulacji dotyczacych rodziny i matzenstwa wy-

70 T. Przestawski, Wybrane zagadnienia prawoznawstwa. Szkice z propedeutyki prawa, Monografie
Prawnicze, Wydawnictwo C.H. Beck, 2018
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znacza art. 18 Konstytucji, ktéry stanowi, ze ,matzenstwo jako
zwiazek kobiety i mezczyzny, rodzina, macierzynstwo i ro-
dzicielstwo znajduja sie pod ochrona i opieka Rzeczypospoli-
tej Polskiej”. Do tego artykutu odwotuje sie Trybunat Konsty-
tucyjny w odpowiedzi na zmiany legislacyjne, ktére zamiast
wspierac¢ konstytucyjne wartosci rodziny i matzenstwa, pro-
wadzity do ostabiania wiezi miedzy matzonkami - wskutek
wprowadzonych przepiséw formalny rozpad rodziny mogt
przynies¢ matzonkom wieksze korzysci, w tym korzysci fi-
nansowe, niz podtrzymywanie zwiazku matzenskiego. Wedtug
wyroku TK z 18 maja 2005 r. sygn. akt K 16/04 ,nakaz wyra-
zony w art. 18 Konstytucji nie oznacza, ze Konstytucja naka-
zuje traktowac osobe majaca rodzine inaczej (lepiej), niz osobe
samotna. Przepis ten nakazuje natomiast podejmowanie przez
panstwo takich dziatan, ktére umacniaja wiezi miedzy osoba-
mi tworzacymi rodzine, a zwtaszcza wiezi istniejace miedzy
rodzicami i dzie¢mi oraz miedzy matzonkami””!. Normy usta-
wowe powinny wiec by¢ tak sformutowane, aby osoby pozo-
stajace w zwigzku matzenskim byty przez panstwo wspierane,
a juz na pewno nie powinny by¢ przez nie dyskryminowa-
ne. Wynika to z aksjologii przyjetej w obowiazujacej w Polsce
Konstytucji, w swietle ktorej ,rodzina i matzenstwo sa war-
tosciami, ktére zajmuja szczegdlnie wysoka range w hierar-
chii wartosci konstytucyjnych””?, miedzy innymi ze wzgledu
na swoja stabilno$¢ oraz szczegdlnie wazne zadanie jakim jest
wychowywanie dzieci.

W kontekscie nieuzasadnionej dyskryminacji warto zwrocic
uwage rowniez na okreslona przez art. 32 Konstytucji zasade
réwnosci wobec prawa, ktérej istota jest jednakowe traktowa-
nie wszystkich adresatéw norm prawnych charakteryzujacych
sie dana cecha istotna (relewantna). Nakaz réwnosci dotyczy tyl-
ko tych podmiotéw, ktére sa obdarzone okreslona cecha rele-
wantna z punktu widzenia danej sfery stosunkéw prawnych,
gdy dyspozycja normy prawnej wyréznia dang sfere stosun-

7 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 18.5.2005r, K 16/04.

72 Tamze.
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koéw ze wzgledu na wskazana ceche relewantng oraz gdy ist-
nieje zwiazek pomiedzy cecha relewantna danej kategorii pod-
miotéw a trescig przyjetej regulacji’”?. Wspieranie matzenstwa
przez panstwo nie stanowi wiec nieuzasadnionej dyskrymi-
nacji, gdyz zawarcie zwigzku matzenskiego réznicuje mat-
zonkoéw od innych podmiotéw pod wzgledem cechy istot-
nej. Nie mozna uznac za niezgodnie z art. 32 wprowadzania
regulacji normatywnych wspierajacych matzenstwo, a na-
wet nalezy stwierdzi¢, ze jesli art. 32 Konstytucji w kontek-
Scie regulacji dotyczacych rodziny faktycznie bywa narusza-
ny, to nie przez faworyzowanie matzenstwa, ale przez jego
dezawuowanie.

Swiadczenia dla samotnych
rodzicow wprowadzone w 2003 r.

Zmiany w prawodawstwie do ktorych odwotuje sie TK w wyro-
ku z 18 maja 2005 r. sygn. akt K 16/04, wprowadzone na mocy
ustawy o Swiadczeniach rodzinnych z 28 listopada 2003 r. (dalej
jako: ustawa o §wiadczeniach rodzinnych)”#, obejmowaty likwi-
dacje Funduszu Alimentacyjnego i wprowadzenie w jego miej-
sce zastepczej instytucji dofinansowania w postaci dodatku do
zasitku rodzinnego z tytutu samotnego wychowywania dziecka
przez rodzica (art. 8 pkt. 4 oraz art. 12 ustawy o Swiadczeniach
rodzinnych w jej pierwotnym brzmieniu).

Na bezposrednie i potencjalne negatywne implikacje wpro-
wadzenia tych przepiséw zwrdécit uwage dwcezesny Rzecznik
Praw Dziecka, ktory wnidst do Rzecznika Praw Obywatelskich
whniosek o zaskarzenie wskazanych przepiséw ustawy o swiad-
czeniach rodzinnych ,ze wzgledu na prawne i faktyczne defa-
woryzowanie i dyskryminowanie w tych przepisach dzieci ro-

75 L. Bosek, W. Borysiak, komentarz do art. 32 Konstytucji RP, [w:] M. Safjan, L. Bosek (red.), Konstytucja RP.
Komentarz, t. 1, Warszawa 2016, nb. 103 i cytowane tam orzecznictwo.

7 Dz.U.2003 Nr 228, poz. 2255.
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dzicéw, ktorzy pozostaja w zwiazkach formalnych™”s. Rzecznik
Praw Obywatelskich wystapit nastepnie z wnioskiem o zbada-
nie zgodnosci z ustawa zasadnicza tych przepiséw do Trybuna-
tu Konstytucyjnego, ktory ostatecznie orzekt niezgodnos¢ prze-
piséw ustawy z art. 18, art. 32 ust. 1 oraz art. 71 ust. 1 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej.

Niezgodno$¢ przepisow wprowadzajacych swiadczenia dla
samotnych rodzicéw z Konstytucja wynikata z wielu przyczyn.
Przede wszystkim, postugiwaty sie one niejasnym i niejedno-
znacznym kryterium ,samotnego wychowywania”, ktérego de-
finicja ,nie pozwala na jednoznaczne okreslenie sytuacji, w kto-
rej to kryterium jest spetnione””®. Trybunat Konstytucyjny
przyznat, ze w skrajnej interpretacji mozna bytoby przyjac, ze
»kazda osoba, ktora ma taki stan cywilny, jaki okreslono w tej
definicji, i ktéra ztozyta o§wiadczenie, ze drugi z rodzicow nie
wychowuje dziecka, moze otrzymac dodatek do zasitku rodzin-
nego z tytutu samotnego wychowywania dziecka. Takie ujecie,
nadajace sie do obrony w $wietle brzmienia interpretowanego
przepisu, prowadzi jednak do skutkéw spotecznie niepozada-
nych””. Dodaje tez, ze ,regulacja przestanek uzyskania dodat-
ku do zasitku rodzinnego jest nie tylko niejasna, ale nie-
spojna z regulacja przewidziana w kodeksie rodzinnym
i opiekuriczym”.

Takie sformutowanie przepisu stworzyto zagrozenie dla wiezi
istniejacych miedzy matzonkami, a co za tym idzie réwniez wie-
zi miedzy rodzicami i dzie¢mi. W wyroku TK czytamy, ze ,Rzecz-
nik Praw Obywatelskich otrzymat od Rzecznika Praw Dziecka
informacje o tym, ze w zwiazku z wejSciem w zycie kwestio-
nowanych przepiséw zwiekszyta sie liczba pozwoéw o orze-
czenie separacji lub rozwodu. Ta obserwacja nie zostata pod-
wazona ani przez przedstawiciela Sejmu, ani przez Prokuratora
Generalnego, wobec tego uzasadnione jest przyjecie, ze zaskar-
zone przepisy, wskutek niejasnosci i niesp6jnosci z regulacja

75 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 18.5.2005 ., K 16/04.
76 Tamze.

77 Tamze.
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kodeksowg, co najmniej stwarzaja ryzyko zagrozenia dla pra-
widlowego funkcjonowania rodziny i matzenstwa, a w takim
razie naruszaja wyrazony w art. 18 Konstytucji nakaz zapewnie-
nia przez panstwo rodzinie i matzenstwu ochrony i opieki. Usta-
lenie to jest niezalezne od tego, jaki procent pozwdéw o separa-
cje lub rozwod zostat uwzgledniony przez sady. Samo bowiem
wystapienie z zagdaniem orzeczenia separacji lub rozwodu jest
dowodem ostabienia wiezi istniejacych miedzy matzonkami”.

Poniewaz w takim ujeciu prawo do dodatku do zasitku rodzin-
nego uzaleznione jest od statusu prawnego rodziny, TK zaznacza
ponadto, iz ,tres¢ kwestionowanych przepiséw sktania do stwa-
rzania sytuacji pozorujacych rozktad pozycia miedzy matzonka-
mi po to by uzyska¢ pomoc finansowa ze srodkéw publicznych.
Ztegowzgledu Trybunat uznat, ze zaskarzone we wniosku prze-
pisy naruszaja rowniez art. 18 Konstytucji”'®.

Stanowisko zajete przez TK ma odzwierciedlenie w danych
statystycznych — widoczna jest zbieznos¢ czasowa wprowadze-
nia omawianych przepiséw z radykalnym wzrostem liczby roz-
wodow i orzeczen o separacji'’?, ktora miata miejsce latach 2004-
2005. Liczba rocznie orzekanych rozwodéw w latach 1990-2002
utrzymywata sie na relatywnie stabilnym poziomie. Jej szcze-
golnie wysoki wzrost odnotowano natomiast po wejsciu w zycie
ustawy o Swiadczeniach rodzinnych w maju 2004 r., gdy liczba
rozwodow z 45,4 tysiecy w 2002 r. wzrosta do 56,3 tys. w roku
2004 i nastepnie do 67,6 tys. w roku 2005'°. Zmianom ustawo-
wym towarzyszyt ponadto trzykrotny wzrost liczby oséb ko-
rzystajacych ze Swiadczenia rodzinnego - przed rokiem 2003
z tej formy pomocy korzystato srednio 500 tys. os6b, natomiast
w 2004 r. liczba Swiadczeniobiorcéw wzrosta do 1,5 miliona'®.

78 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 18.5.2005 r., K 16/04.

79 P. Szukalski, ,Separacje w Polsce w latach 2000-2012", Demografia i Gerontologia Spoteczna — Biule-
tyn Informacyjny, Nr 7/2013, http://dspace.unilodz.pl/xmlui/bitstream/handle/I1089/3559/2013-07%20Se-
paracje.pdf?sequence=I&isAllowed=y, dostep: 7.11.2019.

180 Stosunek Polakéw do rozwodéw”, Komunikat z badar, Nr 7/2019, Fundacja Centrum Badania Opinii
Spotecznej, https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_007_9.PDF, dostep: 7.11.2019.

8 M. Kocur, ,Ustawa o $wiadczeniach rodzinnych: skutki spoteczno-ekonomiczne dla samotnych ro-
dzicéw”, Polityka Spoteczna nr 10/2008, str. 6, https://www.ipiss.com.pl/wp-content/uploads/down-
loads/2012/10/ps_10_2008_m_kocur.pdf, dostep: 7.1.2019.
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Ta sytuacja stanowi przyktad nieprawidtowego kierun-
ku zmian prawnych, wywotujacego niepozadane skut-
ki spoteczne. Wadliwe przepisy zostaty wprawdzie uchylo-
ne wyrokiem Trybunatu Konstytucyjnego, jednak w polskim
prawodawstwie wciaz znajduja sie regulacje wymagajace mo-
dyfikacji, ktore posrednio lub bezposrednio dyskryminuja
instytucje matzenstwa.

Eliminacja dyskryminacji a zwiekszenie wsparcia

Ponadto warto zauwazy¢, ze nawet te przepisy, ktére wprost
nie dyskryminuja matzenistwa, moga stwarzac sytuacje praw-
na niekorzystna dla tej instytucji, gdyz brak preferencji na
korzysc¢ rodziny i matzenstwa bardzo czesto oznacza prefe-
rencje negatywna. Intencja proponowanych i wprowadza-
nych zmian prawnych nie powinna wiec by¢ wytacznie eli-
minacja przepisow czynnie dyskryminujacych instytucje
matzenstwa, ale rowniez tworzenie nowych prawnych uwa-
runkowan i okolicznosci, ktére maksymalnie wzmacniatyby
wiezi rodzinne i tworzytyby optymalne warunki dla zwiazkéw
matzenskich.

W zadnym wypadku nie chodzi tu o gorsze traktowanie oséb
samotnych, lecz o wspieranie matzenstw przy jednoczesnym
zniechecaniu do tworzenia konkubinatéw, ktére ze wzgledu na
swa niestabilnos¢ niosa ze soba wiele negatywnych implikacji
dla samych konkubentow, dla rodzacych sie w nich dzieci oraz
dla panistwa jako catosci, w sensie zarowno spotecznym jak i go-
spodarczym.

Postulat poszerzenia wsparcia dla matzenstw oraz dla rodzin
opartych na matzenstwie bazuje na jednoznacznie potwier-
dzanym przez badania fakcie, iz matzenstwo tworzy najlep-
sze warunki do wychowywania dzieci, a dzieci wychowywa-
ne przez swoich biologicznych rodzicow w peinych, stabilnych
rodzinach opartych na matzenstwie praktycznie pod kazdym



228 | MALZENSTWO JAKO NAJLEPSZA FORMA PROFILAKTYKI PRZED PRZESTEPCZOSCIA

wzgledem radza sobie lepiej niz dzieci z rodzin w jakiejkolwiek
innej konfiguracji’®

Swiadczenia rodzinne obecnie

Pomimo usuniecia wadliwych przepisow z ustawy o §wiad-
czeniach rodzinnych w wyniku wyroku TK z 2004 r., w dalszym
ciagu tworzy ona luki prawne, ktére moga dziatac¢ na niekorzys¢
matzenstwa. Zgodnie z art. 7 pkt. 5 ustawy o Swiadczeniach ro-
dzinnych w jej obecnym brzmieniu'® zasitek rodzinny nie przy-
stuguje osobie samotnie wychowujacej dziecko, jezeli nie zasa-
dzono swiadczenia alimentacyjnego od drugiego rodzica'®?, co
stanowi swoisty mechanizm zabezpieczajacy. Jednakze defini-
cja osoby samotnie wychowujacej dziecko na ktorej przepis ten
sie opiera jest w dalszym ciagu wadliwa. Zgodnie z art. 3 pkt. 17a
ustawy przez osobe samotnie wychowujaca dziecko rozumie sie
.panne, kawalera, wdowe, wdowca, osobe pozostajaca w sepa-
racji orzeczonej prawomocnym wyrokiem sadu, osobe rozwie-
dziong, chyba ze wychowuje wspolnie co najmniej jedno dziecko
z jego rodzicem”. Oznacza to, ze rodzic pozostajacy we wspol-
nym pozyciu z osoba niebedaca rodzicem dziecka, a jednocze-
$nie otrzymujacy alimenty, nie jest w ujeciu tej ustawy osoba sa-

82 Na gruncie polskim wykazuje to m.in. raport rocznego programu spotecznego ,Szkota bez przemo-
cy” 22009 r. prof. J. Czapinskiego, ktéry dowodzi, ze dzieci wychowywane w rodzinie niepetnej czesciej
wagaruja, sa zarbwno sprawcami jak i ofiarami przemocy oraz przejawiaja zachowania autodestrukcyjne
(picie alkoholu, zazywanie narkotykéw, palenie papieroséw). Wczeéniej takze przechodza inicjacje seksu-
alng, siegaja po dopalacze i maja zdecydowanie negatywny stosunek do szkoty. Podobne zjawisko obser-
wuje sie takze za granica, w tym w Europie i Ameryce, gdzie wydawane przez Princeton University i Bro-
oking Institute czasopismo The Future of Children (2010) stwierdza wrecz, ze na podstawie badan ciezko
by¢ optymista co do tego, ze wigkszos¢ dzieci nieposlubionych rodzicdw wyrosnie na dobrze prosperuja-
cych (ang. flourishing) dorostych”. Réwniez badania M. Regnerusa wykazuija, ze dzieci wychowane w pet-
nych rodzinach biologicznych rozwijaja sie najlepiej (How different are the adult children of parents who
have same-sex relationships? Findings from the New Family Structures Study, 2012).

8 Ustawa o $wiadczeniach rodzinnych tj. z dnia 6 listopada 2018 r. (Dz.U. z 2018 r. poz. 2220).

8¢ Z wyjatkami: gdy rodzice lub jedno z rodzicow dziecka nie zyje, ojciec dziecka jest nieznany, powddz-
two o ustalenie $wiadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodzicéw zostato oddalone, sad zobowiazat
jednego z rodzicéw do ponoszenia catkowitych kosztoéw utrzymania dziecka i nie zobowiazat drugiego
z rodzicdw do $wiadczenia alimentacyjnego na rzecz tego dziecka lub dziecko, zgodnie z orzeczeniem
sadu, jest pod opieka naprzemienna obojga rodzicéw sprawowang w poréwnywalnych i powtarzajacych
sie okresach.
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motnie wychowujaca dziecko. Konkubenci niebedacy rodzicami
tego samego dziecka moga w takim wypadku pobierac¢ zasitki
i Swiadczenia bez ograniczen i omijac¢ gorne kryterium dochodo-
we w wysokosci 504 zt. Mechanizm zabezpieczajacy wprowa-
dzony na mocy przepisu zawartego w art. 7 pkt. 5 ustawy nie ma
zastosowania, jezeli rodzic jest rozwodnikiem. Notabene, w ta-
kim ujeciu przepisow kryteria przepisowe bedzie spetniat réw-
niez otrzymujacy alimenty rodzic, ktéry pozostaje w konkubina-
cie z osoba tej samej ptci.

Rozliczanie podatku dochodowego

Zgodnie z art. 6. ust. 4. ustawy o podatku dochodowym od
0s6b fizycznych z dnia 26 lipca 1991 r. (dalej jako: u.p.d.o.f), rozli-
czy¢ podatek dochodowy wspdlnie z dzieckiem moze rodzic lub
opiekun prawny, podlegajacy obowiazkowi podatkowemu o kto-
rym mowa w art. 3 ust. 1, bedacy ,panng, kawalerem, wdowg,
wdowcem, rozwodka, rozwodnikiem albo osoba, w stosunku do
ktorej orzeczono separacje w rozumieniu odrebnych przepisdw,
lub osoba pozostajaca w zwigzku matzenskim, jezeli jej matzo-
nek zostat pozbawiony praw rodzicielskich lub odbywa kare po-
zbawienia wolnosci, jezeli ten rodzic lub opiekun w roku podat-
kowym samotnie wychowuje dzieci”.

W szerszym ujeciu watpliwosci budzi sama zasadnos¢ obje-
cia ta preferencyjna forma rozliczania wytacznie oséb samot-
nie wychowujacych dziecko i wykluczenia z niego rodzicow
pozostajacych z zwigzku matzenskim. Analiza systemdw podat-
kowych stosowanych przez inne panstwa pokazuje, ze wspol-
ne rozliczanie rodzicow z dzie¢mi moze by¢ faktyczna podsta-
wa systemu podatkowego, stanowiacym rozwiazanie bardzo
korzystne spotecznie i jednoczesnie bedace istotnym punktem
polityki prorodzinnej panstwa. Wspoélne rozliczanie rodzicéw
z dzieckiem stanowi podstawe m.in. francuskiego modelu od-
liczania podatku dochodowego, w ktérym podatek odprowa-
dzany jest nie od dochodu jednostki, ale od dochodu rodziny.



Wielko$¢ dochodu ktéra podlega opodatkowaniu - czyli w kon-
sekwencji wielkos$¢ podatku dochodowego ptaconego przez ro-
dzine - zalezna jest od liczby 0séb przynalezacych do tej rodzi-
ny. Wielkosé¢ dochodu podlegajacego opodatkowaniu obliczana
jest przez podzielenie catkowitego dochodu rodziny - przewaz-
nie jest to zsumowany dochdd obojga matzonkéw - przez kon-
kretna liczbe czesci fiskalnych, wynikajaca ze struktury rodzi-
ny. Pierwsze dwoje dzieci daje po potowie takiej czesci fiskalnej,
natomiast kazde kolejne dziecko w rodzinie stanowi cata czesc
fiskalna. Takie skonstruowanie polityki spotecznej panstwa
wspiera rodziny wielodzietne, a ponadto powoduje, Ze osoby
samotne i samotnie wychowujace dzieci nie sa faworyzowane
wzgledem rodzin petnych.

Jednak nie jest to jedyne zastrzezenie jakie budzi analizowana
regulacja - podobnie jak w przypadku przytoczonych uprzednio
przepisow dot. dodatku do §wiadczenia rodzinnego, zawartych
w art. 8 pkt. 4 oraz art. 12 ustawy o swiadczeniach rodzinnych
w jej pierwotnym brzmieniu'®®, u.p.d.o.f. postuguje sie niejedno-
znacznym sformutowaniem ,samotnego wychowywania dzie-
ci”, ktore notabene nie jest w ustawie odrebnie zdefiniowane.

Poza osobami pozostajacymi w zwiazku matzenskim, przywi-
lej wspdlnego rozliczania podatku dochodowego z dzieckiem nie
przystuguje réwniez konkubentom, ktorzy wspdélnie wychowu-
ja swoje wtasne dziecko i nie sformalizowali zwiazku. Cho¢ sama
definicja jest prawidtowa, wcigz istnieje przestrzen do naduzy¢
spowodowana brakiem odpowiedniego systemu weryfikacji.
Dziwi, Zze w u.p.d.o.f. nie wprowadzono mechanizmu podobnego
do przepisu z art. 7 pkt. 5 ustawy o Swiadczeniach rodzinnych,
gdzie przyznanie swiadczenia uwarunkowane jest weryfikacja,
czy formalnie przyznano alimenty.

Doswiadczenie pokazuje, ze w przypadkach, gdy matka dziec-
ka pozostaje we wspdolnym pozyciu z mezczyzna niebedacym oj-
cem dziecka, ww. przepis bywa roznie interpretowany. Zdarzato
sie, ze organy podatkowe uznawaty, ze takie osoby moga sie roz-

8 Ustawa o $wiadczeniach rodzinnych z 28 listopada 2003 r. (Dz.U. 2003 Nr 228, poz. 2255).
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liczy¢ jako samotnie wychowujace dziecko'®®, cho¢ w nowszych
wyrokach Naczelny Sad Administracyjny podkresla, ze ,prawo
do preferencyjnego opodatkowania dochodéw nie przystuguje
wszystkim osobom stanu wolnego, posiadajacym dzieci wtasne
lub przysposobione, a wytacznie tym, ktére samotnie wychowu-
ja te dzieci”®”. Kolejnym przyktadem nieszablonowej interpreta-
cji wyroku jest wyrok NSA z 5 kwietnia 2017 r., w ktérym do-
puszcza sie wspoélne rozliczanie z dzieckiem w przypadku obojga
rozwiedzionych rodzicéw sprawujacych piecze nad nim przez
okreslona czes¢ roku, jednak catkowicie osobno - w takim wy-
padku kazdy z rodzicow moze rozliczy¢ sie jako osoba samotnie
wychowujaca dziecko. Co wiecej, takim ujeciu kryterium samot-
nego wychowywania dziecka bedzie spetniat rowniez rodzic po-
zostajacy w jednoptciowym konkubinacie.

Matzenstwo a koszty uzyskania przychodu

W kontekscie podatku dochodowego od 0séb fizycznych war-
to wspomnie¢ o niedawnych pozytywnych zmianach legislacyj-
nych dotyczacych rozliczania wspolnie z matzonkiem podatku
dochodowego przedsiebiorcy prowadzacego dziatalnos¢ gospo-
darcza lub dziatalnos¢ w formie spétki niebedacej osoba praw-
na. Zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt. 10 ustawy o podatku dochodo-
wym od 0s6b fizycznych z dnia z dnia 26 lipca 1991 r. (Dz.U. 1991
Nr 80, poz. 350), za koszty uzyskania przychodu nie uwaza sie
»wartosci wtasnej pracy podatnika, jego matzonka i matoletnich
dzieci, a w przypadku prowadzenia dziatalnosci w formie spot-
ki niebedacej osoba prawna - takze matzonkéw i matoletnich
dzieci wspolnikéw tej spotki”. Tak sformutowany przepis zabra-
niat wliczania w koszty uzyskania przychodu wynagrodzenia

8 Potwierdza to m.n. interpretacja dyrektora Izby Skarbowej w Bydgoszczy z 19 grudnia 2013 r. nr
ITPB2/415-88I/13/MU. Wnioskodawczyni byta rozwddka i samotnie wychowywata corke z tego matzen-
stwa. Pozostawata w konkubinacie, z ktérego miata drugie dziecko, wspélnie wychowywane z partnerem.
Mieszkata z cérka z pierwszego matzeristwa oraz z partnerem i ich synem. Jej stanowisko rozpatrzono po-
zytywnie i uznano, ze moze rozliczac sig jako osoba samotnie wychowujaca dziecko.

87" Wyrok NSA z 14 czerwca 2018 r, sygn. ake. Il FSK 1642/16.
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wspotmatzonka, natomiast pozwalat na uwzglednienie w nich
kosztow pracy i wynagrodzenia oséb nienalezacych do rodziny
podatnika, co prowadzi do mozliwosci wliczenia w koszty pra-
cy konkubenta. Rozwigzanie to w sposéb jawny faworyzowa-
to konkubentow wzgledem oséb pozostajacych w zwiazku mat-
zenskim, co z pewnos$cia nie mogto prowadzi¢ do wzmacniania
wiezi miedzy matzonkami, a mogto wrecz stanowi¢ przestanke
do ich ostabienia.

Wskutek wprowadzenia nowelizacji, na mocy art. 7 pkt.
9 ustawy o zmianie niektérych ustaw w celu wprowadzenia
uproszczen dla przedsiebiorcéw w prawie podatkowym i go-
spodarczym z dnia 9 listopada 2018 r. (Dz.U. z 2018 r. poz. 2244),
»kosztem uzyskania przychodéw jest jednak wynagrodzenie
matzonka podatnika i matoletnich dzieci podatnika, a w przy-
padku prowadzenia dziatalnosci w formie spotki niebedacej oso-
ba prawna - takze matzonkéw i matoletnich dzieci wspélnikow
tej spotki™®® (tj. z dnia 5 lipca 2019 r., Dz.U. z 2019 r. poz. 1387).
Oznacza to, ze od momentu wejscia rzeczonego przepisu w zy-
cie, tj. od 1 stycznia 2019 r., wynagrodzenie matzonka podatni-
ka nalezne z tytutéw wskazanych w tym przepisie moze juz by¢
kosztem podatkowym.

Rzadowe programy mieszkaniowe

Kolejnym obszarem, w ktérym wystepuje nieuzasadniona
dyskryminacja matzenstwa, jest narodowa polityka mieszka-
niowa - na przestrzeni ostatnich lat nastapita swoista ewolucja
zatozen programow mieszkaniowych. W latach 2006-2013 funk-
cjonowat narodowy program mieszkaniowy ,Rodzina na swo-
im”, regulowany ustawa o finansowym wsparciu rodzin i in-
nych oséb w nabywaniu wtasnego mieszkania z dnia 8 wrzesnia

8 Tj.zdnia5lipca2019r.(Dz.U.z 2019 . poz.1387). Dotyczy to wynagrodzenia naleznego z tytutdéw okre-
slonych wart. 2 ust. |, art. 13 pkt 2, 8 i 9 lub z tytutu odbywania praktyk absolwenckich, o ktérych mowa
w ustawie z dnia 7 lipca 2009 . o praktykach absolwenckich (Dz.U. z 2018 r. poz. 1244), z zastrzezeniem pkt
551art. 22 ust. 6ba.
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2006 1. (Dz.U. 2006 Nr 183, poz. 1354), ktéry byt bardzo wyraznie
ukierunkowany na wspieranie matzenstw oraz rodzin z dzie¢mi.
W roku 2013 zastapit go program ,Mieszkanie dla mtodych”, na
wielu ptaszczyznach traktujacy osoby samotne preferencyjnie
wzgledem matzenstw i rodzin.

Do 2015 r. w programie tym zdecydowanie preferencyjnie
traktowane byty osoby samotne, podczas gdy rodziny, w szcze-
golnosci wielodzietne, byty wprost dyskryminowane. W 2015 r.
Sejm przyjat nowelizacje ustawy o ,MdM”, usuwajac czesc¢ nie-
sprawiedliwych przepiséw - jednak program wciaz pozosta-
wiat wiele do zyczenia. Mimo ze program przestat juz obowia-
zywad, warto przytoczy¢ czes¢ jego zatozen w celu uzasadnienia
ich wadliwosci oraz prewencji powielania podobnych regulacji
w przysztosci.

W programie jako nabyweca definiowany byt jako: a) oboje
matzonkow, b) osoba samotnie wychowujaca dziecko, ¢) osoba
niepozostajaca w zwigzku matzenskim. Ten sposéb definiowania
w praktyce zachecat do nieformalizowania zwiazku, gdyz oso-
by zyjace w konkubinacie mogty aplikowa¢ do programu osob-
no i w rezultacie otrzymac dwukrotnie wieksze dofinansowanie.
Ponadto w pierwotnym brzmieniu programu limit powierzch-
ni mieszkania objetej dofinansowaniem wynosit 50 m? nie byt
wiec proporcjonalny do liczby oséb w rodzinie i dla osoby sa-
motnej program jest wiec o wiele korzystniejszy niz dla rodziny
wielodzietnej'®. Co wiecej, poczatkowo dofinansowanie wktadu
wtasnego kredytu wynosito 10% w przypadku oséb bezdziet-
nych i 15% w przypadku oséb posiadajacych przynajmniej jedno
dziecko'®. Oznacza to, ze 10% dofinansowania do wktadu wta-
snego otrzymac mogto zaréwno matzenstwo, jak i osoba samot-
na (lub osoba zyjaca w konkubinacie - wtedy obie strony moga
ubiega¢ sie o dofinansowanie osobno). Oznacza to dwukrot-
nie wieksza wartosé procentowa przypadajaca na jedng osobe

189 Po nowelizacji zostat on podniesiony z 50 m2 do 65 m2 w przypadku rodzin wychowujacych co naj-
mniej troje dzieci.

%0 Po nowelizacji dodano dwa kolejne progi: 20-procentowy dla rodzin wychowujacych dwoje, a 30-pro-
centowy dla wychowujacych troje dzieci.
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wtedy, gdy o dofinansowanie ubiega sie osoba samotna lub kon-
kubenci.

Program ,MdM” funkcjonowat do roku 2018, a w styczniu
2019 r. wszedt w zycie tzw. program ,Mieszkanie Plus”, réznia-
cy sie w swej istocie od programdéw poprzednich, bowiem jego
podstawowym celem jest budowa tanich mieszkan pod najem,
podczas gdy zaréwno ,MdM” jak ,Rodzina na swoim” polegaty
na wsparciu finansowania kredytu na zakup wtasnego mieszka-
nia. Nomen omen juz sama modyfikacje formy dofinansowania
mozna postrzegac jako zmiane niesprzyjajaca stabilnosci. Aktu-
alny program obejmuje trzy Sciezki dofinansowania kierowa-
nych do réznych kregéw adresatéw - do gmin, do firm budow-
lanych oraz bezposrednio do potencjalnych najemcow. Gatezia
adresowana do potencjalnych najemcow jest program ,Miesz-
kanie na Start”, regulowany ustawa o pomocy panistwa w pono-
szeniu wydatkow mieszkaniowych w pierwszych latach najmu
mieszkania z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz.U. z 2018 r. poz. 1540).

Gtoéwne cele programu trudno krytykowac - postuluja one
m.in. poprawe warunkéw mieszkaniowych spoteczenstwa czy
zwiekszenie mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb
mieszkaniowych oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji zycio-
wej - jednak mierniki majace weryfikowac ich prawidtowa reali-
zacje budza watpliwos$ci pod katem aksjologicznym.

Pierwszym celem jest ,zwiekszenie dostepu do mieszkan dla
0s6b o dochodach uniemozliwiajacych nabycie lub wynajecie
mieszkania na zasadach komercyjnych”. Podczas gdy cel sam
w sobie jest w swej istocie pozytywny, zaproponowany miernik
zaktada, iz ,docelowo do 2030 r. liczba mieszkan przypadajaca
na 1tys. mieszkaricéw powinna osiagnac¢ wysokos$¢ mieszczaca
sie w aktualnej sredniej Unii Europejskiej. Oznacza to wzrost
tego wskaznika z poziomu 363 do 435 mieszkarn na 1000 oséb.
Aby zrealizowac zaktadany cel, uwzgledniajac koniecznos¢ wy-
cofania czesci zasobéw mieszkaniowych z eksploatacji, trze-
ba do 2030 wybudowac (zaréwno na zasadach rynkowych jak
i z pomoca paristwa) ok. 2,5 mIn mieszkan”. Osiagniecie tego ilo-
Sciowego celu w praktyce tozsame jest ze zmniejszeniem prze-
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cietnej liczby 0s6b przypadajacych na gospodarstwo domowe
- liczba os6b/mieszkanie wynositaby $rednio 2,3, podczas gdy
obecnie wskaznik ten ma wartos¢ 2,75. Z tak sformutowanych
postulatéw wynika, ze zwiekszenie liczby mieszkan przypada-
jacych na 1000 o0séb jest przez pomystodawcoéw wiazane z pod-
niesieniem jakosci zycia. W rzeczywistosci zastosowanie takie-
go miernika jest niemiarodajne, a nawet bezpodstawne, bowiem
w zaden sposéb nie weryfikuje realizacji postulowanego celu -
promuje natomiast mate gospodarstwa domowe oraz zmniej-
szanie liczebnosci rodzin, co nie moze by¢ okreslone mianem
pozytywnego zjawiska.

Sugerowanie takich rozwiazan stanowi niejako bezrefleksyj-
ne przyjecie celéw zréwnowazonego rozwoju - jednym z jego
zatozen jest de facto depopulacja. Wtasciwie skonstruowany
program mieszkaniowy zamiast prowadzic¢ do zwiekszania licz-
by mieszkan powinien postulowa¢ budowe mieszkan i domow
o wiekszej powierzchni, a wskaznik liczby mieszkan zastapic¢
wskaznikiem liczby metréw kwadratowych przypadajacych na
jednego mieszkanca. Domostwa o duzej powierzchni stwarzaja
korzystniejsze warunki dla rodzin wielodzietnych, co sp6jne by-
toby z prorodzinna polityka panistwa.

Kolejnym mankamentem programu ,Mieszkanie na start”
jest okreslona w art. 5 ust. 1 ustawy metoda wyznaczania mak-
symalnego progu dochodowego stanowiacego warunek otrzy-
mania doptat - obecne brzmienie przepisu, z niezrozumiatych
przyczyn, jednoznacznie uprzywilejowuje osoby samotne. Mia-
nowicie, sredni miesieczny dochdd jednoosobowego gospodar-
stwa domowego nie moze przekraczac¢ 100% przecietnego wy-
nagrodzenia w gospodarce narodowej ostatnio ogtoszonego
przez Prezesa Gtdwnego Urzedu Statystycznego. Tymczasem
dochdéd pozostatych gospodarstw domowych moze stanowic
maksymalnie 100% tegoz przecietnego wynagrodzenia, zwiek-
szonego o dodatkowe 40 punktéw procentowych na kazda ko-
lejna osobe w gospodarstwie domowym. Oznacza to, zZe osobie
samotnej jest o wiele tatwiej otrzymac dofinansowanie, gdyz jej
dochéd wynosié moze 100% przecietnego wynagrodzenia, pod-
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czas gdy na kazdego z matzonkéw przypada jedynie 70%. Prefe-
rencjanarzecz oséb samotnych jest zniechecajaca nawet do po-
dejmowana konkubinatu.

Zastrzezenia budza réwniez proponowane w art. 8 ust. 2 moz-
liwe kryteria pierwszenstwa (cho¢ ostatecznie sa one okresla-
ne przez gmine), ktére uprzywilejowuja m.in. osoby zmieniaja-
ce miejsce zamieszkania w celu podjecia pracy lub nauki poza
miejscem obecnego zamieszkania czy kandydatow posiadaja-
cych Karte Polaka, a jednoczesnie w zaden sposéb nie wspieraja
instytucji matzenstwa. Jedynym kryterium prorodzinnym wy-
stepujacym w tym zestawieniu jest to traktujace o sytuacji, gdy
,W gospodarstwie domowym jest co najmniej jedno dziecko”.
Jednak tak zdefiniowany warunek stawia konkubinat na roéwni
z matzenstwem, jednoczes$nie pomijajac rodziny wielodzietne.

Rekrutacja do publicznych placowek oswiatowych

Podobnie ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.
(tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 1148) okreslajac kryteria brane pod uwa-
ge w trakcie postepowania rekrutacyjnego w art. 131 ust. 2 pkt.
6 postuguje sie niejednoznacznym okresleniem ,samotnego
wychowywania kandydata w rodzinie”. Zgodnie z art. 4 pkt. 43
ustawy ,nalezy przez to rozumie¢ wychowywanie dziecka przez
panne, kawalera, wdowe, wdowca, osobe pozostajaca w separa-
Cji orzeczonej prawomocnym wyrokiem sadu, osobe rozwie-
dziona, chyba ze osoba taka wychowuje wspdlnie co najmniej
jedno dziecko z jego rodzicem”. Tak zdefiniowane ,samotne wy-
chowywanie” daje wiele mozliwych Sciezek interpretacji i pro-
wadzi¢ moze do skutkéw spotecznie niepozadanych. Przepis ten
uprzywilejowuje samotnych rodzicéw wzgledem rodzin pet-
nych, jednoczesnie nie wykluczajac definitywnie spod przywi-
leju 0séb zyjacych w konkubinacie. Nie odréznia tez rodzicow
bedacych kawalerami lub pannami z wtasnej woli, od rodzin kto-
rych rozpad nastapit wskutek tragicznych wydarzen. Warto tez
zwroci¢ uwage na fakt, ze kryterium samotnego wychowywa-
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nia dziecka zawsze bedzie spetniat rodzic znajdujacy sie w jed-
noptciowym konkubinacie.

Pojawiaja sie gtosy rodzicéw wskazujacych na czeste wy-
stepowanie naduzy¢ powodowanych stabosciami metody we-
ryfikacji faktycznego spetnienia kryteriow oswiatowych. O ile
rodzic nie jest osoba pozostajaca w separacji lub osoba rozwie-
dziong, jedynym wymaganym dokumentem jest podpisane wy-
tacznie przez niego o$wiadczenie o samotnym wychowywaniu
dziecka oraz niewychowywaniu dziecka wspdlnie z jego rodzi-
cem. Ponadto, co ciekawe, owo niejednoznaczne okreslenie ,sa-
motnego wychowywania kandydata w rodzinie” jest w rzeczo-
nym przepisie traktowane na réwni z kryterium wielodzietnosci
rodziny kandydata oraz z kryteriami traktujacymi o niepetno-
sprawnosci samego kandydata badz cztonkéw jego rodziny:.

Podsumowanie

Struktura panstwa socjalnego w modelu przyjetym w wiekszo-
Sci wspotczesnych krajoéw Europy nie sprzyja wzmacnianiu in-
stytucji matzenstwa i rodziny, poniewaz stawia sobie za podsta-
wowy cel zapewnienie dobrobytu obywatelowi rozumianemu
jako jednostka. Istotna czes¢ Swiadczen socjalnych i emery-
talnych jest skonstruowana w sposob, ktéry moze skutkowac
izolacja jednostki wobec rodziny, co wynika ze zmiany mysle-
nia o rodzinie jako o fundamencie spoteczenstwa. W ten sposéb
przeniesiono odpowiedzialno$¢ na barki panstwa, czyli de facto
pozostatych obywateli, podczas gdy przed wprowadzeniem tego
wzglednie nowego rozwiazania zabezpieczenie spoteczne two-
rzyta rodzina wielodzietna i wielopokoleniowa.

Oczywiscie takze w ramach istniejacego paradygmatu moz-
liwe jest jak najszersze wykorzystanie instrumentéw polityki
spotecznej i gospodarczej do czynnego wzmacniania wiezi mat-
zenskich i rodzinnych. Skuteczno$c¢ tego typu rozwiazan w re-
alizacji prorodzinnych postulatéw obserwowac¢ mozna m.in.
w skali miedzynarodowej pod postacia prorodzinnej polityki
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prowadzonej juz niemal od dekady przez Wegry oraz w przy-
padku efektéw wprowadzenia bonu wychowawczego w gminie
Nysa w 2016 r.

Kazus bonu wychowawczego w Gminie Nysa

Istotny przyktad w tej materii stanowi podjeta 10 listopada 2015
r. przez Rade Miejska w Nysie uchwata w sprawie wprowadze-
nia na terenie Gminy Nysa bonu wychowawczego, ktéra w swej
istocie odnosi sie do instytucji matzenstwa zgodnie z konstytu-
cyjnymi przestankami do wzmacniania wiezi istniejacych mie-
dzy matzonkami.

Przedmiotowa uchwata ustanawia comiesieczne swiadczenie
pieniezne, tzw. bon wychowawczy, wyptacane na drugie i kaz-
de kolejne dziecko, w wieku od rozpoczecia 13 miesiaca zycia do
ukonczenia 6 roku zycia. Bon otrzymac moga biologiczni lub ad-
opcyjni rodzice takich dzieci zamieszkujacy pod wspélnym ad-
resem na terenie gminy Nysa. Wéréd warunkéw otrzymania
Swiadczenia jest takze m.in. wymog pozostawania przez rodzi-
cow w zwigzku matzenskim, wykonywanie pracy zawodowe;j
przez jednego z rodzicow, nieotrzymywanie innych swiadczen
z budzetu gminy i brak zalegtosci finansowych wobec miasta.
Konstrukcja przepiséw powoduje wiec, ze w pierwszej kolejno-
sci §wiadczenia trafiaja wtasnie do rodzicow bedacych matzon-
kami.

W pismach kierowanych do Rady Miasta Rzecznik Praw Oby-
watelskich Adam Bodnar wielokrotnie bezpodstawnie kwestio-
nowat zgodnos¢ rzeczonej ustawy z prawem, twierdzac, jakoby
pominiecie w rzeczonej uchwale oséb samotnych wychowuja-
cych dzieci, zyjacych w zwiazkach nieformalnych oraz oséb bez-
robotnych sprzeczne byto z okreslonym w art. 32 Konstytucji
RP nakazem rownego traktowania podmiotéw prawa w obre-
bie okreslonej kategorii. Jednak przywotany artykut Konstytucji
nie nakazuje bynajmniej egzekwowania rownosci w znaczeniu
bezwzglednym - jak podkresla Sad Najwyzszy powotujac sie na
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stanowisko TK, ,konstytucyjna zasada réwnosci wobec prawa
polega na tym, ze wszystkie podmioty prawa charakteryzujace
sie dana cecha istotna (relewantna) w rownym stopniu maja by¢
traktowane réwno™". Tym samym za zasadne trzeba uznac wy-
réznienie matzenistwa na tle pozostatych relacji miedzyludzkich
oraz wdrazanie korzystnych rozwiazan kierowanych wytacznie
do matzonkow, ktore, powtarzajac za Sadem Najwyzszym, ,sa
konsekwencja wysokich wymagan i oczekiwan wobec matzen-
stwaimaja realizowac ochrone rodziny tworzonej przez zawar-
cie matzenstwa"®?.

Co znamienne, zaobserwowac mozna wyrazna korelacje mie-
dzy prowadzona przez samorzad polityka a faktycznymi decy-
zjami os6b ktorych ona dotyczy, bowiem juz po kilku miesiacach
funkcjonowania bonu nastapit ponad 21-procentowy wzrost
liczby urodzonych dzieci oraz ponad 24-procentowy wzrost
liczny zawieranych matzenstw. Pokazuje to, ze mozliwym jest
wywieranie realnego wptywu na zachowanie obywateli oraz
ksztattowanie w spoteczenstwie postaw zgodnych z aksjolo-
gicznymi zatozeniami polskiej Konstytucji.

Polityka prorodzinna na Wegrzech

Poszukujac rozwigzan prawnych wspierajacych instytucje mat-
zenstwa warto rowniez zwrdéci¢ uwage na prorodzinne regula-
cje funkcjonujace na Wegrzech od roku 2011. Wegierski model
polityki spotecznej obejmuje szereg skutecznych instrumentdow,
ktdre przyczynity sie do wzrostu liczby zawieranych matzenstw
oraz odwrocenia spadkowego trendu liczby urodzen. Jednym
z nich jest preferencyjny kredyt mieszkaniowy dla mtodych
matzenstw, ktéry przybiera forme swiadczenia zwiazanego wy-
tacznie z zawarciem zwiazku matzenskiego. Szereg programow
wspierajacych rodzine obejmuje rowniez rodzinng ulge podat-

® Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 5 maja 2010 r., | PK 201/09.

2 Opinia Sadu Najwyzszego o poselskich projektach ustaw o ,zwiazkach partnerskich” oraz ,Przepisy
wprowadzajace ustawe o zwigzkach partnerskich”, 5 lipca 2012 .
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kowa oraz dodatek na dziecko oraz zasitek wychowawczy. Cato-
ksztatt polityki wegierskiej ma na celu wzmacnianie prorodzin-
nej mentalnosci spoteczenstwa we wszystkich sferach zycia.

Wedtug danych demograficznych prezentowanych przez
Wegierski rzad, w ostatnich 9 latach liczba zawieranych rocznie
matzenstw wzrosta o 43%. W tym samym czasie liczba rozwo-
déw spadta o 23%. Wegierski Gtowny Urzad Statystyczny poda-
je ponadto, ze ogdlny wspdtczynnik dzietnosci w 2011 r. wyno-
sit 1,231 byt jednym z najnizszych na swiecie, a w 2018 r. wzrost
do 1,49. Chociaz jest to wynik daleki od poziomu prostej zaste-
powalnosci pokolen, istotne jest, ze nastgpito nie tylko zahamo-
wanie trendu spadkowego, ale tez widoczny wzrost wskaznika
dzietnosci.

Podsumowanie

Konczac rozwazania warto raz jeszcze odwotac sie do Trybunatu
Konstytucyjnego, ktéry prezentuje klarowne stanowisko co do
pozadanego modelu rodziny, ktérym ma by¢ rodzina biologiczna
oparta o matzenstwo rodzicow. Stwierdza on, ze ,,celem regulacji
konstytucyjnych odnoszacych sie do statusu rodziny - stwier-
dza Trybunat - jest (...) natozenie na paristwo, a zwtaszcza na
ustawodawece, obowigzku podejmowania takich dziatan, ktore
‘umacniaja wiezi miedzy osobami tworzacymi rodzine, a zwtasz-
cza wiezi istniejace miedzy rodzicami i dzie¢mi oraz miedzy mat-
zonkami™**, Rozwiazania te ,nie moga jednak prowadzi¢, cho¢-
by nawet posrednio, do ostabiania trwatosci wiezéw rodzinnych
przez takie rozwiazania, ktére preferowatyby wychowywanie
dzieci tylko przez jednego z rodzicow albo nawet przez oboje
z nich, ale bez zawierania zwiazku matzeriskiego™**. Rozwazania
dotyczace statusu matzenstwa w prawodawstwie nie powinny
jednak konczy¢ sie na zwalczaniu dyskryminacji, lecz w natural-

% Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 18.5.2005 r., K 16/04.
% Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 12.4.20I1 r., SK 62/08.
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ny sposob przeksztatcac sie w formutowanie regulacji aktywnie
wspierajacych matzenistwo.

Oto najwazniejsze wnioski jakie mozna wysnué omawiajac

problem dyskryminacji matzenstw w polskim prawodawstwie:

1. Zgodnie z Konstytucja RP, w ktérej Swietle rodzina i mat-
zenstwo zajmuja szczegdlnie wysoka range w hierarchii
wartosci konstytucyjnych, normy ustawowe powinny by¢
tak formutowane, aby jednoznacznie wspierac instytucje
matzenstwa, a w szczegdlnosci nie powinny oséb pozosta-
jacych w zwigzku matzenskim dyskryminowac.

2. Wprowadzanie norm prawnych defaworyzujacych i dys-
kryminujacych matzonkéw prowadzi do realnego ostabie-
nia wiezi rodzinnych. Skutek ten wyraznie mozna zaobser-
wowac na przyktadzie przepisoéw ustawy o Swiadczeniach
dla samotnych rodzicéw, ktére zostaty uznane za niezgod-
ne z ustawa zasadnicza w 2005 r. przez Trybunat Konsty-
tucyjny.

3. W polskim prawodawstwie wciaz znajduja sie regulacje,
omowione w niniejszej analizie, ktére posrednio lub bezpo-
srednio dyskryminuja instytucje matzenstwa, wsrod kto-
rych wymieni¢ mozna ustawe o §wiadczeniach rodzinnych,
przepisy okreslajace preferencyjne metody rozliczania po-
datku dochodowego, narodowy program mieszkaniowy
oraz przepisy dotyczace rekrutacji do publicznych placé-
wek oswiatowych.

4. Intencja proponowanych i wprowadzanych zmian praw-
nych nie powinna by¢ wytacznie eliminacja przepisow
czynnie dyskryminujacych instytucje matzenstwa, ale
réwniez tworzenie nowych prawnych uwarunkowan
i okolicznosci, ktére maksymalnie wzmacniatyby wiezi
rodzinne i tworzytyby optymalne warunki dla zwiazkow
matzenskich.
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Zamiast zakonczenia

Marek Grabowski

Wspotczesne trendy intelektualne zdaja sie kwestionowac ro-
le matzenstwa i rodziny, a w swoich bardziej radykalnych nur-
tach postuluja wprost ich likwidacje.

[ czasem by¢ moze rowniez zadajemy sobie pytanie, czy mat-
zenstwo i rodzina maja racje bytu. Czy nie sa instytucjami prze-
starzatymi, ktére w dobie dzisiejszego postepu cywilizacyjnego
i przemian kulturowych sa skazane na zapomnienie.

Mam nadzieje, ze niniejsza publikacja pozwolita znalez¢ Pan-
stwu odpowiedzi na te pytania. Grono interdyscyplinarnych
ekspertow przytoczyto szereg argumentow dla ktorych rodzi-
naimatzenstwo stanowia tak wazny element profilaktyki prze-
stepczosci.

Osobiscie jestem gteboko przekonany, Zze matzenstwo i rodzi-
na maja sens. Zwtaszcza obecnie, gdy wszystko jest ptynne po-
trzebujemy oparcia w wartosciach i instytucjach ponadczaso-
wych.

Jedna z nich jest matzenstwo. Matzenstwo jako droga nasze-
go zycia. Pozwalajace dzieli¢ radosci i troski, dojrzewag, rozwijac
sie, czuc satysfakcje z owocdw, ktére przynosi.

Mam nadzieje, ze nasza kampania pro-matzernska stanowi je-
den z elementéw przywracania blasku marce matzenstwo. Wy-
maga ono pewnej rewitalizacji i odkrycia na nowo jego wartosci
W ponowoczesnej rzeczywistosci.
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Zachecam do kontaktu z Fundacja Mamy i Taty i dzielenia sie
swoimi przemysleniami dotyczacymi wspotczesnej rodziny.

Praca nad kampania spotecznag, ktérej elementem byta konfe-
rencja popularno-naukowa i publikacja stanowi wazny krok do
dalszych podejmowanych przez nas i inne organizacje spotecz-
ne dziatan.

sJezeli kochac to z catego serca, jesli dbac to o wspdlne zycie,
jesliwalczy¢ to z catych sit. Bo zy¢ dla siebie to za mato. Matzen-
stwo. Droga naszego zycia”.






»Jezeli kochac to z catego serca, jesli dbac to o wspdline zycie,
jesliwalczyc to z catych sit. Bo zy¢ dla siebie to za mato.
Kampania spoteczna ,Matzenstwo. Droga naszego zycia"

»Fundacja Mamy i Taty i autorzy publikacji wykonali olbrzymig prace
na rzecz zrozumienia istoty wspotczesnych matzenstw. Publikacja warta
polecenia wszystkim zainteresowanym tematyka rodzin i matzenstw”.

Dr Marcin Romanowski, Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Sprawiedliwosci

,Wspdtczesne trendy intelektualne zdaja sie kwestionowac role
matzenstwa i rodziny, a w swoich bardziej radykalnych nurtach postulujg
wprost ich likwidacje.

Zadajemy sobie czasem pytanie, czy matzenstwo i rodzina majg nadal racje
bytu. Czy nie s3 instytucjami przestarzatymi, ktore w dobie dzisiejszego
postepu cywilizacyjnego i przemian kulturowych s skazane
na zapomnienie.

Mam nadzieje, ze niniejsza publikacja pozwoli znalez¢ odpowiedzi
na te pytania”

Marek Grabowski, Prezes Fundacji Mamy i Taty

Wspotinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktorego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci
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